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মুখবন্ধ 


নব্পরিকল্পিতি প্রাথমিক শিক্ষার «(аши শিশুর সর্বতোমুখা বিকাশের দিকে লক্ষ্য 
রেখে গড়ে তোলার চেষ্টা করা হয়েছে। একমুখী বিকাশ, তা” দৈহিকই হোক কিংবা 
| মানসিকই হোক, শিশুর পরিপূর্ণ বিকাশের পথে যথেষ্ট নয়। সেই হিসাবেই অধূন্মপ্রচলিত 
প্‌্তক-কেন্দিক শিক্ষার বিরুদ্ধে সাধারণ АГАВ অভিযোগ অনেক; __এ শিক্ষা শিশুকে 
ভবিষ্যৎ জীবনের সমস্যা সমাধানে সাহায্য করে না; নর পৃস্তক তাকে জ্ঞানের নব 44 
সম্পদ আহরণে প্রেরণা দেয় না। তাই বিদ্যালয় হয়ে ওতে ভীতিপ্রদ, অব্াছিত স্হান, বিদ্যা হয়ে 
ওতে পৃস্তকস্হা। 3 

অতএব асна নব নব সমস্যা, নবলন্ধ অভিজ্ঞতা, শিশুর আনন্দ ও তার লৃজনেচ্ছাকে 
পুরোভাগে রেখে প্রাথমিক শিক্ষা দিলে, শিশুর পক্ষে (САТ আনন্দদায়ক হওয়ার সম্ভাবনা 
আছে, শিশুর পরিপূর্ণ“ বিকাশের পক্ষে তা সহায়ক হবে বলে আশা করা যায়, শ্রমের মর্যাদা 
বোধ ও ব্যক্তিগত ও সামাজিক প্রয়োজন মিটানোর জন্য শিশুর প্রচেণ্টা এতে বাড়বে বলে 


| শিক্ষাবিদগণ আশা করেন। 


এই পরিকল্পনাকে বাস্তবে পরিণত করতে হলে শিক্ষাপদ্ধতিরও অনেকটা পরিবর্তন 
আব্শ্যক। বর্তমান পৃস্তকখানি শিক্ষকগণকে এই নূতন পদ্ধতি ও এর ব্যবহার সম্বন্ধে 
কথণ্টিৎ সাহায্য করার জন্যই রচিত হল। তবে এই পদ্ধতি কতখানি Усаар হবে তা 
নিভর করবে বহুলাংশে শিক্ষকের আন্তরিকতার АЯ শিক্ষক যদি চ্বাকার করেন 
বর্তমান পদ্ধতি ভ্ুটপূর্ণ এবং বর্তমান শিক্ষা উদ্দেশ্যব্হিন্, স্বাধীন রাচ্টের উপযোগ্ণী 
хао শিক্ষাব্যবস্হার প্রয়োজন এবং আন্তরিকতার সঙ্গ যদি তিনি স্বাধীন দেশের দ্বাধান: 
নাগরিক সৃষ্টির কার্যে আজ্মনিয়োগে Фоли হন, তবেই এই শিক্ষাব্যবস্হায় দেশের 
অজ্ঞানান্থকার দুরীভূত হওয়ার সম্ভাবনা । 

এই পুস্তকে বাতি শিক্ষাপদ্ধতি বিশেষ করে বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের প্রথম দুই (е0 
শিক্ষকের কাজের সুবিধার জন্য রচিত। এই শিক্থাপদ্ধতিও একমাত্র পদ্ধতি বলে কোনখানেই 
দাবা করা হয়নি। কেবলমাত্র একটা পদ্ধতিকে অন্স্র্ণ ЯГ ক'রে প্রচলিত বিভিন্ন পদ্থতির 
সমন্বয়সাধনের চেষ্টা করা হয়েছে এবং এই পৃস্তকে তরেই ইঙ্গিত দেওয়া হয়েছে মত্র। 
বিভিন্ন বিদ্যালয়ের সামাজিক ও প্রাকৃতিক পরিবেশ এবং তাদের প্রয়োজন বিবেচনা ক'রে 
পদ্ধতিরও পরিবর্তন কিংবা উদ্ভাবন করার স্বাধীনতা শিক্ষকের সব সময়েই রইল্‌। পত্য- 
эрла কিংবা দৈনন্দিন কার্যক্রমের পরিবর্তনও শিক্ষক প্রয়োজনবোধে করতে পারবেন; তশ্‌র্‌ 
উচ্ভাবন্ণ শক্তিকে তিনি যথাসম্ভব নিয়োগ করবেন; সর্বোপরি তিন প্রত্যেকটি শিশির 
অন্তর্নিহিত সম্ভাবনাকে বিকশ্তি হওয়ার সুযোগ দেবেন। 


এই পুস্তক প্রণয়নের উদ্দেশ্য এ নয় যে পশ্চিমবঙ্গের সমস্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয় একই 
ছণচে গড়ে উঠ্‌ক। কুনিয়াদী শিক্ষার মূলনীতি ও পদ্ধতিকে সূসংকচ্ধ করা এবং বিভিন্ন 
শিক্ষাবিদ্্‌গণ্রে অভিজ্ঞতাকে 4119998 এই 92554 রচনার প্রধান উদ্দেশ্য 


পরিশেষে যণরা এই уо প্রণয়নে সাহায্য করেছেন, পশ্চিম্বঙগ্‌ শিক্ষা অখিকার তদের 
* খণ্‌ কৃতজ্ঞতার সঙ্গে দ্বাকার করছেন। 


রাইটার্স বিল্ডিংস্‌ 
জানুয়ারী, ১৯৫০ 
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বুনিয়াদি (প্রাথমিক) শিক্ষার নীতি ও পদ্ধতি 
প্রথম তের7ায় 
ভূমিক! 


প্রাথমিক শিক্ষায় অপচয় 

বাংলাদেশের প্রাথমিক শিক্ষার সংস্কারের প্রয়োজন ব্হ্‌ পুবেইি অনুভূত হয়েছে। যে 
অন্য বিশেষ কিছ করা সম্ভবপর হয়নি, নানা কারণ্হে। সকলে এই অক্ষরজ্ঞান লাভ করতেও 
সক্ষম হয়নি। প্রথম বছরে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীতে যে ছাত্রসংখ্যা দেখা গেছে, 
চতুর্থ বৎসরের শেষে তার শতকরা ২৮ জন্‌ মাত্র প্রাথমিক বিদ্যালয়ের গণ্ডা পার হয়ে অক্ছর- 
জ্ঞান লাভ করতে পেরেছে বলে জানা যায়। বক যারা মধ্যপথে যাত্রা শেষ করতে বাধ্য 
হয়েছে এটুকু লাভও তাদের হয়নি। আবার প্রাথমিক বিদ্যালয়ের পড়া শেষে ক'রে যারা আর 
মাধ্যমিক য় প্রবেগ্রে সুযোগ প্লে না, অনভ্যাসে তাদেরও বিদ্যা হাস পেতে পেতে 
শূন্যের কোঠায় এসে দ"ড়াল । 

পণডখেগত শিক্ষা ও তারে ব্যর্থতা 

এই তো গ্লে আক্ষরিক বিদ্যার দিক কিন্তু প্রাথমিকই হোক কিংবা সর্বোচ্চ 
গ্তরেই হোক, শিক্ষা শুধু পণুথ্গ্িত বিদ্যার মধ্যে সীমাবদ্ধ থাকলে তাকে পরিপূর্ণ 
শিক্ষা বলা চলে না। ছানের ব্যক্তিত্বের সর্বাঙগাীণ বিকাশ, তার দৈহিক, মানসিক, 
আত্মিক баб ব্যবস্হা, তার আবেগের ফোগ্যপ্রকাশ্রে সুয্োগ্ৰান, এ স্বকিছুই শিক্ষা 
ব্যবহার মলকথা। “Са বোঝা বাড়াতে গিয়ে আমরা না পারলাম শিকে পড়াতে, 
না পারলাম তার দেহটাকে স্‌গতিত ও কর্মক্ষম ক'রে তুলতে, না পারলাম তার মনকে সজাগ, 
সতেজ, সক্রিয় ক'রে তুলতে। আসলে আমরা তাকে দপাতা পড়তে শেখানো, দু'টো অঙক 
করানো, দ্‌’পাতা ইতিহাস মৃখস্হ করানোকে যতটা বড় বলে মনে করেছি, তার সর্বাঙগনণ 
বিকাশ্দাধন করাটাকে ততটা প্রয়োজন মনে করিনি; অথচ লেই প্রাণান্তকর মৃখস্হ করার 
ТоС শেষে পর্যন্ত যখন নিরক্গরতায় এসে চরম পরিণতি লাভ করে তখন গোটা প্রাথমিক 
শৈক্ষাব্যবস্হাকেই দায় করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 


উদ্দেশ্যব্হান প্রাথমিক শৈক্ষা 


প্রাথমিক শেষ্‌ পরীক্ষায় পাশ্‌ করাটাই ছিল এতদিনের প্রচলিত প্রাথমিক শিক্ষার бах ও 
аң কাম্য। শিক্ষকও মনে করতেন ছাত্রদের প্রাথমিক পরীক্ষায় পাশ করানোটাই бїх 
যোগ্যতার একমান্র মাপকাতি। সেই উদ্দেশ্যে শিশুকে 5,475 করানো হোত বাংলা, অঙ্ক, 
ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদি। সেও পরীক্ষায় СЗС কৃতিত্বের সঙ্গ উদ্বগেরণ করতে পারলেই 
бале“ হোত। এবং বিদ্যালয়ে প্রবেশ করার দিন থেকেই শিক্ষক ম্হাশ্যুও তাকে সেই দিনের 

হবার জন্যে প্রস্তৃত করতে লেগে যেতেন। কিন্তু 90-14900 ছাড়া অন্যান্য যেস্কল্‌ 
শিক্ষা ভবিষ্যৎ জাবনের বৃহত্তর পরীক্ষায় তাকে জয়যুক্ত করবে, তা তাকে কোনাদনও দেওয়া 
হ'ত না। কর্মপ্টূতা, দৈহিক লামথ্য, সাহস, 49у, পরমতসহিষ্ুতা, সঙ্ঘবদ্থভাবে কার্য 
করার মনোবৃত্তি, প্রত্যুৎপন্মতিত্ব, রুচিবোধ, স্বার্থত্যাগ, কতব্যবোধ, সত্য ও সুন্দরের প্রত 
শ্রদ্ধা ও প্রাতি,_এ সকলের অনুশীলনের সময়ও তো বাল্যকাল ; কিন্তু এ সম্বন্ধেও পুস্তকে 
লিখিত প্রবন্ধ পাত করা ছাড়া তারা 419900 ও স্মাজ-জীবনে এগ্যীলকে করার 
সুযোগ বা শিক্ষা পেল না। শুধু কি এই? যে শিক্ষা জীবনের সমস্যা সমাধানে সহায়তা 
করে না সে শিক্ষা কি পরিপূর্ণ শিক্ষা? РОСС উত্তরকাজে পারিবারিক ও সামাজিক দায়িত্ব 
গ্রহণ করতে হবে; কোন্‌ একটি বৃত্তি অব্জচ্্ন ক'রে তাকে গ্রাসাচ্ছাদনের ব্যবচ্হা করতে 
হবে; দেশের চিন্তাধারার ভাবগ্রহণ ক'রে সেই অনুস্মরে নিজেকে পারচািত করতে হবে; 
কিন্তু প্রাথমিক শিক্ষার প্রচলিত ব্যব্দ্হায় এগুলির দিকে মোটেই দৃষ্টি দেওয়া হয়নি; ফলে 


৪ 


যেটুকু (080 (88, এই 44914 পেতে পারে৷ তাতেও তার এই সকল প্রয়োজন মেটানো 
সম্ভবপর হয়ে ওতে না। সকলে একই প্রকার পণৃথিগ্ত শিক্ষা পাওয়ার ফলে একই = 
ঢালা প্রুণ্টীতে পরিণত হয়ে ওতে। প্রাথমিক থেকে মাধ্যমিক, মাধ্যমিক থেকে উচ্চতর ন্জ্যি 
সর্বত্র এই পণডথির ছাপই 7909 970 09004 হ'য়ে ওতে । 


কাজ আরম্ভ কর্তে হবে। মনে রাখতে হবে প্রাথমিক শিক্ষাই সর্বপ্রকার উচ্চতর শিক্ষার | 
Гаити, আর এই বুনিয়াদ аби অপ্টুহদ্তে রচিত হয় এবং эсир ЯГ হয় তৰে এর উপর 
শিক্ষার মন্মেরম সুদ সৌধের কল্পনা করা বাতুজ্তা ম্ত্র। 


| 
| 


প্রাথাম্ক শিক্ষার উদ্দেশ্য 
নব্পরিকল্প্তি প্রাথমিক লিজার উদ্দেশ্য হবে প্রত্যেক শিল্ডুকে ভবিষ্যৎ чаң উপ্যোগণী ' 
ага ও মানসিক প্রচ্তুতিতে সাহায্য করা এবং প্রত্যেক CRE তার 
ব্যক্তিত্বের সর্বেতিম বিকাশের সুযোগ দান করা। এই উদ্দেশ্য নিয়ে বিদ্যালয়্গ্টীলতে এমন 
পতাযক্রমের ্যকুযার করতে হবে যাতে (5) শিশু পর্যবেছণ এবং эрби চিন্তা করার 
50 পেতে 5 ত সঙ্গ যেন সে স্বদেশের 
ও বিদেশে মানের আদর চু আয 2 উন র 


দেশের 909, র্‌ সঙ্গে হেন সে পরিচয়ের গ্‌ পায় এবং 
বিদ্যালয় ও বাক জীবনে সেই কৃণ্টির ব্যবহারিক প্রয়োগের সুধা, মাতৃভাষার 
উরে аж, সাতে তে উল চিন্তা করতে এবং মন ভাব প্রকাশ 
করতে পারে এবং পাতে আনন্দ পায়ু এবং শিক্ষালাভের 


е) оа 
с ____ 


ক মানসিক, 


চি দেওয়া হৰে তা বোবা যেতে «ПЯ! (৬) প্রাথমিক বিদ্যালয়ের আর একটি উদ্দেশ্য 
হবে শুর পরিবারের সঙ্গে যোগসূত্র аг করা। বিদ্যালয়ে শিশু যে শিক্ষা লাভ করছে, 
দে শিক্ষা” ধু তার ব্যক্তিগত স্ম্পদই হচ্ছে কনা অথবা দে т দৈ পরিবার ও সমাজের 
প্রয়েজন্ও করতে শিখছে এটা দেখাও হবে প্রাথমিক শিক্ষকের আর একটি 
দায়িত্ব 1 তি তে 
সুযোগ পায় এমন ব্যবস্হা করতে হবে। প্রতিযোগিতার পাঁর্বর্তে সহযোগ্তাই: 
হবে বিদ্যালয়ের গণতন্ত্রের ПИКИ শিশুরা যাতে আজুন্ভিরন্নজ হ'তে পারে, শিচ্ছেকের 
হস্তক্ষেপের প্রয়োজন যাতে কম হয়, দি ৰে মদে ক কত ভাজতে হাতে 
বিদ্যালয়ের আভ্যন্তরীণ জাবন্যাত্রার নিয়ন্ত্রণে শিশুদের যথাসাধ্য স্বাধীনতা দিতে হ’বে। 


প্ঠ্যব্ষয়ু 


প্রাথমিক শিক্ষার প্রাগ্‌ন্ত উদ্দেশ্যগুলি যাতে স্মধিত হতে পারে তার জন্য নূতন্‌ ব্যবচ্ছার্‌ 
নিস্নের প্ত্যব্ষ্য়্গুলি নির্বাচন করা হয়েছে 8 

(১) «19 পালন। 

(২) দ্বাচ্হ্যরক্ষা ও খেলাধ্‌জা। 

(о) সামাজিক ও নাগরিক শিক্ষা। 

(8) সৃজনাআুক কার্য ও কারুশ্জ্পি। 

(0) “ав বিজ্ঞান ও কৃষি (স্ব্জীবাগ) Яв গৃহস্হাজীর শিক্ষা। 

(৬) ভাষা ও সাহিত্য 

(৭) স্হজ অঙক। 

(5) প্রিব্শ্প্রিচিতি। 
(ক) ইতিহাস । 
(0) ভুগোল। 
(গ) প্রকৃতি-বিজ্ঞান্‌। 

(৯) শিল্প সঙ্গীত নত্যকলা। 

(১০) নৈতিক ও ЗГ শিচ্ছা। 


উপরের Тор চলতি পাণ্যস্‌চা অপেচ্ছা অনেকটা গ্ডরভার মনে হতে পারে, কিন্তু 
শিশুর সহজ উৎসাহ ও আনন্দের কেন্দ্র থেকেই এই সকল বিষয়গুলির উৎসারিত হওয়ার 
সম্ভাবনা রয়েছে এবং শিশুর উৎসাহ এবং আনন্দবোধ যদি একবার জাগ্রত হয় তবে কোন্‌ 
О СЕЕ সা ত 


যোগ, 5 алашы на 


0 


5 5 
পারুবেন্‌ কে ক্‌’রে яа, তার (аат কাতি কয়ে লেজ ও পা দেহের সঙ্গে লাগিয়ে রাখা 
ন্‌ য়ু এবং 95 2 যোগে কিভাবে মাটি প্রস্তুত ক'রে নিতে হয় তাও দেখিয়ে দিতে 491 

5 51 ” পারেন 


কণ্টার্জেত অভিজ্ঞতারে মূল্য 


ইন্দ্রিয় কনে দিয়ে শুনে নয়। 
নক ই ই 
са অত টার চছেত্ে এটা একটা মন্ত ভুল। কর্ণণাববরে যত জানগর্ভ উপদেশা- 
করে। মানত ভাগই তার অন্য একটি বিরর্পথে নিঃসারিত হয়ে যার। তা 
বলাই ঢালি না কেন লড়াইয়ের чен কাহিনী সক্চ্তারে বণনা ক'রে যেতে পারে 
হত সে দু 
সেই ছেলেটাই ক্লাইভ" সেই জ্ঞানই প্রকৃত জ্ঞান АХ তাকে অবলম্বন ক’রেই সমগ্র প্রব্তণী জ্ঞান 
আঁভিজ্তত হলতে অবলম্বন সামান্য হতে পারে, কিনতু ফুলে ফলে সমন্ধে হয়ে ওঠার পচ্ছে এর 
বিকাশিত হয় ধান প্রয়োজন তা একে দারিয়ে নিলেই বোঝা যায়। 


অভিজ্ঞতা র কর্মের মাধ্যমে ; এই অভিজ্ঞতাই তার শিক্ষা усо 
ভে সর 
১71 тоя স্বাভাবিক আগ্রহের ম্েতঃপ্থকে বাধানিযেধের শিলায় রুদ্ধ 


ক'রে তার কাছে দেহমন্রে স্বাভাবিক বিস্তার আশ্ম করা ভুল হবে; এতে সে দেহ ও মনে 
ялж হয়ে যাবে। 


5 , জন্তু 
রঙ কর у সেলাই করা, ছাপ্‌ দেওয়া, 
লেখা, গোণা, ছবি দেখা, বই পড়া, গলপ শোনা, ছুটির স্ফূর্তি 

থাকা এবং তাদের সঞ্গে কাজ করা, মিলেমিশে কাজ 


কন্ম-_শ্শ্ুরা প্রধান্তঃ এই সকল কাজের 
ভিতর দিয়েই নিজেদের স্বাভাবিকভাবে প্রকাশ্‌ করে। 


র কুছ কিন্তু তাদের এই 
তাদের পক্ষে স্বাভাবিক এবং একে ভিত্তি ক'রে র্‌ 
পাত্যস্‌চাও নির্ধারিত হয়েছে। অর্থাৎ স্বশকার করা টি 


98 401 } 


РСЯ অভিজ্ঞতার প্রকারভেদ ও অভিজ্ঞতালন্ধ бд 
বিদ্যালয়ে কাজ করতে করতে নানাভাবে অভিজ্ঞতা জাত 
সাধারণতঃ তাত রত নাজ আভিজ বাত করতে ти! তবে 

(5) লৌকিক বা সামাজিক অভিজ্ঞতা অর্থাৎ অন্যের 


সঙ্গে মিশে সে যে অভিজ্ঞতা লাভ 
করে (যেমন দলবদ্ধ খেলাধূলা, বেড়ান, 1 


মেলামেন্া)। 


а 


(২) কচ্তু-সাপেক্ছ অভিজ্ঞতা (যেমন বাগানের কাজ থেকে, পঢতুল খেলা থেকে, ধোওয়া 
মোছা থেকে, ছবি অপ্কা, পূতুল্গ্ড়া, কাগজ কাটা, ЯТТ করা, ফুল তোলা 
সাজান-গোছান প্রভৃতি থেকে)। 

(о) পৃস্তকলন্ধ অভিজ্ঞতা (যাকে বলা চলে Second-hand ব্য হতফেরতা 
অভিজ্ঞতা) যার মজে তার নিজস্ব 4100 বিশেষ কিছুই নাই। পুস্তকে যে 
яв অভিজ্ঞতার কাহিনী বর্ণিত থাকে তার অনেক কিছুই শিশুর নিকটতম 
জগতের বৈষ্য়ুব্স্তু নয় বলেই তার পচ্ছে এই яя অভিজ্ঞতাকে নিজস্ব করতে 
এত বেগ পেতে ЗЯ) এবং বেগ্‌ পেতে হয় বলেই তারে পৃস্তকের্‌ ভাষা পর্যন্ত 
ম্‌খস্হ করা ছাড়া গত্যন্তর থাকে না। 

ন্ব-প্রিকজ্পিত প্রাথমিক বিদ্যালয়ে তাই শিশির সুকোম্জ স্কন্ধ থেকে পুস্তকের 

অয্থ্ঘ গুরুভার্‌ লাঘব ক'রে তাকে কাজের মাধ্যমেই অভিজ্ঞতলাভের সুযোগ্‌ দেওয়ার বিষয় 

চিন্তা করা হয়েছে। যেমন তকজেনর চান্তি খুলে গেলে দণ্ডটিকে গ্রম ক'রে চাক্তিটিকে লাগাতে 

হয়; গরমে প্রত্যেক জিনিষ্রে আয়তন প্রসারিত হয় এবং 0405) সঙ্কুচিত হয়। তকজী 
মেরামত করতে গিয়ে শিশু সেটা আবিচ্কার করবে। 
яана 

শিশুর অভিজ্ঞতাকে সম্পূর্ণরূপে অনিয়ন্তিতভাবে প্রবাহিত হতে ছিলে শ্তম্ুখ্‌ ধারায় 

সে প্রবাহিত হতে থাকবে ; আমাদের প্রিকজ্পিত উদ্দেশ্যের পাঁরপ্ষ্ক 900904 তাকে 

নিয়ন্ত্রিত করাই হবে শিক্ষকের কাজ। দক্টান্তস্বরুপ্‌ বলা যেতে পারে নিকটতম পরিবেশ 


(১) শিশু সূতা কাটার পর সেই সূতা 900500 জড়ায়। এক তার সূতা ৪ ফট 
লচ্বা ; দশ তার সূতা কত ফুট হবে? 

(з) চর্কার বড় চাকাটা একবার ঘুরলে ছোট চাকাটা ৫ বার ঘোরে; ছোট চাকাটা 
একবার ঘুরলে টাকুটা যদি ২২ বার ঘোরে তবে বড় চাকাটা একবার ঘুরলে 
টাকুটা কতবার ঘুরবে? এইসব সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে শিশুর গণিত 
শিক্ষা হবে। এমনিভাবে শিশুর কাজের মধ্য দিয়ে সে যে অভিজ্ঞতা সণ্টয় 
করবে, শিক্ষককে তারে সাহায্যেই বিভিন্ন বিষয়গুলি শিক্ষা দিতে হবে। 

সুতরাং অনুব্তপ্রণ্লনীতে শিক্ষা হল শিশুর প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা 58828 শিক্ষা। 
পূরাতন্‌ পদ্ধতির শিক্ষায় শিশুর জীব্ন ও প্তশ্যলার পাঠ্যক্রমের মধ্যে সুগ্ভটর ব্যবধান 
রচিত হয়েছিল। কিন্তু বুনিয়াদী শিক্ষা জীব্নকেন্দ্রিক। 

«да বলা হয়েছে যে শ্শির প্রাত্যহিক অভিজ্ঞতা বিচিত্র এবং প্রত্যেকটি অভিজ্ঞতা 
প্রেরণাদ্বরূপ হয়ে 48, সমস্যা উপস্হিত করে, বহুমূখী আগ্রহ (interest) ও কৌতূহল 
জাগরিত করে এবং 48, কর্মের উত্তেজক হয়। শিক্ষক তার মধ্যে সেইগ্‌লজিকেই বেছে নেবেন 
রানি над бад эдэнд алан ও জাবন্পথের পাথেয় হবার басат বলে 
মনে করবেন। শিক্ষকের কাজ হল নির্বাচন ও (ага এবং তা তিনি করবেন উপযোগিতা, 
প্রয়োজনীয়তা ও আনন্দদায়কতার ভিত্তিতে। 


দৈনন্দিন অভিজ্ঞতা ও কাজের মাধ্যমে শিশুর স্বাভাবিক আগ্রহ ও কৌতূহজকে কেন্দ্র ক'রে 
যে সকল তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া চলতে পারে, র দিকেই «09 দেবেনা। 
অস্ম্পৃক্ত এবং অনুপযোগী তথ্যাদি পরিবেশন করবার প্রয়োজন নাই। শিশুর স্বাভাবিক 
আগ্রহের সঙ্গে যার যোগ নাই সেরকম তথ্য শিশুর কাছে বিরক্তিকর এবং শিশুকে তা শ্খোতে 
গেলে তার মানলিক বদহজমের স্ম্ভাবন্য আছে যেমন পুরাতন পদ্ধতির প্রাথাম্ক শিক্ষায় 
হয়োছল্‌। 


লা 


৬1৭ বৎসরের Гар, কাজ ক'রে যে আনন্দ পায়, উপকরণ, নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে তার 
যে অনুভুতি হয় এটাও একটা কম ক্যা নয় স্বাভাবিকভাবে সেই কাজ থেকে সাহিত্য, ইতিহাস, 
অংক 9910 পত্যিিষয় যদ ЯГ আসে তবে জোর ক'রে সেগুি টেনে আনার কোন্‌ প্রয়োজন 
নাই। যে্মন_শিশু কাতের র প্যাকিং বাজ থেকে একটা খেলাঘর 054 করছে। মোটা 
একটা কাতের হাতুড়ি দিয়ে সে মনের আনন্দে পেরেক ঠাকে যাচ্ছে। এতে কি তার কোন্‌ 
শিক্ষা, কোন্‌ 5 ӨӨ 908 নাঃ মাংলপেশারৰ চালনা থেকে শারীরিক উন্নতি, পেরেক 
টক গেলে কি কৈ অস্ত яа হতে হয় এবং কেমন, কারে সে ая ааг দুর করতে 
কহ এক যে ছে হায় সামনা বাদক ওদিক হলে। হাতা 
407 বা হাতে আঘাত করে ইত্যাদি) —4 স্কলও ত তার নিজের অজ্ঞাতেই 

ই জহি কাত কের ভেরি কোথায় হয়ে হে 
ইত্যাদি তথ্যের দিকে বসশ্মেযোগ আকর্ষণের চেষ্টা করেন 


2 БИЯ 
শিক্ষা দেবার উপযুক্ত সময়। সুতরাং ছাত্রের শারীরিক 
রেখে তার চ্বাভাবিক আগ্রহ অনগ্রহকে উপেক্ষা না ক'রে টা 
সবমভাবিকভাবে যুক্ত করতে হবে; শনির ЯЛ করার আকাচিজকে প্ত্যব্ষিয়ের 


আকাজজ্মার্‌ এবং কজের্‌ দেয়ে 
নি Ка СЯ প্রধান লক্ষণীয় ব্যিয় হয়। এই ВИ 
а ১5২ আলোচনা করবেন 
অদ্বাভাবিক сс ё са পরিহার 1 7 


নিম্নে কিভাবে একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিমৃকে 
পারে তার একটি নমনা দেওয়া হ’ল। বলা বাহুল্য মি দি ша 
যোগ্যতার উপর নির্ভর করবে। Т Чие বিদ্যালয়ের প্রথম দু В য় 
মহ বসতি 
এবং শিশির যোগ্যতা পার্থক্য অনুস্মরে ব্িয়েরও পার 
গতি) কিভাবে কাজ করতৈ হ'বে অর্থ বাগানটিকে; 


তে Cate LE তৈরী করতে হ’বে 
গাছগ্ডলিকে রক্ষা করা যেতে পারে সে সম্বন্ধে ЕС 


সমান হবে, একটি চারা থেকে অন্য চারার ব্যব্ধানও সমান ও 


মাতভাষা।--স্তুতির গময় আলাপ 
Ял ভাষায় প্রকাশ্রে স্বাভাবিক আলোচনার মার ছেলেমেয়েরা মনের 
কিছ ЯГ কিছু লিখতে арор ОТУ পাৰে। কাজের ভাব 


এ 


5 


শোভা সম্বন্ধে গল্প (авар কবিতা ছোটদের পড়ে শোনান যেতে পারে কিংবা তা’রা লিখতে 
পড়তে সক্ষম হ’লে নিজেরাও পড়তে পারে এবং 82914 লাইন কবিতা বা প্রবন্ধ নিজেরা 
রচনা কর্তে পারে। 

(গ) অওক।- ব্যগান্টি দৈঘ্যে, প্রস্হে কত হাত ছেলেমেয়েরা সেটি নিজেরাই মাপ্তে 
শিখ্‌বে। হাত এবং গজ সম্বন্ধে এর থেকে ধারণা হ’বে। Зо হাত লম্বা বাগানের এক 
হাত অন্তর যদি সার হয় তবে ক'টা সার হ'বে, প্রত্যেক সারেতে কটি ক'রে গাছ দেওয়া যাবে, 
মোট ১৮টি সারেতে কতগুলি চারা বসান হ’ল ইত্যাদি অঙ্ক সম্বন্ধীয় ধারণাও তারা বাগানের 
কাজ কর্তে করতেই স্গয়ু কর্তে পারবে। গাছটিকে মাপার জন্য স্কেল্রে ব্যবহারও 
নিজস্ব প্রয়োজনের তাগিদেই শিখবে আশা করা যায়। উৎপন্ন ফসল ওজন করা, তার মূল্য 
নিরূপণ করা প্রভৃতি দ্বারাও তা’রা ব্যবহারিক অঙেকর্‌ 90085 পরিচিত হ’বে। 

(8) ইতিহাস, ভূগোল ইত্যাদে।__ গ্রামের কিংবা সহরের্‌ অন্যান্য বাগানে কি লাগান হচ্ছে 
সেটাও শিশুরা নিজেরাই দেখে ӘС চাষীর্য сс দব্যগুলি কিভাবে কোথায় বিক্রী 
করে, কোথায় হাট বসে এবং হাটে অন্যান্য কি কি জিনিষ বিক্রী হয় ছেলেমেয়েরা হাটে গিয়ে 
(নিকটে হ’লে) লে সম্বন্ধে প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা লাভ করতে পারে। এমনি ক'রে বিভিন্ন ম্নুষ 
ও তাদের জীবিকা, বিভিন্ন বস্তু ও তাদের উৎপ্ততস্হান সম্বন্ধে ৬1৭ বৎসরের শিশুরা যে 
অভিজ্ঞতা লাভ করবে তাকে ভিত্তি ক'রেই তাদের ইতিহাস ভুগোলের জ্ঞান গড়ে উঠতে পারে। 

(ঙ) প্রকৃতিপ্টরিচয়, বিজ্ঞান, শরারচর্চা ইত্যাদি।_শ্শুরা বাগানের কাজে প্রকৃতির 
সঙ্গে ঘনিষ্ঠ পরিচয়ের যে সুযোগ লাভ করবে 'প্রকৃতি-পাঠ’ জাতীয় কোন্‌ পুস্তক পড়ে তা’ 
লাভ করা অসম্ভব) বীজ থেকে ЧСИ, অঙ্কুর থেকে চারাগাছ এবং ক্রমশঃ তার 
বৃদ্ধি, ফুলে ফলে তার সমদ্ধিঁ সব কিছুই শিশির কাছে প্রকৃতির অনন্ত রহস্য নিয়ে আজে; 
ক্রমশঃ শি প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে পরিচিত হয় প্রকৃতির সঙ্গে নিবিড় পরিচয়ের মধ্য দিয়ে। 
সুনিয়ন্দিত হ'লে, প্রাকৃতিক নিয়মের সঙ্গে এই পরিচয়ই তার বৈজ্ঞানশ্চ্ছার্‌ প্রথম সোপান 
হতে পারে। 

বাগানের কাজে (যেমন__জল দেওয়া, আগাছা তোলা, ছোট ছোট কোদালি দিয়ে মাটি 


₹ কোগান্‌ ইত্যাদি) ছেলেমেয়েদের স্বাভাবিক অঙ্গচাজনার প্রচুর সুযোগ আছে এবং মুক্ত 


বাতাসে ও খোলা হাওয়ায় ছেলেমেয়েরা কাজ করলে বৃক্ষ-শিশুর মতই যে তারা সবল সতেজ 
প্রাণচণ্টল হয়ে ওঠার স্‌যোগ পাবে সে সম্বন্ধে প্রত্যেক (40598 বোধ হয় 9996 হবেন। 

ан উপরোক্ত উদাহরণ থেকে যেন শিক্ষক মনে না করেন যে স্ব “хи 
পর্যায়ক্রমে কোন্‌ একটি কাজকে উপলক্ষ্য ক'রে শিচ্ছা দেওয়া যাবে। ‘পাত্যবিষয়ের’ বহির্ভূত 


র ইত্যাদি) এইরূপ কোন কাজকে উপ্লক্ষ্য ক'রে যেমন হ'তে সারে; 
তেমনি কতকগুলি ‘পাঠ্যবিষয়’কে স্বাভাবিকভাবে তার সঙ্গে যুক্ত করা অযৌন্তিক হ'ৰে না 

পাঠ্যবিষ্য়ের অবিভাজ্যতা সম্বন্ধে যে কথা পরে বলা হয়েছে উপরোন্ত কর্মকেন্দ্রিক 
শিক্ষায় তার প্রমাণ্‌ মিলবে। গাছে জল দিতে দিতেই নিশি গাছে জল দেওয়ার প্রয়োজনীয়তা 
স্রস্‌ ও শুষ্ক মাটির পাথ'ক্য সম্বন্ধে যেমন জিজ্ঞাল্‌ হয়ে উততে পারে, আবার নূতন কোন্‌ 
পোকা দেখে তার লচ্বন্ধেও কৌতূহলী হয়ে ওটা তার পক্ষে স্বাভাবিক ৷ বিশেষে 4905 
বিন্ষে ফল ফল দেখা যায় কেন, প্রাকৃতিক পাঁরবর্তন্র কারণ কি сан баара, саји 
বৃষ্টি ইত্যাদি) এ দ্বন্ধেও সে বহু, প্রশ্ন জিজ্ঞাস্য করতে পারে। বিজ্ঞানের ক্লান্রে কিংবা 
প্রকৃতি-পরিচয়ের ক্লাশের জন্য অপেক্ষা না ক'রে শিশুর মানসিক বৃদ্ধির দিকে লক্ষ্য রেখে 
তার প্রশ্নের যথাস্মধ্য উত্তর দেওয়াই УЗБАК তার কৌতূহলের পূর্ণ চরিতার্থতার জন্য 
যেন সে পুস্তকপ্তের দিকে আকৃষ্ট হয় শিক্ষক সেদিকে অবশ্যই লক্ষ্য রাখবেন। 


পৃল্তকহীন্‌ (САТ 
নুতন প্রণালীতে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণিতে ছবির বই ভিন্ন অন্য 
কোন্‌ বই থাকবে না। প্রচলিত প্রথায় প্রথম শ্রেণী থেকেই বই পড়ার দিকে রীতিতে 


১০ 


х এবং (8518 শ্রেণিতে অন্কেগ্ডজ 9098 পড়তে হয় প্রথম দুই শ্রেণীতে বই | 
эг халх হবে এ সম্বন্ধে অনেক শিক্ষক 995 
অভিভাবক চিন্তিত হয়ে পড়বেন । কিন্তু যদ শিকে সুখে মুখে ছড়া বলতে আকৃতি ও 
অভিনয় করতে শেখান যায় ন্ত্যকারের খবর বলতে বলা হয় তবে সে 92990 উচ্চারণ: করতে, 
বাচন্ভষ্গা অভ্যাস করতে, Гез জড়তা কাটিয়ে উঠতে শ্খিবে। স্ঙ্গে সঙেগ্‌ শব্দস্ম্ভারও 


ТОЯ না কি ক’রে আশা করা যায় যে, সে অন্যের মনের ভাব সতিকভাবে ব্ৰতে দার 
সহজ: лах কতকগুলি ছন্দোবন্ধ ছড়া কিংবা কবিতা যাঁদ তাকে ছন্দের দিকে লক্ষ্য রেখে 
নখে অহ শেকল যায় তবে প্রব্তী কালে সে সাবজীল ভঙ্গনতে কবিতা পড়তে পারবে 


ছাড়াই আরম্ভ করা যেতে পারে এবং ЧЮ: প্স্তকপ্মতের 
ও সক্রিয় করে তোলা যেতে পারে। 


এবং ক্রমশঃ এই হিজিবিজিই অঙ্গে প্‌ পরিপ্রহ করবে। ааа нь 
কে аак হৰে। = 
পাখার ছাব কেটে নিয়ে তার নিজের খাতায় সেটে নিয়ে তৈরী করবে л ‘পাখার 


কাছা নং দে তারা 
ҮД পাবে, 5.08 নূতন জ্ঞানের খনি আহরণে СО হবে তার দহায়ু। 


প্ত্যি্ুচীর আব্ভাজ্যতা 

Пся কাছে বাংলা, অঙ্ক, ইতিহাস, ভুগোল প্রভৃতির পৃথক সত্তা নেই. 
তাকে সে ‘লেবেল, মেরে, মনের মধ্যে আলাদা ক'রে রাখে না। ছোট শ্শিকে দেই- 
জন্য আলাদা আলাদা ক'রে__এটা ইতিহাস, এটা ভুগোল, টা বাংলা মেখোন্‌্র প্রয়োজন 
EET NE হা ছটা 
ভুগোল-_এইভাবে পড়তে শিখিয়ে আস্ছি। ইল তো তে দেন গোর 
ভিড রা 
шал лаа ад ভার পারে 
বিহিত বাতির 
বিভিন্ন কাজের ব্যবঙ্ছা করতে এবং বিভিন্ন বিষয়ে শিক্ষা দিতে পারেন। : 


দৈনন্দিন কার্যুচী 
ত ৰ্যবচ্হায় দৈনিক 8 ঘণ্টা শিশুদের বিদ্যালয়ে থাকার কথা। বান зуг: 
শিল এর চেয়ে কম সময় বিদ্যালয়ে থাকক яулх হল হে মা апт 
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ъа বৎসরের শিশুরা এতক্ষণ বিদ্যালয়ে ПС চাইবে কি ЯГ এবং এতে তাদের উপর 

করা হবে কি না। কিন্তু এই চার ঘণ্টার মধ্যে লিখন প্তন্রে জন্য মাত্র ১২ ঘণ্টা 

আছে; বাকা а> ঘণ্টা হাতের কাজ, স্বৈচ্ছিক কাজ, খেলাধূলা, টিফিন প্রভৃতির 
ব্যব্হায় ব্যাঁয়ত হবে। প্রীক্া ক'রে দেখা গেছে যে, শিশুকে জোর ক'রে কাজে কিংবা 
লেখাপড়ায় লাগিয়ে দিলে সে তাতে যতটা মনোযোগ দিতে পারে, নিজের খুসীম্ত কাজ 
করতে দিলে এমন কি পড়তে দিলেও সে তার্‌ চেয়ে অনেক СЧС মনঃসংযোগ করতে পারে। 
সৃতরাৎ নূতন প্রাথমিক বিদ্যালয়ে যখন পড়ার ছলে খেলার এবং কাজের ব্যবচ্ছাই বেশ্ীক্ষণের 


) জন্য হবে, তখন শিশু তার স্বনির্বাচিত কাজ কিংবা খেলায় বিরক্তিবোধ না ক'রে আনন্দই 


са পাবে এবং অনেক সময় তাকে জোর ক'রে কাজ থেকে টেনে আন্তে হবে। বিদ্যালয়ের 
গণ্ডার মধ্যে শিশুকে যতখানি দ্বাধীনতা দেওয়া সম্ভব লেট্‌কু দিতে হবে। কাজের 
স্যধীন্তা, আতপ্রকাশের স্বাধীনতা, খেলাধ্লার স্বাধীনতা, চিন্তার স্বাধীন্তা_ মোট কথা 
সর্বপ্রকারের স্বাধীনতার ভিতি যেন প্রাথমিক বিদ্যালয়েই 791900 হয়। এই স্বাধীনতা 
উচ্ছৃঙ্খল্তার্‌ পর্যায়ে উতলে তা যে অন্য সকলের বিরত্তির ও оя কারণ হয়, শিশ্‌ নিজেই 
তার্‌ তাৎপর্য উপল্ন্ধি করতে শিখবে এবং তখন শৃঙ্খলা রক্ষার জন্য শিক্ষককে আরু বিশেষ 
চিন্তিত হতে হবে না। তবে গোলমাল হওয়া স্বাভাবিক এবং ছোট শিশুদের গঙ্ছে 
পূর্ণ নীর্ব্তায় কাজ করা অস্বাভ এবং অন্ভিপ্রেত। কিন্তু প্রয়োজন হলে যে নীরবে 
ও সৃশৃঙ্খল্ভাবে চলতে হয়, সে শিক্ষাও তারা বয়সের সঙ্গে (যেমন যেখানে তারা নিজেরাই 
কোন্‌ সভা সমিতির আয়োজন করবে, কিংবা অন্য কোন্‌ অন্ষ্তান্রে ব্যবস্হা করবে সেখানে) 
উপলক্ধি ক'রে দেই болго: নিজেদের চালিত করতে [শিখবে এবং (екс ক্রমশঃ বুঝতে 
পারবে কোথায় এবং কখুন্‌ কথা বলতে হ’বে আর কখন নার্ব থাকতে হ’বে। 


শশুর আন্ন ও আগ্রহ 


কাজ কিংবা খেলা কিংবা পড়া যাই হোক না কেন, সবত্রই শিশুর আনন্দের মুল ুরটা 
যাতে অব্যাহত থাকে সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হবে। শিশুর ব্যক্তিত্বের পরিপূর্ণ বিকাশ্ই 
যদি শিক্ষার উদ্দেশ্য হয়, তবে শিশুকে স্বাধীনতা দিতে হবে যাতে সে সেই বিকাশ্রে পরিপূর্ণ“ 
সুযোগ পায়। স্বাধীনতা ও আনন্দ 909009909104 জড়িত। একটাকে ছেড়ে অন্যটির চিন্তা 
করা যায় না। আরে আগ্রহ ও আনন্দের সঙ্গে শিশু যে কাজ করবে তাতে সে যতখানি 
শিক্ষালাভ করবে, বক্তৃতা শুনে তার শতাংশের একাংশ্‌ও শেখা কতিন। এই আনন্দময়: 
পরিবেশের মধ্য দিয়ে শিশু লেখা এবং পড়াতে আনন্দই পাবে; লেখাপড়াকে ভতিস্ব্রুপ্‌ 
ব’লে কিংবা পরাক্ষা পাশের জন্যই প্রয়োজন মনে ক'রে শিখবে না। কাজ করতে করতে 
শিশু যখন কোন সমন্যার সম্মুখীন হ’বে, তখনও তা’ শিশুর বিরন্তির কারণ হ’বে না, বরং 
সেই লম্স্যার সমাধানে সে তা’র সর্বশক্তি প্রয়োগ করবে; আর যখন সেই সমস্যা সমাধানে 
লে কৃতকার্য হ’বে তখন তার আনন্দই তার শিক্ষার পথ সূগম ক'রে দেবে। 


শৃঙ্খলারক্গা অনেকে মনে করতে পারেন শিশুকে অবাধ স্বাধীনতা দিলে সে অবাধ্য, 
এপকগুয়ে, অভদ্র ও অবিনয়ী হয়ে যেতে পারে। কিন্তু স্বাধীন্তার পরিবর্তে কতোর শৃঙ্খজার 
মধ্যে রাখলেও তো অনেক সময় ছেলেমেয়েদের মধ্যে 8 সকল দোষ দেখা যায়। ОЛЖ 
শাসনের ফলেই অনেক ছেলেমেয়ে খারাপ হয়ে গেছে এমনও তো উদাহরণ আছে। স্বাধীনতা 
দিলে প্রথমতঃ শিশুরা কিছুটা 298 হতে পারে এবং তাদের মধ্যে বাচালতা কোলাহলপ্রিয়তা 
দেখ যেতে পারে, কিন্তু অন্যের বাচাজ্তা কিংবা চণ্টলতার ফলে যখন তাদের নিজেদেরই 
স্বাধীনতার ব্যাঘাত ঘটবে তখনই তারা 8 সকল দোষকে দোষ বুজে স্বীকার করবে এবং তান 
নিরাকরণের জন্য সচেষ্ট হবে। শৃঙ্খলা যেখানে আপনা থেকেই আসে, সেখানে শৃঙ্খলা 
শৃঙ্খল হয়ে ওতে না এবং সেই শৃঙখলাই আদর্শ শৃঙ্খলা । শিশিদ্ছে কাছে এরূপ শখ 
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সহজে অন্যো করা যায় АТ দৈনন্দিন কার্য সুশৃজ্খল্ভাবে পারচালনের জন্য শিক্ষক কয়েকটি 
কথ্য মনে রাখতে পারেন 


(১) অতিরিন্ত শুঙ্খল্য কিংবা «пота জন্যও তিনি যেমন কঠোরতা бїх 


করবেন না তেমনি অতিরিক্ত শৈথিল্য প্রদর্শন দ্বারা শিশুদের অবাধ্য 
কোলাহলপ্রিয় দুর্বিননীত হতে সহায়তা করবেন না। 

(8) себет শঙখলারক্ষা আবশ্যক কিন্তু একমাত্র উদ্দেশ্য নয় ; এটা একটা উপায় 
মাত্র । উদ্দেশ্য হওয়া উচিত উন্নততর ব্যবহার শিক্ষা দেওয়া এবং যাতে এই 


উপনীত হবেন । যেমন পুর্বাদনে ছেলেমেয়েরা মেজে মাটি দিয়ে নোংরা 
ক'রে রেখে গিয়েছিল__এ রকম হলে কি অসুবিধা হয় এবং কি করা উচিত? 
এই ছেলেটা কাটের কাজ করতে করতে সেই কাজ ফেলে সূতো কাটা দেখছে 
এবং গোলমাল করছে_স্মুতো কাটার দলের এতে অসুবিধ্য হচ্ছে। 
করা কেন ЭРО? এই ছেলেটা কাল পকেটে ক'রে মার্বেল লুকিয়ে নিয়ে 
বাড়া গিয়েছিল। সে আজও ЯНГ আনেনি। তাতে মার্বেল 


এমন্ইভাবে দৈনন্দিন শ্রেণী পরিচালনার কার্য থেকে যে সকল র 
হবে স্ইগ্জাল থেকেই শৃঙ্খজারক্গার অনেক' EGE 
আলোচনা করেই করা যেতে গা о ছাত্রদের সঙ্গে 


যদি তারা নিজেরাই чр পেতে পারে 
করেন। “ছি তাদের সাহায্য করেন এবং তপর মতামত 406 
চৰা রং দিয়ে কা ХА যথাসম্তব্‌ এড়ানত চেষ্টা করবেন। 


+ 
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নেই সেইজন্যই অনেক সময় তাকে শাস্তি পেতে হয়। সূতরাং শ্ঘস্তি যদি তাকে 
দিতেই হয় তবে প্রথমে শিশুকে তার অন্যায় সম্বন্ধে সচেতন করতে হ’বে 
এবং তাকে по করে দিতে হ’বে ; তা’তেও যদি না হয় তবে মৃদ্‌ তিরস্কার 
করা যেতে পারে। তাকে অন্যায়ের সুযোগ না দিলে শিশু অনেক সময় 
আর অন্যায় করবে না। শিক্ষক অপরাধীর সঙ্গে অসহযোগিতা করলে 
(যেমন_ কথা না বললে কিংবা তাকে খেলা থেকে বাদ দিলে) অনেক সময় 
নল পাওয়ার সম্ভাবনা আছে। শারীরিক ম্যস্তি দিলে শ্শূর মনে যে 
ভাঁতি ও Реч প্রতি বৈরভাব জাগে, সেটা শিশুর দেহ ও মনের স্বাভাবিক 
বৃদ্ধিকে অনেক সময় ব্যাহত করে। 


শি নিজেই নিজের শিক্ষক।-_কাজের মাধ্যমে যেখানে শিক্ষার ব্যবস্হা, সেখানে 
শিশুকেই কাজ করতে দিতে হ'বে, শিক্ষক থাকবেন তার পশ্চাতে, অলক্ষ্যে। আদর্শ কর্ম 
কেন্দ্রিক বিদ্যালয়ে শিক্ষকের স্হান পরোক্ষ, শিশুই প্রত্যচ্ষ। শিশু কাজ করবে আপ্ন্‌ মনে ; 


‘যনে সমস্যার সম্ষম্খান হ'বে তখনই কেবল সে. শিচ্ছকের সাহায্যের জন্যে 


তাকে ডাকবে বা 514 কাছে ЭГЧ! শিক্ষকের পচ্ছে সেইজন্য : একই 
সময়ে হাতের কাজ পরিচালনা করা এবং লিখন-পতনে সহায়তা করা সম্ভব? бер 
নিজে নিজেই শিক্ষালাভ করবে। শিক্ষক তাকে সহায়তা করবেন মা। চিরাচরিত প্রায় 
আমরা যদি শ্শিকে আমাদের মতই মন্‌ করি এবং আমাদেরই কথা, আমাদেরই অভিজ্ঞতার 
কাহিনা তার কাছে বিস্তারে বণনা করি, তবে আমরা “СОЄЖ ভুলেরই পুনরাকৃতি করব 
үг, তার শিশুদ্হে শিশআন দিয়েই সমস্ত কিছু দেখতে ও শিখতে শিখ, নুন নন 
তথ্য আবিজ্কার করুক; আমরা তাকে শুধু স্ঙকটকালে সাহায্য করার জন্য থাকব араар 
যেন এই কথাটি ভুলে না аА 


фе অন্ত্তান্রে মাধ্যমে নিচ্ষ।__আমাদের নিজস্ব কৃষ্টির ছাপ যেন শিশুর У 
নে গভীর রেখাপাত করতে পারে এবং জাতীয় ЗОВОХ তার প্রয়োজনণয়তা কোথায় এবং কেন, 
সে সম্বন্ধেও শিশু যেন ক্রম্ণঃ জিজ্ঞাসূ হয়ে ওতে। উৎসব রি аас তাৎপর্য কি, 


দিবেন। হানায় উৎসব অন্ষটানে শিশুদের নিয়ে যোগ দেওয়া, স্ানীয় মেলা Ора 
তাদের নিয়ে যাওয়া, এগুলিও শিক্ষার অত্যাবশ্যক অঙ্গ বিবেচনা করতে হ’বে। егт 


শিষ্টাচার, আন্তরিকতার সঙ্গে নিমাল্লিত অতিথিদের অভ্যত্য করতে হয়, কিভাবে যথা সিয়ে 
এবং যথাস্ময়ে কার্যসূচী অনূস্মরে কাজ আরম্ভ ও শেষ করতে হয় _এগুলিও ести 
অবশ্য শিক্ষণনয়। প্রচলিত পালপাৰ্ণ্‌ নূতন দৃষ্টিভংগী দিয়ে দেখে তাকে রুচিস্ঙগত 
উদায়ে পালন করতে নেখান এবং তার থেকে প্রচলিত সামাজিক রীতিনীতি, ইতিহাস ভূগোল 
কথা, গান, গলপ প্রভৃতি অন্বন্ধপ্রণাললতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। এইভাবে পূরাতন্‌ 
বি рт উট নিয়ে অনার সঙ্গে দেখতে শিখলে তাই থেকেই শিল, অনেক কিছ, 
শিখতে পারে। আর এমনি ক'রে বিদ্যালয়টি হয়ে উঠতে পারে গ্রামের প্রাণ্টবর্প, কৃষ্টি 
ПОЗА কেন্দ্র; সেখানে এসে অভিভাবকগ্ণ নিজেদের শিশুদের আমন্দণে” тачу 
হয়ে তাদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে একটা সপন্ট ধারণা নিয়ে যেতে পারবেন এবং ইচ্ছা করলে নিজেরাও 
তাদের নির্দোষ আমোদে যোগ দিতে পারবেন। 


বিদ্যালয়ে গণ্তান্মিক জীবনযাত্রার ভিত্তি প্রতিষ্টত ছবে।__শিশু ভবিষ্যতে যে সমাজে 
বাগ করবে তার ЯВАГЧ যে তার দায়ি আছে এবং তার উপর তার অধিকারও আছে সেই 
ধারণার সৃষ্টি হবে এই বিদ্যাজয়ক্ষেত্রেই। ভবিষ্যৎ জীবনে যৌথভাবে স্মাজজস্ব্ন্‌ যাপন 
«тя শিক্ষা আমাদের বর্তমান শিশ্ষা-ব্যবস্হায় আমরা দিতে পারিনি; কিন্তু আমাদের 


বিএ আমরা তার ভবিষ্যৎ স্মম্াজিক জীবন গন করতে অনেকাংশেই দায়িত্ব গ্রহণ করোছ। 


যর সমাজজীবন্‌ যদি গণতান্ত্ৰিক ভিত্তির উপর প্রতিষ্ঠিত হয়, শিশূরা যাঁদ 


নিজেরাই 


১৪ 


নেতা নির্ধারণ করতে, তার আদেশ পালন করতে, এবং তরে কাজের 
ER ৎ জীবনে নাগরিক দায়িতু এবং দাবা সম্বন্ধে দে 
স্পষ্ট ধারণা করতে পারবে। নতুবা ভোটের বাজারের পণ্য হয়ে সে গড়ে উবে, নিজেই 
атая মতামত প্রকাশ্রে («Са সে কোনদিনই পাবে না। শিশুরা নিজেদের ম্ধ্য থেকেই 
মুল নির্বাচন করবে, নিজেরাই আইন্‌ প্রণয়ন করবে, নিজেদের তৈরী বিচার-স্ভাতেই আইন্‌ 
євдєж বিচার করবে। শিক্ষক হবেন উপদেন্টা ও বন্ধু এবং তিনিও শশুর সৃষ্ট আইনকে 
শ্রদ্ধার চোখে দেখবেন। এইভাবেই সত্যিকারের গণতান্ত্রিক জীবনযাত্রার 199909 দ্হাপ্তি 
হবে বৈদ্যাজযু-প্রঙ্গণে। 
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4 
Ї 


প্রশ্ন হতে পারে শিশুর্য যে কাজ করবে তা যদি শুধু উপকরণের অপ্চয়ই হয়, প্রচ্তুত 1 


ИЯ কোন্‌ মূল্যই ЯГ থাকে, তবে কতদিন আমাদের গরীব দেশ এই অপ্চয়ের জন্য অর্থ 
জয়ে যেতে পারবে? প্রথম 822 বংসরে অর্থাৎ ৬1৭ বৎসরের বয়সে শিশু কিছু 
উপকরণ ‘নষ্ট’ করবে, সন্দেহ নেই; কিন্তু ক্রমশঃ সে শিক্ষকের পরিচালনায় নিজেই নিজের 
«тоса সমালোচনা করতে শিখবে এবং উন্নততর নৈপৃণ্যলাভের্‌ জন্য স্চেষ্ট হ’বে। ১০1১, 
বৎসর বয়সে সে যতটুকু নৈপ্‌ণ্য লাভ করবে তাতে ক'রে আশা করা যায় যে দে এমন কার্জ 
করতে পারবে যার ব্যবহারিক মূল্য আছে; প্রস্তুত দ্রব্য বিক্রয় দ্বারা ও দুব্যের 
কণাচাম্লের দাম উঠে আসবে, কিছু লাভও হতে পারে; বৈক্রয়লন্ধ অর্থ বিদ্যালয়ের উন্নতির 
জন্য ব্যয়িত হতে পারে। їнэ, যাতে ক্রমশঃ উন্ততর নৈপৃণ্যের দিকে এগিয়ে যায় লে 
বিষয়ে শিক্ষক সর্বদা দৃষ্টি রাখবেন। শিশু যে কাজ করবে সে কাজ যাতে সুন্দর 
এবং 107590 হয় এবং প্রয়োজনে আসে সেদিকে শিক্ষকের সজাগ দৃষ্টি খাকবে। প্রথম 
প্রথম অবশ্য শিশুদের বিশেষ মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সম্ভব হ'ৰে ন্য। 


দেওয়া যেতে পারে এবং প্রস্তৃতদ্ব্যের আর্থের্ক। 
খুব বেশ না থাকলেও শিশ্রা সেগুলি নিজস্ব প্রয়োজনে এবং প্রয়োজর্নে 
ইল Ын সনে এবং বিদ্যালয়ের প্রয়ে 
শিক্ষক-সভা 

কর্মকেন্দ্রিক বিদ্যালয়ের কর্মসূচন এবং পাঠ্য-সূচার পরিবর্তন অনেক প্রয়োজন 
হ'বে। কিভাবে নূতন কর্মসূচী প্রস্তুত করা যায় এবং RES а 
সঙ্গ অন্য শ্রেণীর কাজের সংঘর্ষ না হয় শিক্ষকগণ ТЕ সে বিষয়ে চিন্তা ক'রে 
সাপ্তাহিক কর্মসূচী নিদ্ধ্ারণ করবেন। শিক্ষকগণ বিদ্যালয়ের সর্বাঙ্গস্ণ্‌ উন্নতেকে পরো” 
ভাগে রেখে স্ঙ্ঘব্দধভাবে কাজ করবেন এবং প্রয়োজনবোধে সপ্তাহে একাধিকবার фоат 
মিলিত হয়ে 99401 সপ্তাহের কর্মসূচী নির্ধারণ করবেন। শিক্ষাদানকালে যে 90 
সমস্যার উদ্ভব হ’বে শিক্ষকগণ স্মব্তেভাবে সেগুলির সমাধানে 9054) 


বুনিয়াদী যর বুপ্ভাবে অব্স্হিত হওয়া উচিত | 
তিনটি কক্ষের ম্ধ্যস্হিত বেড়া কিংবা পর্দা аан 200 У 
করা যায়! সেখানে সমগ্র বিদ্যালয়ের সভা, 9 
পারবে। অবশ্য পৃথক হল্‌ ঘরের যেখানে ব্যবস্হা আছে 


সেখানে এরূপ করার প্রয়োজন 
ন্ই। প্রত্যেক শ্রেণীকচ্ছেই কিছু ЯГ কিছ হাতের কাজ হ'বে। হাটে কাড়ে হে 


১৫ 


একটি বাক্স রাখা বাছুনীয়। প্রতি өгж আসবাবপত্র রাখার আলমারি কিংবা দেরাজ থাকলে 
রোজ রোজ কেন্দ্রীয় ভাণ্ডার থেকে জিনিষপত্র আন্বার্‌ প্রয়োজন হয় না। তবে প্রত্যেক 
শ্রেণীতে আলাদা ক'রে যন্ত্রপাতি দিতে গেলে প্রচুর যন্ত্রপাতির দরকার__সেটি একটি সমস্যার 
[ссе 

পরিণত করা প্রিশ্রম্নাধ্য হবে এবং ছোটদের “85 দেগ্‌লিকে টানাটানি করা স্ম্ভব্ও ন্য়। 
пера শ্রেণীকক্ছের আসবাবপত্র ছোটদের উপযোগ্ট্‌ এবং হালকা ধরণের হওয়া অত্যাব্শ্যক। 
এগুিকে প্রয়োজনম্ত ছেলেরাই ঘরের এককোণে সরিয়ে রাখতে পারবে এবং ঘর্টিতে হাতের 
কাজ করার মৃত যথেষ্ট দ্হান্‌ পাবে। 


শ্রেণাকচ্ছে হাতের কাজ করলে যেখানে ঘরটি নোংরা হওয়ার সম্ভাবনা আছে (যেমন 
মাটির কাজ) সেখানে সম্ভব হলে ঘরের বারান্দায় কিংবা বাইরে ছেলেমেয়েরা কাজ 
করতে পারে। ঘরে কাজ করলেও কাজের প্র ঘরটিকে সম্পূর্ণরূপে পরিচ্ছন্ন 
ক'রে রাখার দায়িত্ব ছোটদের উপরেই দেওয়া ভাল। প্রয়োজন এবং সুবিধামত বাহিরে 
গাছতলায় কিংবা 06104 রোদে বসে শ্রেণীর কাজ চলতে পারে। শ্রেণাকচ্ছে ম্যাপ, চাট” 
ন্যাকবোর্ড, ছবি ইত্যাদি যেন ছেলেমেয়েদের নাগালের মধ্যে থাকে। СЧ দেওয়ালের 
একাংশ মাটি-গোবর কিংবা লিসেণ্ট দেওয়া থাকলে শিশুরা কয়লা-খড়ি দিয়ে তার উপর 
লিখতে কিংবা অণক্‌তে পারবে। শ্রেণাকক্ষটিকে রুটিসস্পন্ভাবে সাজিয়ে রাখবে сонсо 
শিক্ষকের সাহায্যে ও পরিচালনায়। 


পর্চ্ছন্তা 


хас сепса নয়, সর্বপ্রকার সংযম ও পরিচ্ছন্তার দিকে শিক্ষকের সতর্ক দৃষ্টি 
থাক্‌বে এবং শিক্ষক এ বিষয়ে শিশুদের সম্যুখে Өр হ’বেন। বিদ্যালয়, 
তৎসম্পকিতি আস্বাৰ্পত্ৰ এবং অন্যান্য 314015 বস্তু শিশুদ্রেই__এ ধারণা একবার্‌ র 
মনে স্পষ্টরূপে জাগিয়ে দিতে পারলে শিশুর এ সকল বস্তুর প্রতি মমতাশীল হ’বে এবং 
স্গুলি যাতে নষ্ট না হয় তৎপ্রতি তাদেরও লক্ষ্য থাকবে। 

বিদ্যালয়ের পরিবেশকে баю রাখা শিশুদের শিক্ষারহ একটি অত্যাবশ্যক অঙগ্‌। 
яваг পরিচ্ছন্তার কাজ করার জন্য সমস্ত শ্রেণীর জন্য সপ্তাহে একটি নিদিণ্ট সময় 
রাখা যেতে পারে। শ্রেণীকচ্ছের পরিচ্ছন্্তার ভার প্রত্যেক শ্রেণীর নিজস্ব। 

ব্যক্তিগত পরিচ্ছন্নতার দিকে শিক্ষকের দৃষ্টি অবশ্যই থাক্‌বে। পোষাক аси 
পরিচ্ছন্তাই যথেষ্ট নয়; দেহের পরিচ্ছন্তাও যেন শিক্ষক বিশ্যেভাবে লক্ষ্য করেন। নাক, 
কান, চোখ, নখ, দশত, ত্বক চুল পরিষ্কার রাখা প্রত্যেক শিশির অব্শ্য কর্তব্য। প্রত্যেক 
দিন বিশ্রামের পূর্বে হাত মূখ ধোওয়ার সময় শিক্ষক একট; নিদেশ দিলেই শিশুরা এ বিষিয়ে 
একটি অত্যাবশ্যক এবং স্বাচ্হ্যকর অভ্যাস আয়ত্ত করতে পারে। শিশু স্নান করেছে কিনা, 
না ক'রে থাকলে কেন করেনি শিক্ষক সে সম্বন্ধে তাকে প্রন্ন ক'রে জানতে পারেন। 
প্রয়োজনবোধে শিক্থক তা'কে দ্নান করিয়েই দেবেন। 


বুনিয়াদি বিদ্যালয়ের কাজের যন্প্াত ও উপ্কর্ণ্‌ 


বিভিন্ন হাতের কাজের প্রয়োজনীয় যন্ত্রপাতি ও উপকরণের তালিকা যথাচ্ছানে দেওয়া হ’ল্‌। 
এ প্রসঙ্গে উল্লেখ করা যেতে পারে যে প্রত্যেকটি ছেলেমেয়ের জন্য পৃথক যন্ত্রপাতির 404581 
করা সম্ভব নয়, প্রয়োজনও নয়। একটি শ্রেণীতে কাটাকুটি করা কিংবা সেলাই করার্‌ জন্য 
প্রত্যেক ছাত্র-ছাত্রীর একটি ক'রে কচির দরকার হয় না; ৩০ জনের জন্য ৬টি কচি হ’লেই 
কাজ চলতে পারে, একজনের কাজ শেষ হওয়ার সঙ্গে ЯСТ সে অপ্রকে কশচিটি ছিয়ে দেবে 
এবং আবার প্রয়োজন হ’লে চেয়ে নেবে। 

শিশুদের মূল্যবান উপকরণ দেওয়া সব সময় সস্ভব হবে না। এদিক দিয়ে শিক্ষকের 
রত্যুৎপন্ম্তিত্ব থাকা বিশেষ প্রয়োজন। পূরাণ্ে বাতিল করা জিনিষ, ছেড়া জিনিষ 
(যেমন__খবরের কাগজ, কাগজের বাজ, দেশ্লাইয়ের বাজ, প্যাকিং বাজ, জুতার 415, খেলনা, 


১৬ 


টিনের বোতিল, বালির , লিগারেটের টিন, সিগারেটের 
ভা аи টিকট ECS নট করা টি লতা, পাতা ইত্যাদি) দিয়ে 
সস দণ্ডৰ এবং এগুলিকে ন্যনপ্রকার কাজেও দাগান যেতে পারে। প্রাণ 
তে ছাঁৰ আপকতে পারবে; তা’ থেকে 514 কেটে নিজেদের 
তে шин বইয়ের মলাট দিতে প্রুবে। পাট দিয়ে কিংবা খেজুরের ডাল 
ভারে নেও যায়ঃ সিমের পাতা থেকে, মাটি থেকে অনেক রকম রঙ 
দত ааг সাধারণতঃ যে রঙ ব্যবহার করে সে রঙ খুব দামী নয় এবং 
বসে দেই রঙও ব্যবহার করতে গারো? 


অভিভাবকদের সহযোগিতা 
অভিভাবকদের яс? মাঝে মাঝে বিদ্যালয়ের সমদ্যা এবং উন্নতে-অবনতি স্চ্বন্ধে 
৩ с 


= করা শিক্ষকদের একটি প্রধান কর্তব্য। এজন্য মাসে একদিন সভা 
SENS EY পারে, সেখানে অভিভাব্কগণ তপদের ছেলেমেয়েদের উন্নতে-অবনাতি 
আহবান করম 


জান্তে পারবেন তাদের ছাত্র-ছাত্রীরা শিক্ষাকে ব্যক্তিগত ও етага 
কতা প্রতিফলিত করতে পারছে। কাজের উপকরণ সম্বন্ধেও অভিভাব্কগ্ণ্‌ 
বিদ্যালয়ের অনেকখানি সাহায্য কর্তে পারেন। 


একই শ্রেণীতে এক কিংবা একাধিক শৈক্ষক 


EN জিল দা পড়ান, তিনি বি শ্রেণীতে সাহিত্যই পড়ান ; - যিনি অঙ্ক 
тарта, তিনি বিভিন্‌ শ্রেণীতে 8 একই বিষয়ই বংস্রের প্র বৎসর শিখিয়ে যান। অবশ্য 
প্ৰয়োজনবোধে একই শিক্ষককে বিভিন্ন শ্রেণীতে বিভিন্ন বিষয় পড়াতে হয়। কিন্তু গোটা 
বধের জন্য একই শ্রেণার সকল বিষয়ের ভার একই শিক্ষকের হাতে ন্যস্ত থাকে না নব 
পাঁরকল্পিত ব্যবস্হা বুনিয়াদি বিদ্যালয়ে এই শেষোন্ত নিয়ম স্বভাবতই চালু হবে। এই 
নিয়মের দ্বপক্ষে নিচ্নোস্ত যুক্তি দেখান যেতে পারে ঃ 


(২) বান ছেলেমেয়ের উল্নতে-অবনতির হিসাব রাখা 


র একজনের পক্ষে যতখানি 
সুবিধাজনক, বিভিন্ন শিক্ষকের পচ্ছে ততখানি নয়। 


ক্রমশঃ একটি মধুর Яваад গড়ে 
ওটার সম্ভাবনা আছে এবং শিক্ষকের চরিত্রের ছাপ শশুর চর গঠনে সহায়ক 
হ'বে ব’লে আশ্য করা যায়। 


(6) তে পবা 80 জোর দিতে গেলে, বিভিন বিষয়ে атом 5415 


ধারণা থাকা প্রয়োজন ; নতুবা একই ব্ষিয়ের 
Л এবং পূন্রুলেখ হওয়ার সম্ভাবনা আছে। 


ভার থাকলে তিনি প্রত্যেকটি ছাত্রের প্রয়োজন জানতে পারবেন এবং দেই 
অন্তরে তা’কে পরিচালিত করতে পারবেন। « 


(৫) শিক্ষক একই বিষয়ে পাঠদানের «асаб থেকে রক্্য পাবেন। 


অবশ্য উপরের যুক্তিগুলির বিপচ্ছেও অনেক বলা যেতে পারে; যেমন কোন্‌ বিষয়ে 
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ন্তু রা যায় যে প্রা বিদ্যালয়ের বিভিন্ন বিষয় প্রিচ লনা করার প্রত্যেক 
থাকবে। প্রাথমিক বিদ্যালয়ের হাতের কাজ র ত, : 


০০ সি এ রন সিক রে রনির টিসি 


১৭ 
Ld 
паат হলে এক বৎসরের কার্ষের শেষে (е একই ছাত্র-ছাত্রীর দলকে উপরের শ্রেণীতে 
নিয়ে যেতে পারেন, এবং দেই শ্রেণীর শিক্ষার ভার নিতে পারেন। এইভাবে একই শিক্ষকের উপ্র্‌ 
«ат ছেলেমেয়ের গোটা প্রাথমিক শিক্ষার ভার আপ্তি হ’লে (5084 দায়িত্ব, কৃতিত্ব এবং 
ছাত্র-ছান্বীর ক্রমিক উন্নতির হিসাব রাখা সহজ হয় এবং Гега একঘেয়েমির হাত থেকে 
নিস্তার পান। 


এখানে শিক্ষককে একটু স্তর্ক করা প্রয়োজন যে তিনি যেন কোন সময়ই তশর অজ্ঞতা 
লুকান্র চেষ্টা না করেন। সর্ববিষয়ে সমান কৃতিত্ব না থাক লে শিক্ষককে দোষী করা যায়: 
না। কোন প্রশ্নের উত্তর সম্বন্ধে তিনি নিঃসংশয় না হ’লে, অন্য শিক্ষকগণের সাহায্যে কিংবা 
পৃস্তকের সাহায্যে পরে তিনি ছাত্রের প্রশ্নের উত্তর দিবেন, একথা ছাত্রদের বলে দেবেন! 
প্রশ্ন аргаа চেণ্টা কিংবা ভুল উত্তর দেওয়া যতটা দোষাবহ, অজ্ঞতা ততটা নয়। 


দৈনন্দিন কার্যসূচী 
প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর জন্য নিচ্নপ্রকার কার্যসূচী হ'তে পারে। কিন্তু শিক্ষক ম্হান্য় 
মনে রাখবেন যে প্রয়োজন র্‌ কার্যসূচীর পরিবর্তন করা যাবে। আরেকটি লক্ষণীয় 
বিষয় এই যে শিশুরা যেখানে কাজ করবে সেখানেও তা’রা ইচ্ছা করলে, গল্পের 48 


পড়তে, ছবি দেখতে কিংবা অঙ্ক করতে পারবে এবং এরূপ ইচ্ছা করা অস্বভাব্কও নয়। ছাত্র- 
ছাত্রারক্জযদি মিলিতিভাবে কোন্‌ বিশেষে উদ্দেশ্যমূলক কাজ করতে আরম্ভ করে, তবে দেদিনের্‌ 
কিংবা পরবর্তী দুই এক দিনের কার্যসূচার রদবদল করা যেতে পারবে। 


১০-৩০-__-১০-৪০-___দ্মব্তে প্রার্থনা, বিশেষ ঘোষণা, ইত্যাদি। 
50-80--50-00--144 বলা ও তৎস্চ্বন্ধে আলোচনা এবং শ্রেণীর কাজ (১), 
১০-৫০--১১-_মন্ত্রী" নির্বাচন, দ্বাচ্হ্যপরীক্ছা এবং রিপোর্ট পেশ করা (২)। 
১১--১২__সৃজন্মআুক কাজ (84 অপকা, মাটির কাজ, কাগজ কাটা, পৃতুল্‌ খেলা, 
নাটকের দাজস্রগ্ঞম তৈরী করা, কিতা লেখা, গল্প লেখা, খেলনা তৈরী করা ইত্যদ্)ি। 
১২-_১২-৩০-_প্তন, লিখন ও অঙক (প্রয়েজনবোধে একাধিক দলে ভাগ ক'রে)। 
১২-৩০-_১- জল্খাবার, হাতমূখ ধোওয়া, বিশ্মমূ। Ё 
»--э-88--886 কাজ (কাতের কাজ, সূতাকাটা, বশশ-বেতের কাজ, চামড়ার কাজ, 
বাগানের কাজ ইত্যাদি)। 
১-৪৫-_২-১৫-_লিখন প্ঠন্‌ ও অঙ্ক (প্ৰয়োজনবোধে একাধিক দলে ভাগ ক’রে)! 
২-১৫-_২-৩৫-_ পরিবেশ পরিচিতি (বাইরে বেড়াতে যাওয়া ও তৎস্‌ম্পর্কে লোকজনের 
চলাফেরা, যানবাহন, গাছ-গাছড়া, বাড়ঘর, জন্তুজানোয়ার সম্বন্ধে কৌতূহল উদ্রেক করা)! 
২-৩৫-_৩-_নাচ, গান, খেলাধূলা, ছুটি। 
দ্রষ্টব্য £--(১) শ্রেণীর কাজ বলতে আসনপাতা, তারিখ বদলান, ফুল সাজান, নাম ডাকা ইত্যাদি বুঝতে 
হ'বে। 
(২) প্ৰয়োজনবোধে ১৫ মিনিট করে দুইবার বিশ্বামের সময় দেওয়। যেতে পারে | 
ব্য হবে এবং তারই উপর Їнэн ক'রে ছান্র-ছাত্বকে উচ্চতর বিদ্যালয়ে ভর্তি করা চলৰে। 


5 Ч করতে হবে এবং ছাত্রছাত্রীর স্বণঙ্গীণ্‌ উন্নতির প্রতি লক্ষ্য রেখেই 
এই উন্নতির পরিমাপ করতে হবে, “БХ, পাঠ্য বিষয়ের উন্নাত লক্ষ্য করলেই Бар ар 
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SUE EE ES ES 
শতকরা দুইজন খুবই কম্‌ Г Зл | সাধারণ ধ্বৃত্তিসম্পন ছাত্র-ছাত্রীর: 
সংখ্যা শতকরা ৫০ জন। উহার কিণ্টিৎ гч: শতকরা ২৩ জন্‌ এবং (9195 নিচ্ে শতকরা 
অন্য ২৩ জন্‌। অবশ্য ছাত্র-ছাত্রীকে যেখানে বাছাই ক'রে নেওয়া হয় না সেখানেই মোটামুটি 
এই নিয়ম খাটে ; অন্যত্র খাটে না। লাধারণতঃ এই নিয়ম অন্সারে পরীক্ষার ফলাফল্‌ 
হওয়া উচিত। শিক্ষকগণ পাঠ্যব্ষয় এবং অন্যান্য লক্ষণীয় উন্নতির দৈনিক কিংবা সাপ্তাহিক 

রাখবেন; নতুবা মাদান্তে লৈখতে বসলে অনেক কথ্য ভুলে যাবার সম্ভাবনা থাকবে। 
দৈনিক উন্নতির পরেমাপ: কিরূপে রাখতে হবে, তারও একটি ছক দেওয়া গ্জে_ 


ছাত্র-ছত্রেট্র উন্নতৈর পরম 
(8-8 প্পচটি অক্ষর দ্বারা উহ্ত নির্ধারণ) 
লাধারণতঃ ১০০ ছাত্র-ছাত্রীর মধ্যে _ 


ক (উচ্চতম) 


মাদে 590795 ছৈল_ 
আর্থক, সামাজিক, সাংস্কৃতিক অবস্হা 
অভিভাবকের পেশা 


(১) কোনও অসুখ হয়ে থাকলে তার নাম 
(২) টাকা নেওয়া হয়েছে কেনা 

(о) ডাক্তারের রিপোর্ট ও প্রতিবিধান__ 
5 তার উচ্চতা জন 


(৫) দাধারণ্‌ সবাস্হ-__অস্ৃখ্‌ প্রতিব্ধ্যিন্‌। | 
цайх ахлан ят чача করা উাচত) 
Я 5 о 


প্রন, 
шэн мичид উন্নতির পরিমাপ 


জ্যা, বিশচ্ধতা বা атара) থা রচনাঁ_ভঙ্ক (কি কি শিখেছে 
বানান কতগুলি নূতন শব্দ শ্থিছে। 


গ্রহ কষ্টিমন্তি 


| 


১৯ 
র্‌চিব্কাশ 
তারিখ্‌ সঙ্গীত: চিত্রকলা; স্মজস্ভজঞা- কবিতা С947— 
তাহার গুণ্যবধার্ণ__স্ৌন্দযবোধের বিকাশ। 
! শিল্পকার্যে উন্নতি 


তাঁর্খ_স্ময়_কি কি জান্ষ তৈরী করেছে__কার্যের গৃণ্মগৃণ। 
| দল্ব্ধ্ভাবে কি কি করেছে__ : 


ব্যক্তিত্বন্রূপক গৃণ্ৰ্ল 
(5) পরিত্কার পরিচ্ছন্নতার প্রতি লক্ষ্য 
ব্যন্তিগত__ 
সামাজিক 
) (২) কাজের প্রতি =195 1 (৯১) দি প্রতি, স্ঙগীদের প্রতি, বয়স্কদের 
) জা ত মনোভাব ও আচরণ । 
0 22 ! (ъз) পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা । 
(0) সহযোগিতা 3 
О 
| 0) ын (১৪) дэс বা সৃষ্টি 
/ (9) বিশ্বাস্ভাজন্তা। (১৫) Тата 1 
(৮) দায়িত্ববোধ। (১৬) ম্নঃস্ংয্েগ। 
(5) লুঅভ্যাস্‌। (ъа) দ্নেহপ্রব্ণ্তা ৷ 
(১০) নীতিবোধ। (১৮) ন্রনীকতা। 
ача পরিমাপ (আনুমানিক) _ 
কি কি বিষয়ে আগ্রহ :— 
মন্তব্য ।-_প্রয়োজন ЗААГ কি কি ব্যবস্হা অবলম্বন করা হয়েছে এবং তার ফলাফল ॥ 
প্রধান শিক্ষকের স্বাক্ষর ও তারিখ্‌। 


(রেকডিং এর নমুনা) 


১. 
й ঙ ঘ Е) 4 53 
и“ 
অতি উত্তম পাঠ, 
পাঠ বুঝা থেমে থেমে পড়া নির্ভুল কিন্ত একটান৷ নির্ভুল ГеВ 
যায় না। 5105, ভাল থেমে থেমে পড়ে। পড়তে পারে সুন্দর, 
বুঝতে পারে না? বুঝতেও পারে | বুঝে পড়তে 


হাতের লেখা 
ঙ ч 5| 4 ক 

: অক্ষরের সমতা, 

বিশ্রী, অপরিকার, РНЫ খুব পরিন্ধার, লতা 
কুৎসিত লেখা 1 অসম হস্তাক্ষর | বি অক্ষরের সমতা । Әрә? 

সামাজিকতা 
লাল TENT "IER “PRET জাজ Ээ. . 
ঙ ঘ গ খ ক 
=== 
অন্যের 196047 
সব সময় 

একা থাকতে ঝগ্ড়াটে, সাহচর্য ভালবাসে | অত্যন্ত আনন্দ পায়, 
সঙ্গীদের 
ভালবাসে | মিশতে পারেনা 1 EES PU বন্ধুদের বাড়ীতে 

5 ডেকে আনে | 

মনঃসংযোগ 
ঙ Ч л 4 Е 
а еее CS 
за REE 2 সাধারণভাবে 
না করে সিদ্ধান্তে বিক্ষিপ্ত হয়| কাজে মনোনিবেশ | মনোযোগ বেশীক্ষণ একাগ্ন 
আসে। করে। স্বায়ী। অভিনিবেশ। 


2 [7 nee [ই লী? 

সব সময় নোংরা | দুষ্ট আকর্ষণ কুলে | ব্যক্তিগত পরিফার | ব্যস্ত ব্যজিগত ও সামা- 

থাকে, পরিকার | পরিকার থাকে, নিজে পরিচ্ছনুতার দিকে | পরি তক জিক পরিচছনুতার 

“иран ভাব | কিছু পরিকার থাকে, | দৃষ্টি আছে। অন পরিবেশকে | গতি বেশ সজাগ! 
তে "| আশপাশের পরিচছন্ন- | যাতে পরিকার থাকে | лаа! 

ক ЫН й 

5! [তার প্রতি সজাগ নয়। 


য় শিক্ষকগণের 
অধিকাংশ্ও গ্াম্যজীবনযান্রায় অভ্যস্ত হবেন, এর арат করা যায়। গে 
যেমন হবে গ্রামের প্রাণকেন্দ্র, শিল্ছকও হবেন সেইরূপ গ্রামের সেবক 


2 


ক ১১ ৮৮ এ ০ ৮০৯৮৮ ৬ নিত 


зэ 


অর্থে“, বিদ্যায়, প্রতিষ্ঠায় তার চেয়ে অনেক ভাগ্যবান গ্রামে থাকলেও গ্রাম্যজীবনকে 
কিরুপে স্বপ্রকারে উন্নততর ক'রে তোলা যায় শিচ্ছক হবেন তার্‌ পথপ্রদ্শক। তিনি তণর্‌ ছাত্র 
ছাত্রদের সাহায্যে বিদ্যালয়ের গৃহ ও প্রাঙ্গণ যেমন পরিন্তায় ПАЯ ক'রে রাখবেন, 
তেমনি গ্রামের প্থঘাটের উন্নতি, জাচ্হ্যের উন্নতি, শিক্ষার উন্নতির দিকেও গ্রামবাস্ণীর দৃষ্টি 
আকর্ষণ করবেন এবং ছাত্র ও অভিভাবকদের নিয়ে গ্রামদেবার কাজে আত্মনিয়োগ্‌ করবেন্‌। 
ছোট ছোট ছেলেমেয়েদের রূস্তা মেরামত করতে দেখলে, জঙ্গল “ХӨХ করতে দেখলে, 
বয়চ্করাও তাদের কাজে উৎসাহ দেবার জন্য যোগ্‌ দেবেন এবং তনদের কাজ ছোটদের করতে 
দেখে হয়তো লজ্জাও বোধ করবেন। ছোটরা নিজেদের ক্ষুদ্র শক্তি অন্লারেই কাজ করবে; 
জোর্‌ ক'রে কিংবা সাধ্যাতিরিন্ত কাজ করানর্‌ প্রশ্নই এখানে ওতে না। মোটকথা, গ্রামস্বো 
ছেলেমেয়েদের Г" একটা অঙগ হ’বে, যা’তে ক'রে তা’রা তাদের পরিবেশকে, সমাজকে 
ভালবাসতে শিখবে এবং তার উন্নতির জন্য চিন্তা করতে এবং কাজ কর্তে চাইবে। 


5975574 


দেশ আজ দ্ৰাধান। স্বৃধীন্‌ দেশের স্বাধীন নাগরিক সৃষ্টির দায়িত্ব আজ 
প্রাথমিক শিক্ষকের 1 রাজ্টরের আদম অন্যায়” তিনি হবেন গণ্তন্তে বিশ্বাসী এবং 
সাহায্য করবেন প্রত্যেকটি (8826 গড়ে তুলতে СУЗУКИ, СОБУ, আত্মবিন্বাস্ণী, আত্ম- 
Гоа, ঈন্বর্পরায়ণ, раша নাগরিক ক'রে। অসামান্য 990, অকৃপ্ণ্‌ 
সমবেদনা, উদ্যর্দৃক্টিভঙ্গন্‌ নিয়ে তাকে এই ভবিষ্যতের নাগরিক স্হৃষ্টর কাজে আত্মনিয়োগ 
করতে হ’বে। স্ড্গে স্ঙেগ বৈজ্ঞানিকের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে তিনি শিক্ষা-সসস্যার সমাধানে 
যত্রবান্‌ 80481 প্রত্যেকটি শিশু তশরই স্যত্র তত্বাবধানে স্বকায়তায় সূম্হান্‌ হয়ে ওটার, 
সুযোগ পাবে এবং জাতির জনক মহাজ্মাজাী যে আদর্শ সমাজের স্বপ্ন দেখেছিলেন, বুনিয়াদি 
বিদ্যালয়ে সেই সমাজের ভবিষ্যৎ নাগরিক সৃষ্টির কাজে শিক্ষকের অবদান হবে সর্কশরক্ত। 


6577 


ছিতীয় অধ্যায় 


শারীরিক শিক্ষা 
(ক) ভূমিকা ও শিক্ষাপদ্ধতি 


কোনও দেশের প্রকৃত ЯР হচ্ছে তার অধ্বাসিগণ্। আর আধ্ব্যসিগণ саа ও 
নৈতিক ক্ষেত্রে যতই উন্নত হোক ЯГ কেন্‌ ЛАЗ ব্যর্থ হবে যি তাদের দৈহিক স্বাস্হ্য না থাকে। 
কাজেই বুনিয়াদ শিচ্যাপ্দ্ধতর মৃত সার্বজনীন শিচ্ছা-ব্যবচ্ছায় শ্রার গঠনের প্রতি যথোচিত 


গুরুত্ব দেওয়া একান্ত দরকার। শশুর শরীর গঠনের জন্য সৃখ্যদ্যের যেমন প্রয়োজন তেমনি 
প্রয়োজন © Хо 


асата | মানবদেহের মাংসপেশাগ্‌লির যথোচিত বৃদ্ধ ও স্বাভাবিক পৃষ্টির জন্য তাদের 

র একান্ত দরকার। কোন মাংসপ্ন্টে যদি সণ্টালিত ЯГ হয় তার ও বিকাশ 
ঘটে ЯТІ আবার কোনটির অধিক সপ্টাজন্‌ ঘটলে তা'র অপরিমিত পুষ্টি শ্রণরৈর দ্ৰাভাবিক 
স্বাস্হ্য নষ্ট ক’রে। সমতা ব্যায়াম বলতে প্রতি অঙ্গের সুষম সণ্টালন কৃবায়। এই সুষম 
সপ্টালনের মধ্যে একটা স্বাভাবিক ছন্দ আছে এবং শিরা সহজাত প্রবৃত্তির বমেই নিজেই 
চলাফেরার মধ্যে এই ছন্দময় অঙগ্‌সণ্টালনক্রৈয়ায় আসন্ত থাকে। 


“Rhythm is certainly a fundamental factor in huma, 
ment. Children of a few months will i 

rhythm and the sense of rhythm is apparently at its height at 
about three years of age and if not cultivated, it may be lost.” 


এই স্বাভাবিক ছন্দকে অব্যাহত রেখে শিশুদের র্‌ জন্য এমন কোন্‌ 


ব্যায়াম-কৌন্জ নির্বাচিত 
ক'রতে হবে যা শিশ্যপ্রবৃত্তির পাঁরপূরক হবে ; তার পক্ষে ভারদ্ব্রূপ হবে ন্মা। 


Э 9 3) বা গানের কাজে য্‌ তে নি ন্‌ 4 

: রউপ্র চাপ্‌ না 5: 
কাজের জন্য তার পুড়ে তা শিক্ষককে দেখতে হবে শিশির 
উদ্যানের CE -হাউিয়ারগৃজি শরীরের о হবে। а 


রর সাম্থ্যের = : 
Чеси হওয়া চাই। অন্মপাতে হাল্কা হওয়া চাই এবং 


юм андын ”ттэыРКУЭЭ ЭЭ ШР””””-ЭЭРУЭЧГ ГЭЧЛЧГ аа 
IE TEE 


২৩ 


সুন্দর ও সৃতাম্‌ হয়, স্যয়ুমপ্ডলীর ক্ষিপ্রতা জন্মায় ও জাবনালন্ত বৃদ্ধি পায়, এর সঙ্গে তার 
কর্তব্যবেধ্‌, সহযোগিতামূলক মনোভাব, দেশাত্মবোধ, СОЧ ОТ, জয়-প্রাজয়ে 
খেলোয়াড় জন্মেচিত অনূত্তেজজিত মনোভাব, আজুস্জ্্রম বোধ ও লাধ্তা, প্রভৃতি মানবো চিত 
গুণ্গুলির বিকাশলাধনের দিকে যথোচিত 8289 দিতে হবে। - রাজ্ছীয় পতাকা অভিবাদন 
উপলক্ষে তালে তালে চলা ও অন্যান্য অঙগস্গ্টাল্ন্‌ ব্যবহার মধ্য দিয়ে শারীরিক ব্যায়ামের 
সঙ্গে সঙ্গে শিশুর আদর্ম্প্রীতি, দেশাজবোধ প্রভৃতি স্দুগুণের বিকাশ ঘটবে। তা ছাড়া 
আট থেকে я বৎসরের শ্শদ্রে জন্যে এমন কতকগুলি খেলার ব্যব্হা করা চলে যাতে 
শিশুর দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গ সঙ্গে শ্রবণক্ষমতা, আচরণ করবার ক্ষমতা ও অন্কর্ণ করবার 
ক্ষমতা বৃদ্ধি পায়। য্থ্_ 
(ক) শিকার করার অনুরূপ খেলা দৌড়ান্মে, পশ্চাদ্ধাব্ন, বন্দী করা, পজায়ন। 
(4) নিচ্ছেপ করা ও ধরা, কোনও বস্তু একদজের নিকট হ'তে অপরে লুফে নেবে 
“রুমাল চুরির” মত খেলার ব্যবচ্ছা রাখা যায়। 


(গ) বিভিন্ন জাবজন্তুর চাল্চলন্রে অন্কর্ণমূল্ক ব্যায়াম। 
(8) দৌড় ও абое СЧЕТА Т1 


ডিল-_ এই ব্য়স্রে ছোট ছেলেমেয়ের উপযুক্ত নয় কারণ ডিলের মধ্যে আনন্দ, কল্পনাশক্তি, 
অনুকরণ ও অভিনয়ণত্তির সার্থকতা ঘটে না ও শিশুকে অত্যধিক শ্খজায় ভারাক্রান্ত করে। 


ব্যায়াম ও খেলাধূলার সময়ে খালি গায়ে থাকাই ভাল আর আম্মাদের মত দরিদ্র ও গ্রীজ্ম- 
প্রধান দেশের পক্ষে ইহা সর্বাংশে সমীচীন ও সুবিধাজনক বটে । ইজের কিংবা হাফ 
প্যাণ্টই এ বিষয়ে সর্বাপেক্ষা উপযুক্ত হবে (মেয়েদের জন্য ইজের এবং কুর্তা বা ছোট ফ্রক)। 
৬-৮ বৎসরের শিশির একসঙ্গে ২০ মিনিটের বেশ) ব্যায়াম না করা ভাল। ৯-১০ বংসরের 
берг প্রতিবারে этат ব্যায়াম করতে পারে। প্রতিদিন বা একদিন অন্তর একদিন ব্যায়াম 
এমন্‌ হওয়া ভাল যেন তারা আদেশ শুনেই প্রতিপালন করতে পারেঁ_যেন সব সময় দেখিয়ে 
দেওয়ার প্রয়োজন না ঘটে । তবে অবশ্য শিচ্ছকও শিশুদের সঙ্গে স্ঙেগ্‌ ব্যায়াম্ভঙ্গী কর্বেন্‌ 
যেন শিশুরা ভুল ভ্রান্তি শুধরিয়ে নিতে পারে। ব্যায়ামের সঙ্গ অঙগ্স্গ্টাজ্ন এমন 8.0 
হওয়া চাই যেন শিশুর শ্বাস-্রশ্বাসের কার্য দূত হয় 8 ঘাম বের হয়, কারণ তা না হ’লে 
ব্যায়ামের উদ্দেশ্য সম্পূর্ণ সিদ্ধ হবে না। ব্যায়াম্গুলির মধ্যে যথোচিত আগ্রহ «отот 
об জন্য শিক্ষক তশর্‌ কল্পনাশক্তি ও প্রত্যুৎপন্নবৃত্ধির সদ্ব্যবহার ক'রে কাল্পানক গল্পের 
স্ঙেগ্‌ অঙ্গ্ভঙ্গনযুক্ত অভিনয় ক'রলে ব্যায়ামের সঙ্গে কল্পন্যন্ত্তি বাড়ে। এরুপ ব্যায়াম 
ছোটদের (৬-৭) খুবই উপ্‌ফুন্ত হ'বে। 


বৃচ্ছে জলস্চেন কাজে ছন্দ ও аот সৃষ্টি ক'রে রন্মজুক কাজের সঙ্গে ব্যায়ামের 
সংযোগ ঘটানো যায়। ছন্দ রাখবার জন্য চলার তালে তালে ছড়া বলা যায়, যথা 


এক দূই তিন্‌ চার জমিতে দিয়েছি সারু 
প্গচ ছয় সাত আট মাটি করেছি পাট 
নয় দশ এগারো বারো এইবারে বীজ গাড়ো 
তের চোদ্দ পন্র ষোল তারপরে জল ঢালো 
সতের আঠার উনিশ কুড়ি উঠবে চারা দিয়ে তুড়ি। 
এক দুই তিন নিড়ানীটা নিন 
চারু পণচ ছয় করুন ঘাসের ক্ষয় 
দশ এগারো বারো পতা বড়ো বড়ো 


তের চোদ্দ পনের বাড়বে 4 041...... ইত্যাদি 


দৈহিক ব্যায়ামের সঙ্গে কিভাবে কল্পনাশন্তি ও স্নায়ুর ক্ষিপ্রতবেদ্ধি সম্ভব করা যায় 
তা নাচের: উল্লিখিত ব্যায়াম-পরিকল্পনায় বুঝা যাবে। খেলাঘরে ৬ বছরের শিশুরা স্মব্তে 
হয়েছে। শিক্ষক মহাশয় বল্লেন, “দৈত্যের মৃত বিরাট হও,» প্রমূহূতেইি বললেন, “মাটির 
স্ঙেগ্‌ মিশে যাবার মত ছোট 5817 এভাবে “নদীর মত চওড়া 58,” 9 | 


৬ 
হও” “ল্যতির মত সোজা হও,” “ইঁদুরের মত ছোট হও”, “ফুলের মত ফুটে পড়ে”? | 


শুধু হ'বে না, তাদের: কলপনশেন্তি প্রকাম্ভঙ্গমা প্রভৃতি আয়ত্ত হবে এবং প্রচুর পরিমাণে 
ও 


দৈত্যের মত ахар হ'য়োছ, আমি কুঁড়ির মত ছোট হ'য়েছি” ইত্যাদি এবং এর ফলে তাদের 
ভাষাজ্ঞানও বাড়বে। “ খেকে 897, “ঘুমাও”, “15416” প্রভৃতি আদেশ দিয়ে তাদের 


সাহায্যে সম্যক বোঝা যাবে। শিক্ষক মহাশয় গল্প স্যর тар | « 
ছিলেন, তিনি খুব লম্বা ছিলেন এবং লম্বা লম্বা পা ফেলে Бао” 
শিক্ষক মহাশয়ের চতুর্দিকে রাজার্‌ মৃত লম্বা হয়ে পা ফেলতে সরু করলো। 

আবার বললেন, “তার যিনি রাণা ছিলেন তিনি রাজার চেয়ে একট ছোট ছিলেন আর একট- 
ছোট পা ফেলে 0900971 সঙ্গে সঙ্গ শ্শিডরা দেহ সংকুচিত করল, পদক্ষেপও হচ্বতর ক 


খুব লম্বা কদমে চলতে লাগলো-_অম্নি সকলে লম্বা 
ভাবে শিক্ষক মহাশয় বললেন “রাণনী তার চেয়ে একট্‌ ছোট 


বিড়ালকে ম্যাও ম্যাও ক’রে REESE 
বিড়ালের মত ক'রে চলে বেড়াতে লাগল। রাজার ঘোড়া সও 

রাণীর ঘোড়া একটু বড় লাফ দিয়ে পার হজ। রাজপ্‌ত্রের ছোড়া? য় 
হল। শিশুরা যথাক্রমে ছোট, মাঝারি ও লম্বা লাফ দেবে ЭС বড় লাফ দিয়ে পার 
ক্লান্ত হ'য়ে গেলেন। শিশুরা ক্লান্ত হ’ “রে রাজা, 


ъс 


নিন দিগকে নিয়মান্‌বর্তিতা সম্বন্ধে সজাগ করা ্ক্ষকের অন্যতম কাজ। এই শিক্ষা 
যাতে (ерт ভালভাবে লাভ করতে পারে এবং বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে শিশুদের অধিকতর 
নিয়মান্‌বর্ততার (гаг হয় এরূপ খেলা দিতে হবে। তাদের নিয়মান্‌বর্তাও করতে চেষ্টা 
করতে হবে। তারা খেলায় যত 588 থাকুক না কেন শিচ্ছেক মহাশয় যেই “খেলা শেষ” 
আদেশ জানাবেন তারা যেন আদেশ পালন করে তা দেখতে হবে। 


এইভাবে কাজ ও খেলার মধ্যে শরীরের অঙগপ্রত্য্গের সুষম ও ছন্দোবদ্ধ সণ্টালনের 
সঙ্গে সঙ্গে দর্খন্‌ ও শ্রবণেন্দিয়ের প্রথরতা সম্পাদন, স্নায়বিক (5801 বৃদ্ধি করা, খেলোয়াড় 
জনোচিত মন্যেবৃত্ত ও শৃডখল্বৃদ্ধির উন্নেষসাধন, এইসব হচ্ছে বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের 
ব্যায়াম ব্যবস্হার উদ্দেশ্য এবং এই উদ্দেশ্য সফল ক'রে আমরা আমাদের দেশের শিশুদের 
উপ্যুত্ত ন্মগিকে পরিণ্ত করতে পারব । (Са মহাশয়কে সর্বদা মনে রাখতে হবে তখর্‌ 
মৌখিক বন্ততা ও নিদেশ অপেক্ষা তর ব্যন্তিভ্ব ও আচরণই শিশুদের বেশ অন্প্রমণ্ত 
করবে। সুতরাং বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ব্যায়াম ও ক্রীড়া শিক্ষক শৃধূ ব্যায়ামকুশ্জন ও 
খেল্ধুলায় অভিজ্ঞই হবেন না, তর আচরণ ও ব্যান্তিত্ব অনুকরণীয় হওয়া'চাই। 


(4) শারীরিক শিক্ষা সন্বন্ধীয় নির্দেশ 


ভুমিকা ।__শিশুদের শ্রীর্চচর পাঠ্যক্রম (syllabus)  তৈয়ারী করবার সময়ে 
সর্বদাই এটা স্মরণ রাখা প্রয়োজন যে তা’ informal হবে, কোনওরূপ অনমনীয় গঠনে 
петр করিয়ে শরীরচর্চা শিক্ষা দিতে গেলে শিশুর স্বভাবজাত গতিভঙ্গী ও ছন্দ ব্যাহত হয়, 
কাজেই শ্রাীরচর্চার ভেতর দিয়ে তাদের স্বাভাবিক গতিকে উন্নীত করবার জন্য যথাসম্ভব 
দ্বাধীনতা শিশুদের দেওয়া প্রয়োজন। алс লাফান, বলছেশড়া, তে'তুলবিচির থলির 
দ্বারা сатаа ағ খেলা, (301905 ওঠা ইত্যাদি কাজগ্‌লি শিশু স্বভাব্তঃ 49405 এত 
ভালবাসে যে এর পরিবর্তন করা বিখেয় নয়। কাজেই ম্রীরচর্চার শিক্ষা তাদের স্বাভাবিক 
কাজ কর্মের উপর ভিত্তি ক'রে দিতে হবে এবং শিক্ষক বা শিক্ষিকা শিশুর কাছে এটা অতি সহজ 
ও স্বাভাবিকভাবে উপস্হিত করব্নে। শ্রীরচর্চার মধ্য দিয়ে নিঃশব্দে থাকবার অভ্যাস্ও 
শিন্্‌দের ক্রমে শিচ্ছা দিতে হবে। কারণ শিচ্মাজগতে এর প্রয়োজন খুব СӘ) বর্তমানে 
আমাদের যে শিক্ষাপচ্ধতি প্রচলিত আছে, তাতে শ্রীরচর্চার স্হান অতি নগণ্য। যে সমস্ত 
বিদ্যালয়ে এর ব্যব্্া আছে তাও অপার্ম্ত এবং উপকার না হ'য়ে অপকারই তাতে হয়ে থাকে। 
বর্তমানে যে সমস্ত বিদ্যালয়ে শ্রণীরচর্চা শিক্ষা দেওয়া হয় তাতে সপ্তাহে এক দিন বা দুই দিন 
ক'রে ছাত্র-ছাত্রী শ্রীরচচণ করবার সুযোগ পায়। সপ্তাহে একদিন বা দুইদিন 80 বা 
৪0787595527 
агада 

শিশুদের কল্পনাশক্তি অতি প্রবল । নিজেদের পাখা কল্পনা ক'রে তারা পাখীর 55 
উড়বে, জন্তু কল্পনা ক'রে জন্তুর মত চলবে, লাফাবে, উড়ো জাহাজ হবে, এঞ্জিন, রেজ্গাড়খ, 
ম্টরগাড়ট প্রভৃতি আরও কত কি হবে। এই সকল কাল্পনিক ব্যায়ামের মধ্য দিয়ে শিক্ষক 
শিক্ষিকা ос কল্পনারাজ্যেও প্রসার এনে দিতে পারেন। শারীরিক শিক্ষার সঙ্গ শিশির 
কর্মজগতের একটি সামঞ্জদ্য যেন সর্বদাই থাকে। বাস্তবজগতে সে যা’ করে, ЯГ ভাবে, 
যা’ দেখে তা’র সঙেগ তার শিক্ষার যেন ঘনিষ্ঠ সংযোগ থাকে সোদিকে শিক্ষকের ӨЛ দৃষ্টি 
থাকা প্রয়োজন। Герс নিজের কাপড় ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা, পরিচ্কার ӨГ 
থাকবার জন্য যা’ প্রয়োজন সেইরকম স্ব কাজই করবে। লেই সঙ্গ শরীরচচণার জন্য যে- 
পকৈল কাজ কর্ম প্রয়োজন তাও Ф041 কিন্তু একথা সর্বদা মনে রাখতে হবে যে সে কাপড় 
ধোওয়া, বাগান করা, জল তোলা ইত্যাদি কাজ করে বলে যে তার শ্রীরচর্চার জন্য ব্যায়াম 
করবার প্রয়োজন নাই, তা নয়। নিত্যনৈমিত্তিক এ সকল কাজ করলেও তার ব্যায়ামের যথেষ্ট 
প্রয়োজন আছে। аг প্রত্যেক শিশুকেই করতে হয়, তার মধ্যে দে যথেষ্ট আনন্দ খুজে 
গায় না, কিন্তু খেলা ও ব্যায়াম্চর্চার মধ্যে সে-আনন্দ আছে এবং বিজ্ঞানসস্মত ব্যায়ামের 

অগগপ্রত্যঙগ্‌ সুগতিত হয়। 
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атарот সচ্বন্থে আরও একটি কথা বলবার আছে যে যতদূর সম্ভব শিশুদের 509. 
атоо ব্যায়াম কর্ন উচিত; তাতে তাদের চ্বাচ্হ্যের উন্নতি হবে। কেবল বর্ষার দিনে 
ат কোনও (40848 Тасча ব্যায়ামের জন্য প্রচুর দরজা ঘরে ব্য কোন্‌ চালায় বা 
আবৃত দ্হানে ব্যায়াম করান যেতে পারে। চালা নয থাকলে সের 
সরিয়ে ব্যায়াম করাতে হবে বা যে খেলাতে 854 জিনিষ ব্যবহার করা যেতে পারে এরকম 


উপযডন্ত ব্যায়াম বা খেলা দিতে হবে, ব্যায়ামের বা খেলার কাজ কন্ধ রাখা চলবে না। এ : 


স্স্স্ত ধা, অসুবিধার কথা শিক্ষক, শিক্ষিকা পূর্ব হতেই চিন্তা ক’রবেন। শিক্ষককে 
তাত হত ea হজ ол তাত না হ’লে 


এই শ্রারচর্চার দ্বারা শিশুদের দ্বাদ্হ্যের উন্নতি না হ'য়ে অবনতি হবে। যদি боцдочаго | 


শ্রারচর্চার ক্লাস হতে পারে। ভোরে হ’তে বিদ্যালয়ের কাজ আরম্ভ হ’লে ভোরবেলা শ্রীর- 
চর্চার কাজ হওয়া বাহুনীয়। তাতেই Са উপকার হবে বলে আম্মে করা যায়। 


শিক শিক্ছিকা শিশুর বয়স এবং স্বৃচ্হ্যের উপর নজর রেখে ব্যায়ামের পাততালিকা 
প্রস্তুত করবেন বিদ্যালয়ে (48045 যে চ্বচ্হ্যপঞ্জিকা ( (Health сага) ) রাখা হবে 
তা তাকে বিশদভাবে জানতে হবে। বিভিন্ন বয়সে ও বিভিন্ন পরিবেশে প্রতিপাল্তি শিশির 
জন্য বিভিন্ন প্রকারের ব্যায়াম ও খেলাও শিক্ষক, শিক্ষিকাকে জান্তে হবে।. যেমন বস্তির 
ছেলেমেয়েরা যথেষ্ট প্রাণে “бөн খাদ্য খেতে পায়ু ЯГ, এ'রকম শিশিরের জন্য অত্যধিক 
প্রিশ্রমজন্ক ব্যায়াম না দিয়ে, তারা সহজে করতে পারে, পরিশ্রম কম্‌ হয় যথেষ্ট আনন্দ 
পায়৷ «999 ব্যায়াম শিক্ষক, শিক্ষিকাকে বেছে দিতে হবে। বা রর 

কোন্‌ শ্রেণীতে কিরকম ব্যায়াম দেওয়া যেতে পারে তার কোন্‌ 
এটা শিশুর ক্ষমতা, পর্ব অভিজ্ঞতা, উৎসাহ আকাঙ্চ্ছা, আগ্রহ, বে ис 
অভিরূচির উপর নির্ভর করে। তবে এই উৎসাহ, আকাজ্ছা জাগ্যবার জন্য নিক 
রচনা 8805 পারেন__হথা বল, তো'তুলবিচির থালি, রঙশন ব্যান্ড বা ফিতে বাকা পারবেন 
দেখে «Заа জিনিষ দিয়ে খেলার আগ্রহ শিশুদের স্বভাব্তঃই হয়। 4) 

বিদ্যালয়ের প্রথম এবং দ্বিতীয় শ্রেণীর অর্থাৎ ৬ হ'তে 
ধরণের ব্যায়াম ও খেলা দেওয়া যেতে পারে তার একটা মোটা তক মদের কিরকম 
প্রথমেই বলা হয়েছে যে ব্যায়াম বিষয়ক পাতের কোন বাধার চে দেওয়া গেজ। 
দেওয়া ধারার উপ্র ভিত্তি কারে স্হান, কাজ, আয়তন, পরিবেশ, বি নাই। তবে নীচে 
শিক্ষিকা ব্যায়াম-পাত রচনা করলে সফল পাবেন 455 ক'রে শিক্ষক, 
কিন্তু অবস্হাতেদে 910 পরিবর্তন ও পরিবন্ধ'ন্‌ ক'রবার ম্পূর্ণ : 
এমন হ'তে পারে যে তিনি একরকম পাত তৈর ক'রে নিয়েছেন বাধিত তশর থাকবে। 
সময়ে তার পরিবর্তন করা প্রয়োজন ব’লে От মনে হ’ল্‌। ' ন্তু শিশুদের শিক্ষা দেবার 
হর тт আবার শিক্ষা দেবার 


5 হাতে ৮ বংস্র বয়স্ক শিশুদের মোটামূটি হ্‌’ 
ব্যায়াম শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। " ১৫ হ'তে ২০ মিনিট পর্যন্ত প্রতিদিন 


হয়। Ў ছোট সদর সহজ গান জড় দিলে оста উৎসাহ Гас 


чес ссе 


( 
! 


| 
| 


1 


লাফান, হুপ করা, দিকপিংএর 
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২। ябар খেলা ।__কে) দ্বিতীয়তঃ শিশু অন্ুকর্ণাপ্রয়। কাজেই এমন খেলা 
তাদের দিতে হবে যে তারা সেই জিন্ষ অনুকরণ ক'রে আনন্দ লাভ করতে পারে। লক্ষ্য 
রাখতে হবে যে, যেন এই জাতীয় খেলায় তাদের শরীরের বড় বড় ম্যস্প্শস্মূহের কাজ 
হয়, যথা বুক, পিঠ, হাত, পা, কোমর প্রভৃতি স্হান্রে ম্যংসপ্শেস্মূহের কাজ হওয়া 
етага ধরা ইত্যাদি দ্বারা ব্যায়াম করান যেতে পারে। 

(4) বাঘের মালা, ইত্দুর-বেড়াল, বড় পুতুল, ছোট পুতুল, বনের রাজা, চালান, 
হা 
ছোট খেলা করান্‌ যেতে পারে। 


দু'একটি খেলার ব্যাখ্যা দেওয়া হ'ল্‌। 


зоож বেড়াজ।_ছেলেমেয়েরা সকলে মিলে হাত ধরে একটি বড় বৃত্ত করবে। শিক্ষক 
তাদের মধ্যে দুটিকে বেছে ইণ্দ্‌র ও বেড়াল Фєс44| (8954 বৃত্তের মধ্যে থাকবে। এবং 
বেড়াল বাইরে খাকবে। এই হ’ল খেলার 9091 [শিক্ষক খেলা আরম্ভ করবার আদেশ 
দিলে বেড়াল ইণ্দুরকে ধরতে চেষ্টা করবে। বৃত্তের অন্য ছেলেমেয়ে বেড়ালকে ভেতরে 
ঢুকতে বাধা দেবে। আবার যদি বেড়াল ঢুকে পড়ে তবে ই'দ্ডরকে ছেড়ে দেবে। মোটকথা 
তারা Ззяе সাহায্য করবে ও বেড়াজকে বাধা দেবে। তা সত্বেও যদি বেড়াল ইপ্দুরকে 
ধরে ফেলে তবে ইত্দুর বেড়াল হবে এবং বেড়াল ইপ্দুর হবে কিম্বা শিক্ষক অন্য বেড়াল ও 
Веит বেছে দেবেন। যে সকল বেড়াল 89624 ধরতে পেরেছে তারা জয় হবে ও যে সকল 
ইন্দ্র ধরা পড়েনি তারাও জয়ী হ’বে। 


ছোট পৃতুজ ар পৃতুল।__গ্ঠন্‌।__একটি নিরাপদ চকের রেখা বা দড়ির লাইনের পিছনে 
ছেলেমেয়েরা খাকবে, 4 অন্য প্রান্তে একটি চৌকো বা গোল চিহিত স্হান বাছের মাসীর 7 
জন্যে নির্দিষ্ট আছে। শিক্ষক আগে নিম্জিখ্ত ছড়াটি শিশুদের শিখিয়ে নেবেন 8__ 


“ছোট পৃতুল বড় পুতুল হাসে হা হা 
খণচার মধ্যে বাঘের মাস্ট ধরতে পারে 5011” 


এই ছড়াটি বলবার সময় শিক্ষকের নজর থাকবে যে ছেলেমেয়েরা যেন “ছোট 950507 
বলতে খুব ছোট হয়, এবং বড় পৃতুজ 4900 যত বড় হ'তে পারে তাই হয়। শিক্ষক একটি 
শিশুকে বাঘের মাস্ট কলে চিহিত ঘরে পাঠাবেন, এবং এই ছড়াটি বলতে বলতে শিশুদের 
বাঘের মালার ঘরের দিকে যেতে ব্লব্নে। তারা বাঘের মাগীর ঘরের কাছে গেলেও যতক্ষণ 
বাঘের মাসী তাদের তাড়া ЯГ করে 05580 লাফিয়ে ও ছোট. বড় হয়ে ছড়া বলতে থাকবে, 
বাঘের АЯ তাড়া করলেই তারা ছ্‌টে নিরাপদ লাইনে চলে যাবে। বাঘের মাস্ট কাউকে 
ধরে ফেললে দে. আবার বাঘের মালী হবে। যাদের বাঘের মালী হ'তে হয়নি তারা জয়ী 
হ'বে। খেলাটি প্রথম করবার সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের সঙ্গে যোগ দেব্ন-_ তাতে তারা 
উৎসাহ পাবে এবং ছড়াটি সুন্দর ক'রে বলতে ও দেখাতে শ্খবে। শিক্ষক খেলার আর্ম্ভে 
সর্বদা খেলার নাম শিশুদের বলে দেবেন এবং খেলার শেষে জয়ীকে, তাও বলে দেবেন, 
নচেৎ খেলার আনন্দ কমে যাবে। ছড়ার গানের সঙ্গে এইরূপ খেলা শ্শুদ্রে ভাষাশিক্ষায়ও 
সাহায্য করবে। 


“লেজ ধরা”, “বন্য ঘোড়া”, “হাত ছেশওয়া” ইত্যাদি জাতীয় দলীয় খেলা এই বয়সে 
দেওয়া চলতে পারে। 


(8) সহজ দলীয় নাচ, কর্সস্ংগীত (Action 3025 ), গানের খেলা, ছন্দ 
সঙ্গে খেলা প্রভৃতি এই বয়সে শিশুদের উপযোগণী, যথা Заа 
(১) চাষীর বর্ষা এলো রে.............-- 
(২) মোরা নাচি ফুলে ফূজে দুলে দুলে............ 


(о) উৰ্ধ গগনে বাজে ম্যল্‌............... 

(8) মম চিত্তে (510 নৃত্যে কে যে নাচে তাতা থৈ থৈ তাতা থৈ হৈ. ................, 
(а) বন্ধন হারায়ে বন্ধুর 94............... 

(৬) আমি ভয় 94 না ভয় করব 41............ 

(а) পৌষ তোদের ডাক ছিয়েছে__আয়রে চলে, আয়, আয়, আয়. ...........,.,,,, 
(৮) মেঘেরা-দল বেধে যায় কোন্‌ দেশে. ..........১.০, 

(৯) চমকে চমকে ভীরু ভ্রু পায়............ 

(১০) আজ আমাদের ছুটি রে ভাই, আজ আমাদের ছুটি............... 

(ъъ) আয়ু তবে সহচরন হাতে হাতে ধার ধরি__নাচিবি ঘোঁর ঘিরি গাহিবি গান... 


উপ্যুক্তি কর্ম-সঙগাত (Action вопс) কয়েকটি দৃষ্টান্তস্বরূপ দেওয়া হ’ল! 
এই বয়সেই উপযোগ আরও নুতন কর্ম-দংগণত отчета করবার বা বাদ দেবার স্বাধীন 
শিক্ষক শিক্ষিকার থাকবে এবং ছড়াতে সর সংযোগ ক'রে তিনি ছড়াকে শ্শি্‌দের হহদয়গ্রাহণী 


(8) সতার ।ঁ_ন্ক্বাল্‌ নিয়ে তই জলে ডুব দিয়ে জলের 
ছাড়া, ডুব সণতার, হাত ও পারের নাজন (শা দেওয়া হতে Ял: বারন 
шаваа аа наан স্যারের অংশ, ভারি দিয়ে, নিতে 


৩। নিযমন্ত্যায়ী খেলা। প্রথম শ্রেণীর শেষের দিকে এবং দ্বিতীয় শ্রেণীতে অন্য 


, দেব সেই ঘরে ভাগ ক'রে Ғ 
করতে শেখাতে হ’বে। ছোট ছোট লাফ দিয়ে এই ভাগ ক'রে দিয়ে ঘর বদল 
কিছুটা জ্ঞান তাদের দিতে হবে। এই বয়সে তাড়াতাড়ি তে খৰে এবং দিক лах 
শিশুদের ক'রতে পারা চাই। হা 
ব্রতচারটী।“সুর্য মামা”, “ 5143 < 
এই ব্যুসে етене করা যেতে পারে। বে, না, খা”, ভগবান হে” প্রভৃতি ব্তচারণ নাচ গান 
чаа Я সরঞ্জাম ।-_নিম্নলিখিত 
উৎনাহিত ক’রবেন এবং রয়োজনবোধে সাহায্য বতৰ তৈয়ার করবার জন্য শি্ছক боса 
9 1 а 
(৯) улсы (cork), ছোবড়া, পর্ণ ই 
তৈয়ার করান যেতে প্ারে। সোজা, টুকরা উজ বা নেকড়া প্রভাত 
আন কয ন | 
৩ পংএর দড়ি পাড় ০ 
т м ক 
2 
(0) е চাহ জঃ LEE 


зэ 
(9) স্বাস্থ্য-শিক্ষা 


ভুমিকা ।__আমাদের সম্মজজীবনে 84175) বিষয়ে অনভিজ্ঞতা ও স্বাস্হয-বিধি পালনে 
অবহেলার পরিচয় পদে পদে দেখতে পাওয়া যায়। সেইজন্য আমাদের দেশে গড়পড়তা 
প্রমায়্‌ মাত্র পণচিশ্‌ বৎসর এবং শ্শৃম্ৃত্যুহার স্ভ্যদেশ্গুির মধ্যে সবচেয়ে О41| 0 


আধুনিক শিচ্ষা-ব্যবচ্হায় দৈহিক ও মানসিক দ্ৰাচ্হ্যকেই সকলপ্রকার শিক্ষার ভিত্তি বলে 
ধরা হয়েছে। ясоқ দ্বাচ্হ্যশিক্ছার প্রতি অনেক বেশী মনোযোগ দেওয়া প্রয়োজন। 
করতে হবে। বর্তমান শিক্ষা-ব্যবচ্হায় শিক্ষকেরা ছেলেমেয়েদের সংস্পর্শে আসবেন তাদের: 
৫1৬ বৎসর বয়সের সময় থেকে। এত দেরীতে শিশুদের সংস্পর্শে আসার দরুণ তপদের 
কাজ কিছুটা জটিল হয়ে পড়বে তাতে দন্দেহ নাই। কারণ অশিক্ষিত মা-বাপের কাছ থেকে 
ছেলেরা তো সাধারণতঃ сл {АГ পেতেই পারে না, 949, অনেক ক্ষেত্রেই বহু অস্বাস্হ্যকর্‌ 
কু-অভ্যাস্‌ 8 сіу ая বয়সের মধ্যেই তারা গঠন করে। (5428 নিষ্ঠা এবং উৎসাহের 
সঙ্গ কাজ করে গেলে সফল পাওয়া যাবে সন্দেহ নাই। 


ад অভিজ্ঞতার ফলে দেখা গেছে যে (885046 দ্বাচ্হ্যশিচ্ছা ব্যবহারিক এবং অভ্যাস- 
হলে, তবেই যথার্থ ফলপ্রদ হয়। তাছাড়া, শিশুরা ЯИС СИС যত না শেখে, তার 
ত ব্শ্টে শেখে মহৎ উদাহরণে। 


1. শিক্ষক ও শিক্ষয়িত্ৰাগণ ХОГ ব্সধা-ধরা ক্লাসের ঘণ্টাতে দ্বাচ্হ্যবিধিগ্‌লি আউড়ে গেলে 
চলবে না-_ত'দের নিজেদের এ নিয়ম নিষ্ঠার সঙ্গে পালন করতে হবে এবং 
তশদের নিদেশমত সকলে যাতে এগুলি তিক তিক পালন করে, তাও দেখতে হবে। শিশুদের 
নিজেদের агууга হবে কর্মকেন্দ্রিক স্বাস্যযবিধি পালন, দ্বাচ্হ্যকর অভ্যাস 504 аах 
সেই বিষয়ের আলোচনার মধ্য দিয়েই তারা গ্বাদ্হ্যশিক্ছা লাভ করবে। 


সবাচ্হ্য-পরিচয়ুপত্র।_স্বাচ্হ্যব্ধান্‌ তিকম্ত পালিত হচ্ছে কিনা তা দেখবার জন্য প্রত্যেক 
শিশুর নামে একখানি দ্বাদ্হ্য-পরিচয়পত্র থাকবে__এই রকম স্বাচ্হ্যপত্রের একটি নমূন্ম এই 
অধ্যায়ের শেষে দেওয়া হল । বলা বাহুল্য যে শুধু পরিচয়পত তৈরী করে" ও পূরণ করেই 
শিক্ষকের দায়িত্ব শেষ হবে না, যাতে শিশুদের স্বাদ্হ্যের ক্রমিক উন্নতি হয় সে বিষয়ে তকে 
দৃষ্টি দিতে হবে, এবং ছাত্র-ছাত্রীদের বাড়ীতে গিয়ে, তাদের অভিভাবকদের ЯС কথা বলে 
তাদেরও একজে উদ্কূদ্ধ করতে হবে। 

সাফাই ।(১) ব্যক্তিগত, এবং (২) সামাজিক সাফাই অর্থাৎ পরিচ্ছন্তাই সকল স্বাচ্ছ্যের 
ভিত্তি। яро দ্বাচ্হ্যশিক্ষার প্রথম্‌ এবং প্রধান কথাই হবে সকলপ্রকার পরিচ্ছন্নতা রক্ষা । 


(5) প্রথম শ্রেণী থেকেই শিশুদের পরিচ্কার পরিচ্ছদ হতে শ্খোতে হবে। কেবলমাত্র 
উপদেশের দ্বারা এ শিক্ষা দেওয়া যায় নাহাতে নাতে করে’ দেখাতে হবে। 


(ক) দাধারণ পরৈচ্ছন্তা।_শিশুদের মাথা, চুল, চোখ, কান, নাক, দণত, 
জিভ, হাত, পা ও নখ ӨЧИЖ আছে কিন[ দেখতে হবে? দরকার হলে 
এবং প্রথম প্রথম দরকার হবেই_ শিক্ষক নিজেই শিশুর দশত মেজে, চোখ্‌ 
মূখ 805, চুল অপচড়িয়ে, হাত পায়ের নখ কেটে, হাত পা ভাজ করে’ রগড়ে ধুয়ে এবং নাক 
কান পারচ্কার করে দেবেন। দ্‌চার দিন এভাবে করলেই শিশুদের নিজেদের ও তাদের ' 
অভিভাবকদের মন্‌ একটা দ্বাচ্হ্য-চেতনা জাগবে এবং তাহলে এর পরে চ্বাচ্হ্য-নীতিগূলি 
ম্যটামুটিভাবে পালিত হবে বলে আন্ম করা যেতে পারে। 


(0) প্যান। স্নানের প্রয়োজনীয়তা এবং, বিশেষ করে, আমাদের দেশের গরম ও স্যধারুণ্তঃ 

য় আবহাওয়ার মধ্যে প্রত্যহ দ্নান ও হাত পা প্রভৃতি ধোওয়ার আবশ্যকতা যে কত বেশ্ণ 

তা শিশুদের ভাল করে ব্‌খিয়ে দেওয়া দরকার। গরমের সময়ে, অথবা খেলাধূলা করে” 

ঘাম বেরোবার পরে, কিভাবে, কতক্ষণ পরে ও কেন গা ধুয়ে ফেলা অথবা শুকন্যে কি ভিজে 
৩ 


৩০ 


তাদের উচিত 
গামছা দিয়ে রগড়ে ফেলা আবশ্যক তা তাদের খুব ভাল করে বূঝিয়ে দেওয়া 
গছ দে মুলে, অথবা ভিজে কাপড়ে (ХЭВ: থাকলে টান্ডা লাগতে 
একথাও বলা প্রয়েজন। প্রয়োজনবোধে শিক্ষক মহাশয় ছেলেমেয়েদের স্গ্তাহে অন্ততঃ 
তেজ মাখিয়ে, গা রগড়িয়ে স্নান করিয়ে দেবেন। অপ্জ্ছেকৃত বড় ছেলেমেয়েরা তপর্‌ 
সাহায্য কর্বে। 


я) কাপড় চোপড় এর পরেই আসে পরিচ্কার 8 পরিচ্ছন জামা কাপড়ের কথা। 
বু 
নাতে কাপড় কাচার পদ্ধতি দেখিয়ে দিতে হবে। কিন্তু দু একদিন পরেই оса নিজেরা 
উৎসাহের সঙ্গে নিজেদের কাপড় কেচে নেবে। й 


স্বাভাবিক প্রক্রিয়া ।__ম্লমূত্র্যাদ ত্যাগ ও গোঁচাদি প্রক্রিয়ার স্বাভাবিক প্রয়ে 
оаа বেগ্‌ চেপে лс অপকারিতা এবং сә পরিচ্কার্‌ রাখার্ণ 
আবশ্যকতা তাদের জানা উচিত যেখানে স্খোনে ম্লমূত্রাদি ত্যাগ করলে লোন্দর্যহাণি 
ছাড়াও অন্যন্য কৈ কি অসুবিধা ঘটতে পারে এবং বিশেষে করে, কি কি রোগ 
স্‌ম্ভাবন্য থাকতে পারে তাও তাদের জানিয়ে দেওয়া প্রয়োজন। বিদ্যালয়ে সৃব্যবচ্হা রে 
শিক্ষক ম্হাশ্য় শিশুদের স্দভ্যাস্‌ গঠনে স্হায়তা কর্বেন। 


| 

(২) яе 1—4 00а নিজে “(655 থাকাই যে যথেষ্ট নয়, সমস্ত পরি 
নির্মল ও সুন্দর করে তুলতে হবে, এই বোধ শিশ্‌দের মনে জাগানো চাই। একা 
শিশুদের মধ্যে এ বিষয়ে সচেতনতা ও সৌন্দ্যজ্ঞান জাগয়ে তুলতে পারলে শিক্ষক 5 
মোটেই বেগ পেতে হবে না। উৎসাহের সঙ্গে শিশুরা এগিয়ে এসে সব কাজ কর 
বলা বাহুল্য, প্রত্যেকটি শিশুর ব্য়স্‌ এবং সাস্থ্য তাকে কাজের ভার হে; 
নিস্নতম শ্রেণীর শিশুরা সবচৈয়ে হালকা কাজগুলি কৰে উর 


(ক) বজবার জায়গ্য ও শ্রেণকিচ্ছ। শিশুরা প্রত্যেকে 
করবার জিন্ষিপত্র প্রভৃতি পরিষ্কার үзақ тре, নিজ নিজ বদবার জায়গা, ана! 


রাখতে স্চেষ্ট 
মনোযোগ্‌ দিতে হবে। Е হয় সে বিষিয়ে 


&).বিদ্যাজয়-গৃহ ও প্রাঙগণ।_ সম্পূর্ণ (хагд, 
ভাগ করে প্রত্যেক দরের উপরে বিদ্যালয়ের হাড়, কেয়ক ছোট ছোট 
ভার দেওয়া ভাল। এতে শ্রমবিম্খতা দূর হবে এবং শ্রমে র্‌ পরিচ্কার্‌ পরিচ্ছন 3 
বাংলাদেশে একান্ত প্রয়োজন । 


করবে। | হখ্যা হিসাবে 50 
সো বে অল কাজ হবে সেই ар পাতি সভা যানে দর পর 
25 ত নি шэг ছাড়াও নাগারকতা ও 
নহ টক ও বাস্তব ян Хе аш ও আঁ [বকের 
সহযোগিতার উন্নততর পর ЖАЯГ দেহে, Ee 


Хайс র মধ্যেও তা সংক্রাম্ত 8 
করা যায়। সত আবহাওয়ার তাহলে কিছুটা উহা হবে 


৩১ 


(ঘ) আব্জ্ন্য।_আব্জ্নাদি কিভাবে আমাদের কাজে লাগতে পারে তাও 
জানা উচিত। একটা বড় 500 “0.05 তাতে সমস্ত আবর্জনা ফেললে এবং পরে সে: 
হাতে-কলমে করিয়ে শিশুদের শিখিয়ে দিতে হবে। 


প্ড়াগসয়ে কি করে “ঘৃণ্য ও অস্পৃশ্য** ম্ল্মৃত্রকে অতি সহজে মূল্যবান সারে 94900 
করা যায় সে শিক্ষা দেওয়াও প্রয়োজন। 


খাদ্য ও পনৌয়ু জল 


(ক) জল ।-_আমাদের শরীরের মধ্যে জলের প্রয়োজন কি এবং কত রকম্‌ ভাবে আমরা 
দেই চাহিদা মেটাই সে সন্ধে শিশুদের জানা দরকার। কি কিভাবে শরীরম্ধ্যচ্হ ব্যবহূত 
জল বেরিয়ে যায়, তাও এই সঙ্গে বুঝিয়ে দিতে হবে। এরই সঙ্গে আসবে ব্যবহারিক 
জীবনে জনের প্রয়োজনের ФУТ সাধারণতঃ কোন্‌ কোন জায়গা থেকে আমরা জল্‌ পাই 
কি কি-ভাবে জন্‌ ব্যবহার করি, এবং এই ব্যবহৃত জলের কি স্‌ব্যবচ্ছা হতে পারে, দে 
সম্বন্ধে শিশুদের বল্তে হবে। 


জল সাধারণতঃ কিভাবে 82(45 হয় তা তাদের জানাতে হবে এবং ছোট শশুর যাতে 
জল্‌ দূষ্তি না করে এ বিষয়ে বড়দের দৃষ্টি রাখতে শেখাতে হবে। 


ময়লা পণ্কিল জল এবং পরিষ্কার জলের মধ্যে কি পার্থক্য তা শিক্ষক মহাশয় নানাবিধ 
চিত্রের সাহায্যে শ্শূদের বোঝাব্নে। . যদি স্ম্ভব্প্রু হয় তাহলে একটি অণুবাক্ষেণ যন্ত্র 
জোগাড় করে প্রত্যেক শিশুকে এ দূরকম জলের পার্থক্য স্বচক্ষে দেখিয়ে দেবেন। ময়লা 
জলে একটু ফটাকিরী বা নির্মল ফজ ঘষে ছেড়ে দিলে কেমন করে স্ম্্ত ময়লা তলায় চলে 
যায় এবং তারপরে, উপরের হিতোন্দে জল্টাকে খুৰ্‌ সাবধানে অপর একটি পাত্রে ঢেলে 
কিছুক্ষণ ধরে ফোটাজে রোগ্বীজাণ্গুজিকে মেরে ফেলা যায়, এটা সহজেই (си সামনে 
হাতে-কলমে করে দেখানো যেতে পারে। 


খাদ্য।_খাদ্য স্ম্বন্ধেও শিশুদের মনে কিছুটা ধারণা থাকা প্রয়োজন। বয়স ও 
সবাচ্হ্যের উপযোগী পৃক্টিকর, টাটকা, স্হজপ্মচ্য ও সুরক্ষিত খাদ্য, প্রয়োজন এবং তার্মধ্যে 
প্রয়োজনীয় উপাদান্গুি যাতে উপযুক্ত মাত্রায় বিদ্যমান থাকে তাও দেখা দরকার। খাদ্যের 
সাধারণ উপকারিতা এবং কিভাবে প্রস্তুত করলে বেশী উপকার “тєг সম্ভাবনা সে বিষয়ে 
শিশুদের শিক্ষা দেওয়া উচিত। মাছি, পি"পড়ে, আরসোলা প্রভৃতি দ্বারা আ-ঢাকা খাবার 
কিভাবে নষ্ট হতে পারে তা чт দেওয়া দরকার্‌। এই স্ব মাছি, (906005 প্রভাত সাধার্ণ্তঃ 
কি কি রোগের বীজাণ্‌ বহন করে তাও জানা উচিত। অণ্ুবীক্ষণ যন্ত্র পাওয়া গেলে খুব 
সহজেই এগুলি দেখানো যায়, অন্যথায় ছবির সাহায্য নেওয়া যেতে পারে। হাট বাজারের 
সাধারণ দোকান অথবা রূস্তার ফেরিওয়ালাদের কাছ থেকে কেনা আ-ঢাকা খাবার যে কেন 
অনিষ্টকর তা এবার শিশুরা সহজেই বুঝতে পারবে। টাটকা ও বালি অথবা পচা খাদ্য- 
দ্রব্যের মধ্যে কি তফাৎ তাও তারা কুঝতে পারবে। একটা বোতলের মধ্যে পচা কলা বা গোবর 
ও একটার মধ্যে জল্‌ রেখে মাছি ও ম্শার ডিমপাড়া শিশুদের প্রত্যক্ছ দেখিয়ে দেওয়া যেতে পারে। 


খাবার পূর্বে ও পরে ভাল করে হাত মূখ ধোওয়া প্রয়োজন এবং খাবার জায়গাটি 


শিশুদের ধীরে ও সূস্হভাবে খাদ্যদ্রব্য ভাল করে’ চিবিয়ে খেতে শেখাতে হবে। খাবার 
সময়ে অতিরিক্ত জল্‌ খাওয়া যে অনিষ্টকর তাও তাদের বলে দেওয়া উচিত। শী 


যতদূর সস্ভব প্রত্যহ একই সময়ে খাওয়া উচিত। লোভের বশে অতিরিন্ত খাওয়া 
অনিষ্টকর ; তাড়াহুড়া করে” খেলে সে খাবার ভাজ হজম হয় ЯГ: এই স্কজ বিষয়ে শিম_দের 
শিক্ষা দিতে হবে। и 


৩২ 


বিদ্যায় যা প্রত্যহ অহারের ব্যবস্হা থাকে তাহলে তো ভালই ॥ না হলে অন্ততঃ 
সে ноо কো Сие করে সমবেত ভোজনেত удар করতে হবে এবং সেই সময়ে 
হাতে-কলমে খাওয়া সক্বন্থে সদভ্যাল্‌ গঠন করাতে হবে। 


খেল শিশুদের স্বাভাবিক বৃদ্ধির পাঁৰপোষক একথা 
আমার দিকে তে এ খোলা হাওয়ায় সুন্দর, পারি স্হানে ও টিপ 
গণ্ডার মধ্যে তাদের নিয়মত খেলার ব্যব্ছা থাকা প্রয়োজন। СОСЕ অন্কেক্ছণ্‌ 
একইভাবে বসে থাকা তাদের শারীরিক বৃদ্ধির ও মানসিক দৈহর্যের অন্তরায় । 


প্রয়োজন । 


বিশ্রাম ও নিদা। প্রথম শ্রেণীর শিশুদের জন্য অন্ততঃ, СЯ বেজায় বিদ্যালয়ের 
মধ্যেই কিছুক্ষণ বিশ্রামের ব্যবচ্ছা থাকা প্রয়োজন Э 


কর্সে ও পরিশ্রমে দেহের যে ক্ষতি হয়, বিশ্রাম ও ন্দ্রায় তা বহুলাংশে পূরণ্‌ হয়। 
অভাবে প্রাণহানি ঘটে এবং আংশিক অভাবে (4845, ংশিকভাবে হয়ে পড়তে পারে। 
У.Т, জানলা-খোলা ঘরে, পরিচ্কার বিছানায়, Я আুজিজেন্যন্ত খোলা হাওয়ার মধ্যে 
নক থা বি ও পতি রা ৯১৩ ঠা যার 


রোগ্‌ ও চিকিৎসা ।__বলা বাহুল্য প্রথম দুই ত্রেণীর র 

স্মবন্ধে বিমদ জ্ঞান দেওয়া সম্ভবপর নয়। তথাপি অতি সাধারণ কয়েকটি রোগ এবং তার 
প্রতিষেধক ব্যবস্হা সম্বন্ধে কিছুটা তাদের র বলা যেতে পারে। সংক্রামক রোগ্‌ হলে বা গৃহে 
বোন সংক্রামক রোগা থাকলে ছাত্রদের আসতে নিষেধ করতে হবে, এবং এই ব্যব্দ্হা 
কেন দরকার তা তাদের Х কাঝয়ে দিতে হবে। 


সাবান ও গরম জল, ফিনাইল, টিংচার্‌ 
সাধারণভাবে গ্খোনো উচিত। কোথাও 


আয়োডিন প্রভৃতির উপকারিতা ও ব্যবহার 
কিভাবে ব্যবহার করতে হবে তা তাদের 


মান্য কিছ্‌ ছড়ে’ বা কেটে গেলে এই স্ব জিনিষ 
চোট যতে-কলমে СТ দ্রকার। জলপটি বা গরম সেক 
: শামান্য [রাম্‌ করা যেতে পারে তাও তাদের জানা দরকার! 
তাহ ক দির ডি ক, “ЯВ” নির্বাচিত 
অন্যান্য শিশুদের দত, নখ, সৌধ яаг: рее ত করে «794 কাজ ও 
দেওয়া, আঙ্গুল চোষা; দপতে дэс А EEE 2 
шар নিষ্টকর তা মতে হা Бонн Мт атат ভাত অভ 
তুলো, পরিচ্কার নেকড়া, ছুরি, কণচি ইত্যাদি EE 


আয়োডিন, বেন্জান, 
জোগাড় করে রাখা একান্ত প্রয়োজন টিকার অতি этат 


টি দেওয়া ал] বলা 
5 9 9 "ত প্রয়োজন। কাজটি 
কঠিন বলে মনে হতে গারে। যেতাম যথা জকি 
দি পিতামাতার তে হে সে বা 
শিশুর পিতামাতার সহায়তা নিন্চয়ই নাছ 55 


З তি ভিতা EE 
শিশুর яррээээээээээ адр ста" ঠিকানা হান 
| পাড়া: 
L থা 
বিষয় প্রথম পরীক্ষা _ দ্বিতীয় পরীক্ষা তৃতীয় পরীক্ষা বিশেষ মন্তব্য 1 
পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা ব্যক্তিগত ও সামাজিক তাং তাং তাং 
ут সাধারণ স্বাস্থ্য ১৫ 8.2 53 33 
২। ওজন (সের বা পাউণ্ড) 
৩। উচ্চতা (ইঞ্চি) 
81 কান (কানপাকা, কান থেকে 
Ге পড়া ইত্যাদি, нээ .. 
৫ সদ্দি, কাশি প্রভৃতি 
৬। খোস, চুলকানি প্রভৃতি 25 2 ০9) Баг 
ат অন্য কোন পীড়া 
৮! সাধারণ স্বাস্থ্য 0 23 ৩০০ 253 
৯। মানসিক 094 
хот  মেলামেশ। ор 2 Зэ со 
১১। খেলাধুলায় আগ্রহ টিং এ Яо 
১২। শিক্ষকের অভিমত б 
প্রধান শিক্ষক প্রধান শিক্ষক প্রধান শিক্ষক 
2৩ নি 


অভিভাবকের জবাব 41 মন্তব্য 


তৃতীয় অধ্যায় 
(ক) সামাজিক শিক্ষা 


ন্বজাত ভাবে অসামাজিক । ক্রমে ক্রমে বড়দের অনুকরণে ব্যান্তগ্ত 
অভিজ্ঞতার বে ন Эй কিন্তু 
আলাল эг ERE FOR HER SEER কেবলমাত্র 
নিজের ব্যক্তিগত জীবনে কোনটি হটে ভাল লাগে বোন যাই ফেব 

॥ ন্যায় অন্যায় ЯВАХ কোনও সাধারণ ধারণা তার থাকে না। ব্যন্তিগ্তভাবে কোনও 
8৮৭ অপরের প্রতি তিক সেই একই অবিচার হ'তে 
দেখলেও সে সব সময়ে তা লক্ষ্য করে ЯТІ 


গুহ পরিবারে অপর পণ্চটি ভাইবোনের সঙ্গে বাস্‌ ক'রে শিশির ভাবে ая 
করতে মেখে। পিতামাতা এই বিষয়ে অভিজ্ঞ এবং তৎপর হলে গৃহ Од র সামাজিক Рг 
асо হয়। কিন্তু অনেক সময়েই দেখা যায় যে অজ্ঞতা, দারিদ্য 


এবং সময়াভাবব্শ্তঃ 
পিতা মাতা শিশুর Я, “ЯГ লাভের উপযুক্ত পরিবেশ গড়তে পারেন ЯГ 


প্যাচ বৎসরের [শ্ম যখন প্রাথমিক শিল্ালয়ের প্রথম শ্রেণীতে এসে 


ভর্তি হয় তখনও 
তার নীতিবোধ, বা সামাজিক চেতনা জাগ্রত হয় না। 


এই বয়সের শিশূদ্রে 


বল মমা জাবনের পালনীয় বিধি নিষেধগৃজি নিজেরাই গঠন ক র য় 
প্রবর্তণী অধ্যায়ে বিশদভাবে আলোচনা করা ইয়েছে। টং ил ХАЛ 


উপ হয়েও яа তকমা аиту এবং ЯГС আচরন 
করতে উপদেশ দেওয়া হয়, কিন্তু তাদের উপদেষ্টা গত রা শিক্ষক এবং পিতাম্মতা 
র সর্বদা ЯВУРЧГ বলেন না অথবা সততা রচ্ছ ক'রে চলেন ац এমনও অনেক সময়ে 
দেখা যায় যে গুর মন ও জর আচরণ করতে বলেন এবং কুবাক্য বলয় 
করেন। অথচ отаг নিজেরা শিশুদের 


র সম্মুখেই পরস্পরের সঙ্গে অস্ত্যত আচরণ করেন 
এবং গালিগালাজ ও কট;বাক্য ব্যবহার করেন। 


<. 


৩৫ 


শিশুর গৃহের সঙ্গে যোগ্‌ স্হাপন ক'রে তাহার পিতামাতার সহযোগিতা লাভ করতে হবে। 
শিশুরা গৃহে সকল সময়ে কু-দৃষ্টান্ত ন্ত দেখতে থাকলে হয়ত [শিক্ষক মহাশয়ের সকল চেষ্টা 
ব্যর্থ হয়ে যাবে। 

(5) Ве দৃষ্টান্ত =5 এবং পরিবেশ পেলে বিদ্যালয়ের প্রথম শ্রেণীর শিশুরাও ক্রমে 
স্কলের সঙ্গে ভদ্র এবং দূন্দর্‌ আচরণ করতে শিখবে। 


| Я শিচ্ষকম্হান্য়, পিতামাতা, অতিথি অভ্যাগ্ত এবং অন্যান্য যারা বয়সে ও অভিজ্ঞতায় 
| বড় তাদের প্রতি যে শ্রদ্ধা ও সম্মান্পূর্ণ ব্যবহার করতে হয়, তাদের র্‌ কথা যে শুনতে হয় এসব 


| শিশুদের শেখাতে 8041 
অতিখিদৎকারের যে উন্নত আদর্শ ও দৃষ্টান্ত ভারতের জাতীয় জীবনে প্রচাল্ত ছিল, 
তাকে আবার জাগিয়ে তুলতে হবে। 
আমাদের দেশে অনেক সময়ে দেখা যায় যে উচ্চ বর্ণের অথবা অবস্হাপন্‌ পাঁর্বারের 


берат ছেলেবেলা থেকেই নিম্ন বর্ণের এবং দরিদ্র লোকদের যথেষ্ট সম্মান করতে শেখে না। 
র্‌ নিজেদের চরিত্রগ্ঠন্‌ এবং ভবিষ্যৎ স্ম্মজের জাতিগ্তন্রে পচ্ছে এটা 


অত্যন্ত হানিকর। ম্হাশ্য়কে প্রথম থেকে স্তর্ক থাকতে হবে, যেনে শিশুর্য 


বলয়ে খাবার ব্যবহা থাকলে আসন পাতা ও পরিবেশন হতে স্তর ক'রে 85 তোলা 
ও বাসনমাজা সকল কাজেই যেন তারা নিজেরা সাধ্যান্সারে সাহায্য করে। এই সকল কাজ 


ছেলেবেলা হতে নিজের হাতে করলে কোনও শিশুই এই সকল কাজকে নিজ্শ্রেণীর কাজ 
এ সকল কথাও পূর্বে বিশদভাবে বলা হয়েছে। বিদ্যালয়ের 


বলে মনে করতে পারবে না। 
কাজের জন্য যে সকল ব্যন্তির সাহায্য নিতে হবে তাদের যেন শিশিনরা বন্ধ্ভাবে গ্রহণ করে 


| очата, হতে শেখাতে পারবেন ЯТ পূৰে বলা হয়েছে যে নিছক স্দূপদেশ ও পৃরসকারের 
দ্বারা নীতিশিক্ষা দেওয়া যায় না। 489 িচ্ছক সহাশয় যদি শিশুদের শ্রদ্ধা ভালবাসা অর্জন 
করতে পারেন, তা হ’লে তশর দৃষ্টান্ত অন্্রণে শিশুদের আচার ব্যবহারের উন্নতি হ'তে 


পারুবে। 


чата নিজের কোনও আচরণের দ্বারা শিক্ষক মহাশয় কখনও যেন একটি শিশুর বিরুদ্ধে 

2 অপ্র একটি শিশুর হিংসা বা দ্বেষ জাগ্ত ЯГ করেন। 

| উপযুক্ত দৃষ্টান্ত দেখলে এই বয়দেই নিশুরা নিজেদের হিংসা, দ্বেষ, ক্রোধ ও লোভ 

| অনেকটা সংযত করতে (304241 ঝগ্ড়া বিবাদ না ক'রে পরস্পরের স্হযোগ্তায় বল্ধৃভাবে 

কাজ করতে শিখিবে। 

| (о) পৰেই বলা হয়েছে যে প্রাথমিক বিদ্যালয়ের উচ্চতম শ্রেণীর শিশ্্‌রা শিক্ষকের 
সাহায্যে নিজেদের সামাজিক বিধি-নিষেধগ্‌ুলি নিজেরাই গঠন করতে পারে। প্রথম ও 


৩৬ 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুর্য নিজেরা নিয়ম গঠন করতে না পারলেও নিয়ম্গুির সার্থকতা বুঝিয়ে 
দিলে তারাও কৰতে ЯНЗ) এই বুবিয়ে দেওয়া খুবই প্রয়োজন না হলে নিয়ম রক্ষায় 
তাদের সহযোগিতা পাওয়া যাবে না। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে 


(ক) ভদ্র ও ян আচরণ সকলের পচ্ছেই সুবিধাজনক 


(খ) প্রয়োজনীয় জৈন্যিপত্র যথচ্ছোনে গুছিয়ে রাখার অভ্যাস্‌ খুবই ভাল। তা হ’লে 
প্রয়োজনের সময় অযথা (488 হতে হয় না। 


(গ) প্রদপ্র সহযোগিতায় কাজ করলে সকলেরই সুবিধা হয় এবং কাজটিও ভাজ 
হয়। 


(8) সকল কাজ তিক সময় করলে এবং সময় নষ্ট না করলে নিজেরও দূবিধা হয়, 
কাজেও মন্‌ বসে। 


(8) অযথা চাৎকার ক'রে কথা বললে অথবা অপরের কথার মধ্যে কথা বললে কারো 
কথাই শোনা যায় না। 


6) সভার মধ্যে শৃঙ্খলা রক্ষা না করলে সভার কাজ পণ্ড হয়। 


ছে) খাবার সময়ে নিয়মানবর্তিতা না রক্ষা করলে খাবার বিঘ্য জন্মায়। যে যখন 


оо 

রা এবং নিজের পালার জন্য ধৈর্য 
সহকারে অপেক্ছা করলে সকলেরই У. {АЧГ হয়। অন্যথায় এমন গু গালের 
সহণ্টি হতে পারে যে স্কল্রেই খাওয়া পণ্ড = 


তে পারে। 
(জ) ধারে ধীরে নিঃশব্দে এবং ভদভাবে খেতে শেখা উচিত নিজের 
অপরের অসুবিধ্য হয়। ASE 38 


(8) নিজেদের ব্যবহারের প্যত্যপৃস্তক, খাতা, অন্যান্য ইত্যাদি ব্ধুভাবে সকলের 
স্ঙ্গে ভাগাভাগি ক'রে ব্যবহার কানে লই ই ক | 
(8) অস্ত্য বাক্য ও অসাধু আচরণ একাধারে 
দিস রণ করে একাধারে অত্যন্ত গাহি এবং অস্যবিধাজনক, কারণ 


করতে পারে না। 
ат ক етая কোন 

নয়, এবং অধিকসংখ্যক Таў. Х প্রস্তুত করাও উচিত" নয়। প্রত্যেকটি নিয়মের 

টিতে ярат আনোচন্য কারে শিক্ষক মহাম্য তানের দিয়েক মে 


(খ) সামাজিক ও পৌর শিক্ষা 


ভুমিকা।_ বুনিয়াদী শিক্ষায় শিশুর ব্যক্তিত্ববিকাশ্রে দিকেই аг. 
যাতে সে ভবিষ্যৎ সমাজের উপবুত্ত নাগরিক হয়ে গড়ে উঠতে পাত” Ш о ав 
হয়। ТАТ ЯРЬ যে «очра ӨС 5 উপদেশ দিয়ে শিশুকে নাগরিক ক'রো তোলা 
যায় না। р 


কাজের মাধ্যমে শিক্ষার ব্যবচ্হা হওয়ায় বুনিয়াদ বিদ্যালয় барсаң 
খাট সমাজ হয়ে দশড়ায়। শ্রেণীর аата, আসবাব সংগ্রহ 8 ота হতে একটি ছোট 


уу 
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৩৭ 


রাখা, শ্রেণীর агнахыг রক্ষা, পানীয় ও (সম্ভব হলে) জলযোগের স্ব্যবস্হা করা, 
রাতে তি ইস 
সম্মুখে স্বাভাবিকভাবে আছে। Ў 

শিক্ষক ও শিন্ুসমাজ।__এই РФА গণ্তান্তিক আদর্শে, পরিচালন করা হয়। 
প্রত্যেক শিশ্‌ এই সমাজের সক্রিয় Я971 শিক্ষক সমাজপারিচালনে যুক্তি ও উপদেশ প্রদান: 
করেন বটে-"শুধূ “আদেশ” দিয়েই তিনি তা পরিচালন করেন না। শিশুদের গণতান্তিক 
মতামতেই তা পঞিচালিত হয়-_তিনি সেই মতামতকে সুনিয়ান্তিত করেন। প্রত্যেক শিশু 


কথা ব্যবহারের তাৎপর্য এই যে এর দ্বারা бе তাদের প্রাপ্ত কার্যভারকে যথোচিত ҲАТИТ 
দিতে শেখে এবং যে ভবিষ্যৎ সমাজের জন্য তা'রা প্রস্তুত হ’চ্ছে সেখানে “সন্ত! সমতা ও 
সম্পদভোগণী অর্থে ব্যবহৃত ЯГ হয়ে “স্বেক” অর্থেই যাতে ব্যবহৃত হয় তার 19196 এই 


শিক্ষার মধ্যে 781150 হ’চ্ছে। 


খত রবে Т. তাই ভাদের নির্বাচন সাপ্তাহিক হওয়া ভাল। দ্বিতীয় শ্রেণীর 
য় য় তৃতীয় শ্রেণীর নির্বাচন মাসে একবার করাই ভালো। 
ধারন কাজের জন্য একদিকে পৃথকভাবে নির্বাচিত করার প্রয়োজন 


তোটদান-পচ্ছতে | বয়স্‌ ও অভিজ্ঞতা বৃদ্ধির সঙ্গে নির্বাচনে ভোটদান-পদ্থতের্‌ পারবতি 
রা যায় শ্রেণীর পচ্ছে হাত তুলে ভোট দেওয়ার ব্যবস্থাই ভালো। 
বড়দের জন্য “ব্যালট” ব্যব্হা করা যায়। "95 শ্রেণীতে “алта ভোট” 


(Single transferable ₹০০০) 491 করা যেতে পারে। 
এরূপ নির্বাচন ব্যাপারে উৎসাহ থাকা বাছনায় কিন্তু যাতে Бат ও কুৎসা প্রচার, 
ধংস সমালোচনা, বিশজ্খলা প্রভৃতি না ঘটে সেদিকে শিক্ষক দুটি রাখবেন। 


মন সংখ্যা ও 8181-0100 ও বিদ্যালয়ের প্রয়োজনে নিচ্নমত মন্তিপদ সৃষ্ট করা 


যায়। 
১। শ্ৰেণী মন্ত ।-_এর কাজ হ'বে শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষাঁ_শ্রেণীর কাজের জন্য 
আদব প্রভৃতির ব্যবস্থা করা ও তার যর নেওয়া, নিলু র সাহায্যে শ্রেণীর শৃঙ্খলা রক্ষার 
করার প্রতি অবহিত রাখা, 89(78(0, অনুপ 


জন্য নিয়ম বন্য করা ও সকলকে ОЦ মান্য 


ата নিয়মগুলি সহজ হওয়া দরকার আর নিষেধাত্ুক শব্দ অপেক্ষা 

шоо ভালো। বেশ? еВ না কারে কয়েকটি সহজ আচরণ 
авна, শিক্ষা 18177 

যোগ্য নিয়ম মাধ্যমে শখ উদ্মহরণ এখানে দেওয়া গেল дА 


অন্য সৰে মৌন রয়” 


(৯) “একে হবে কথা কয়, 4 
পালার জন্য সবর স্ব) 


(২) "আগেভাগে নাহি যাবো, 


৩৮ 


শ্রেণ স্তর сея ацетат ও আসবাবপত্র গুছিয়ে রাখার ব্যাপারে অন্য শিশুদের 
EA EE জউিউ ই র্‌ কড়াকড়ি না খাটায়, সোঁদকে 
бле দুষ্ট দেবেন। অবশ্য ক্ষেত্রবিশেষে কোন্‌ কেনে (4826 জন্য কতোর্তারু প্রয়োজন 


ঘটতে পারে__তখন্‌ শ্রেণীমন্দ্ সেই শিশির আচরণের প্রতি ব্চারস্ভার দৃষ্টি আকর্থণ্‌ 
хє 


২), সে সন্ত বুনিয়াদী (сата প্রথম “108 সুরু হয় পরিষ্কার পরিচ্ছন্নতা 
হ'তে নিউ তালিম সাফাই সে সুরু হোত হ্যায়” প্রচলিত বিদ্যায় ও তার আবেষ্টন্টীর 
অপারহুন্তা বিচে করলে, পরিচ্ছন্তা явагч এই প্রখর দৃষ্টির সার্থকতা সহজেই বোঝা 
যাবে। বনি Талаар শুধু “সাফ” রাখলেই চলবে না; си মনে পারচছনতা 
ЯВАА এমন চেতনাবোধ জাগাতে হবে যেন তারা আমাদের জাতীয় চরিত্রের অন্যতম্‌ প্রধান 
болог অপ্মরিছনততা-_কাটিয়ে উঠতে পারে এবং পরিছন্তা তাদের জীবনের স্বাভাবিক 


ЯВАГЧ সজাগ থাকার কাজ হ’বে 
সাফাই মন্ত্ৰার। স্তোসপরের, সহায়তায় আশা ও বিদ্যালয়ের আম্‌ পাশ эчрд রাখবে 
এবং সকলকে পরিচ্ছন্তা রক্ষার বিধান ও দায়িত্ব সম্বন্ধে সজাগ করবে। 

৩। এই কাজের জন্য 8783090 শিল্ড বিডি শিল্প সংক্রান্ত সৰঞ্জাম 
রক্ষা, বিতরণ ও সংগ্রহের দায়িত্ব নেবে। শ্্প্‌ সংক্লান্ত হিসাব রাখবে। স্রঞ্জামাদির যাতে 
অপ্চয় না হয় সে দিকে দৃষ্টি দেবে। শাল ফুরিয়ে গেলে আমদানির ব্যবচ্ছা করবে? 
প্রয়োজন বুঝলে, বিভিন্ন শিল্পি কমের জন্য পৃথক মন্ত্র নির্বাচন করা 


যেতে পারে। 
81 উদ্যান, মন্ত কৃষি জীবনের “ГЖ একান্ত প্রয়োজনশয়_ এজন্য 
ати শিক্ষায় কৃষিকে যথেষ্ট গূকুত্ত প্রদান করা হয়। বলা বাহুল্য 
কাজ নিজেরাই কর্বে। কৃষি মন্ত্রী এই কাজ পরিচাজন্য করবে। 
table) রচনায় অংশ্‌ গ্রহণ করবে। কষিকাজের জন্য দন ভাগ করবে_ কাজের পারি? 
РА ব্যবচহাপ্ন্য করবে ও রক্ষণাবেক্ষণ করবে হা 


৫1 ярау মন্ত্রী АТА বিদ্যালয়ে রোগের চিকিৎলা 
ব্যবদ্হার প্রতিই বেশী দৃষ্টি দেওয়া হয়। এজন্য শিশুদের রর রোধ 
মান্য করানো অব্য প্রয়োজন। স্বাস্হ্য মন্ত্রী এই কাজ পরিচাজনা প্রাথমিক নিয়মগুলি 


ын 


৩৯ 


а সময় днае বিদ্যালয়ে সময়ান্‌বর্তেতা রক্ষার উপ্র গুরুত্ব দেওয়া 
হয়। এজন্য এই কাজের ভারও একজন মন্ত্রীকে দেওয়া ভালো। ছে শ্রেণকে Яа 
করার চেষ্টা করবে। কোনও বিশেষে অন্জ্টানের সময় সঙ্কেত প্রান প্রভৃতি কাজ তাকেই 
করতে аса সময়ের অপচয় নিবারণ ব্যাপারেও তাকে সচেষ্ট হ'তে হ'বে। যথাসময়ে 
যাতে শ্রেণীর কাজ সুর হয় এবং শেষ হয় তারও দায়িত্ব নিতে হবে সময় মন্দ্রাকে। 


৮1 উৎদৰ মন্ত্ৰ৷।_ বুনিয়াদী শিক্ষায় উৎসবের এক বিশিষ্ট স্হান আছে। উৎসবকে 
শিক্ষণীয় করার কাজে পরিকল্পনা, প্রয়োগ ও বিচার--এই তিনটি ব্যাপারেই যথেষ্ট যত্র ' 
নিতে 55| এই яа কাজ একজন মন্ত্রীর দায়িত্বে করার ব্যবস্হা থাকা খুবই ভাজো। (9885 
মন্ত্র উৎনবের যথেষ্ট পূর্ব হতে প্রস্তুতির ব্যবস্হা করবে, স্ময়-পত্রিকা রচনার ব্যব্হা করবে, 
বাত উৎন্বাঙ্গের সংযোগ স্হাপন করবে__স্ইঃউদ্যোগটী হ'য়ে সাফাই মন্ত্রা, খাদ্য х. 
শ্রেণণী মন্ত প্রভৃতির সহায়তা নিয়ে উৎসবকে পূণ রূপ দেবে এবং উৎসবে সৌন্দর্য ও চার 
কলার্‌ সংযোগবিধান করবে। 


৯। অতিথি সন্তরন।_অতিথি অভ্যাগ্তদের প্রতি শিষ্টাচার প্রদ্শন্‌ শিক্ষার বিশিষ্ট 
অঙগ হবার যোগ্য। একাজের জন্য একজন অতিথি মন্ত্রী নির্বাচন ক'রতে পারা যায়। দে 
অতিথির যথোচিত яна ব্যবস্হা করবে-তশার স্মাবধা অস্মবিধার প্রতি 8289 দেবে 
__আবশ্যক হ'লে, তপর্‌ খাদ্য ও শয়নব্যবদ্ছা করবে। 


বিভিন্ন শ্রেণীর যৌথ ব্যাপ্ারগূজি পারচালনা ও ХИТ করা। বিদ্যালয়ে ছাত্রসংখ্যা 
сака. হ'লে, আবাসিক ব্য আধা- হ'লে, সমগ্র বিদ্যালয়ের বা ছাত্রাবাসের জন্য 


এইর্‌কম্‌ কেন্দ্রীয় মন্ত্রীর সংখ্যা বাড়ানো যায়। 


বিচার সভা সমগ্র বিদ্যালয়ের জন্য একটা বিচার সভা থাকার প্রয়োজন। এটিও 
ГОХ ভোটেই গতিত হ’বে। এর গঠন ব্যাপারে শিক্ষক মহাশয়ের ЗОО ФОТ প্রদর্শন 


কর চাই। কোনও শিশিরে বিস্দূশ আচরণ নিজ করার জন্য এই বিচারে সভার স্হায়তা 
গ্রহণ খুবই প্রয়োজন | এজন্য শিক্ষক মহাশয় দেখবেন বিচার সভার সভ্যগ্ণ যেন বিশেষে 
উদ্যোগ হয়। 


নাগরিকতার শিক্ষা+__বুনিয়াদন বিদ্যালয়ের পৌর শিচ্ছার যে.ব্যবস্হার কথা বলা হ'ল 
তা হচ্ছে পৌর শিক্ষাপ্রদানের প্রকৃত “БТ! এখানে পৌর শিক্ষা 90-64900 হচ্ছে না, বাস্তব 


পেতে পারবে। বলা বাহুল্য 


করতে গেলে তা কৃত্রিম হ'বে। а 
মন্দিসংখ্যাও কমই 9704—9191, শিল্পমন্ত্রী, гө ан, উদ্যান ও খাদ্য মন্ত্রী 


কাজের ям [ব্ব্রণী দিতে পারে। ক্রমেই জ্ঞানবৃদ্থির সঙ্গে মন্ত্রিসংখ্যা বাড়বে, 
মন্ত্রীদের কার্যকালও বাড়বে তাদের দায়িত্ববোধ বাড়বে তারা লিখিতভাবে বিবরণ 
দিতে চেষ্টা ক'রবে___আত্মপ্রকান্রে প্রেরণা পাবে। আলোচনা ও প্রয়োজনব্ধের মধ্য 
দিয়েই নাগারকতার শিক্ষা তাদের জীবনে বদ্ধমূল হয়ে ফ্যবে- তারা চিন্তায় ও আচরণে 


80 


(5) আনন্দ উৎসব 


বৃনিয়াদী бна উতবানসটানকে শিক্ষাদানের উপায় হিসাবেই: গ্রহণ করা হয়েছে। 
আনাস কাদে যেমন СОФ আন্লান করে ও তাকে কর্মোদ্যমে উদ্বুদ্ধ করে, 
অন্যদিকে আবার্‌ তেমনি এগুজ শ্শুমনে জিজ্ঞাসাবোধ জাগুত করে। আনন্দোৎস্বের্‌ 
দিয়ে শিল্ছায়তনের সঙ পল্লীবাসীর ও শিক্ষক ছাত্রের সঙ্গে অভিভাবকদের সংযোগ সহ 
কাজ বচন সংযোগ পায় এবং তাই, উৎসবায়োজনের মধ্য দিয়ে бено সত 
আন কা তে কারে До, চিত কে ভার হনিষ্ প্রবেশ, থেকে алан 
জাগতিক পরিবেশে নিয়ে যাওয়াও সহজ নয়। ফলে এঁতিহাসিক ও ভৌগোলিক জ্ঞান শি и 


পল বাস্টর মধ্যে ব্য়স্ক শিক্ষার কাজও ভালভাবে হতে পারে। উৎস্বান্্টানগুলি со 


9140 (4 
কৃষ্টির সঙ্গে ওতপ্রোতভাবে জড়িত হওয়ায় এগুলি যে র্‌ সুন্দর স্বাভাবিক 
হতে পারে তাতে আর সন্দেহ কি। মাধ্যম 


শিক্ষকগণ যখন বিদ্যালয়ে আনন্দোৎসবের আয়োজন করবেন তখন উপরে 
মনে রাখবেন। তশরা আরও মনে রাখবেন যে অন্ত্টানস্ড রচনায় ও তা ЫҸ 
শ্শুদের-ই সক্রিয় অংশ দিতে হ’বে। তপদের কাজ হ’বে পশ্চাতে 
Тарсиа পরিচালিত করা। উৎসবগুলি নির্বাচনকালে 


р УГТ যেন প্রাণহীন 

প্যব্স্তি না হয়। এখানে যে উৎস্ব-সূচ দেওয়া হ'ল ত 
57১ 
জাগাতে পারবে না। ও পরিবেশকে তাই এমনি যে-সব অন্ন ооо ধ্‌ 
যথেষ্ট উন্নত করতে না পারবে সে সবের আয়োজন না করাই উচিত। উদ্যহরণস্ব্রূপ্‌ পারে 
ও রামমোহনের জন্মদিনের কথা ধরা যেতে পারে। ЯВАГЧ ও сад মানসিক аан 
যথেষ্ট হ’লে তবেই এ উৎসবগুলি সার্থকতাবে অনুষ্টিত হ'তে পারে। 2 


অন্ন্টান্সুচন রচনায় উৎসবের উদ্দেশ্য সর্বদা মনে রাখতে 
প্রচ্তুতকালে দেখতে হ’বে যেন_ হবে। арҷ 
দ্বারা ও র 
утаа ТАА 090 নৈতিক ও সামাজিক মান উল 


(২) এ যেন্‌ শিশুদের কাছে আনন্দদায়ক হয়। 
(о) 47947-27 ЯГ হয়। 


(8) অন্্টানটির দ্বারা যেন এর উদ্দেশ্য সাধিত হতে পারে। 


শিক্ষক অয রাখবেন যেন উৎসবগ্‌লিতে একঘেয়েমধ না আনে। 
নাক প্রাণহীন প্রথায় মাত্র পর্যবসিত হ’বে। উৎসবকে সাফম্যমশ্ডিত করতে ই, 
সময় দেওয়াও দরকার। তাই সময় থাকতে পরিকল্পনা নেওয়া উচিত| নেতার জন্য 
স্বাভাবিক কাজকর্মের অসুবিধা না ক'রেই যতদূর সম্ভব কোন Ў 
হ’তে হ'বে। উৎসবের ধরণ অন্যযায়ী дээ, টিন, নানা রকমের қо 7৬ 
অভিনয় দিয়ে অন্ষ্টানকে শিক্ষণীয় ক'রে তুলতে হ’বে। ব্যায়াম প্রদর্শনীর ব্যহত তি ও 


8৯ 


যেতে পারে। কিন্তু সব সময়েই ব্যয়ব্হজ্য ও বাহ্যাড়ম্বর বর্জন করতে হ’বে। শিল্প ও 
চিত্র প্রদর্মন্টী দ্বারা নদের ও গ্রামবাসীদের শিল্প ও চিনকুশল্তাকে উৎলাহ দেওয়াই 
ম্‌খ্য উদ্দেশ্য হ’বে। 

ЯВ 5 ও অভিনয়ের উদ্দেশ্যও তেমনি কেবলমাত্র আনন্দ উপভোগ হ’বে না। এতে যাতে 
শিলা ও গামৰ লগত মি কাহে ৰে жа саро, оо и 
এগুঁলিতে যাতে শিশুরা ও থ্ামবালিগণ-ই প্রধান অংশ নেয় সেদিকে নজর রেখে আয়োজন 
করতে হ’বে। যদি সম্ভব হয় তবে বিনা বা স্বল্প বেতনে কুশল অভিজ্ঞের সাহায্য নেওয়া 
যেতে পারে। কিন্তু এ আবার দেখতে হ’বে যেন 8 অভিজ্ঞের কলাকুশ্ল্তাই আমাদের একমাত্র 
асару হ'য়ে না ওঠে। & ব্যক্তির আচরণ কোনও মন্দ প্রতিক্রিয়ার সৃষ্টি না করে_ এটাও 
দেখা প্রয়োজন। স্ঙগন্ত ও অভিনয় নির্বচনকালে শিশুদের ও গ্রামবাসীদের বোধ্শক্তির 
দিকে লক্ষ্য রেখে নির্বাচন করতে হ'বে। চিত্র, সঙ্গত ও অভিনয়ের মধ্য দিয়ে আনন্দ 
পরিবেশনের স্হলে এমন কোন্‌ কিছু না থাকে যা’ নৈতিক ও কৃষ্টিগত উন্নতির পার্প্লুী। 
শিল্প-পরদর্শনণী সহায়ে বিদ্যালয়ের ও গ্রামের শিল্প্েদ্যমকে উৎসাহ দেওয়া হ’বেঁ_শিক্ছা 
মূলক প্রাচীরপত্র প্রস্তুতি থেকে প্রদর্শনী পর্যন্ত নানাভাবে শিক্ষোপ্র্দ হ'বে_ ব্যায়াম প্রদর্শন 
স্বাচ্হ্যচ্চার উৎসাহ সৃষ্টি করবে এবং সংগ্রহ প্রদর্থনট প্রকৃতিপাত__বিজ্ঞান্‌ থেকে সুরু করে 


গ্রহণক্মমতা ও আর্থিক সামর্থ্যকে দুক্টিপথে রাখতে 04] ব্যায়াম Е 
দৈহিক লাম্থ্যের দিকে নজর দেওয়া প্রয়োজন। এ সর্বদাই মনে রাখতে হ'বে যেন কোন্‌ 
ক্ষেত্রেই এই উৎস্বায়েজন্রে মধ্যে শিশুর প্রতিযোগিতামূলক মনোভাব ЯГ আসে। কোনও 
শিশুর উৎসাহের আধিক্য অন্য কোন শিশুর স্বাভাবিক বিকাশকে ব্যাহত ЯГ করে সে-ও দেখা 
প্রয়োজন। ব্যক্তিগত কৃতকার্ধতার জন্য যেন পুরস্কার দেওয়া না হয়। 

পরিশেষে কোন্ও ЯТА ӘЛА যেন জাতিগত বা শ্রেণীগত ঘৃণার উদ্রেক না করে 
সেদিকে শিক্ষক নজর দেব্নে। কোনও বিশেষে রাজনৈতিক দলের ভাব্ধারাপৃক্ট উৎসবের 
অনুষ্টান না হওয়া বাছনায়। 

পোষ্পার্বণ, শ্রীপণ্টমী, яа, চৈত্রসংক্রান্তে প্রভৃতি বাংলার সুপরিচিত উৎসব। 
বিদ্যালয়ে এগুলিকে শ্ক্ষিণীয়ভাবে করা যেতে পারে। পৌষ্পর্বণে বিভিন্ন әдир 
দংগ্রহপ্রথাকে প্রকৃতিপাণের স্হায়করুূপে ব্যবহার করা যায়। ন্বানের পুর্ব শারের 8-9 
সংগ্রহ ও নবানের দিন তাতে অগ্নিসংযোগ АУДА ও বীরভূম জেলায় সংপ্রচলিত শিশ্ুকৌতুক। 
একে গণনা শিক্ষার ও সংখ্যাম্‌লক অঙ্কশিক্ষাদান্রে উপায় হিসাবে ব্যবহার করা যায়। এর 


তাদের বাধা দেওয়া তিক নয়। কেননা নানা রকমের সামাজিক শিক্ষা শিশুরা এর মধ্য 
দিয়ে পেতে পারে। শ্শিরা নিজ হাতে মূর্তি তৈরী করতে পারলেই ভাল হয়। শিশ্‌দের 
আনন্দকে অব্যাহত রেখেও শিক্ষক দেখবেন শিশুরা যেন কেবজ আনন্দের জন্যই উৎসব ও এই 
মূর্তিপূজা না করে, তারা যেন কিছ শিখতে পারে। চৈত্রসংক্রান্তি প্রভৃতি কয়েকটি উৎসবে 
এমন অনেক প্রথা আছে যা নিষ্টুরতাব্যগ্জক ও কৃষ্টিবিরোধী। শিশুরা যাতে এ সকল প্রথান্‌- 
শীলনে প্রবৃত্ত না হয় শিক্ষক শিশুদের মধ্যে সেরূপ মনোভাবের সৃষ্টি করবেন। এক্ষেত্রে 
শিক্ষককে ব্চক্ষণ্তার সঙ্গে অগ্রস্র হ'তে হবে যেন শিশুর বা অভিভাবকগণ্রে মনে বিরোধ 
প্রতিক্রিয়া না আসে। পূর্বোন্ত থতৃউৎস্ব্গুি ছাড়া বৃক্ষরোপণ বা বর্ষোৎস্ব, নব арау 
উত্তরায়ণ, উত্সব প্রভৃতি করা যেতে পারে। অনুষ্টান্সচ এমনভাবে রচনা করতে হবে যাতে 
শির প্রাকৃতিক ঘটনাবলী সঙ্গে স্্‌পরিচিত হ'তে পারে ও তাদের বৈজ্ঞানিক তথা 
প্রবৃত্তি জাগ্রত হয়। 


“বোলেখ মাসে বৃক্ষে জলদান”’, জলস্ত্র প্রদান প্রভৃতি প্রথাকে দার্থক ও শিক্ষণীয়ভাবে 
ব্যবহার করা যায়। k 


৪২ 


পৌষ উল্লাস 9910 প্রচলৈত সামূহিক রন্ধন ও ভোজন উৎস্বকেও শিক্ষাপ্রদ্ভাবে করা যেতে 
পারে। অন্যান্য উৎসবেও রন্থন ও একত্র ভেজেন্রে আয়োজন কর্‌ যায়। забя নয় 
এমন বিদ্যালয়ে এরুপ্ভাব্ইে শৈশুদেত খাদ্যবিজ্ঞান শিক্ষার সুযোগ দেওয়া সম্ভব হ'তে পারে। 
এই чч ও ভোজন ব্যাপারে বিলাসিতা ও খাদ্যসাম্গ্রুরে অপব্যবহার না হয়, শিশুরা 
অম্তিভোজন্‌ ЯГ করে, শিক্ষক সেদিকেও নজর রাখবেন। সাম্প্রদায়িক ও জাতিগত বিভেদ 
зыт এতে 4504 করতে হ’বে। + 


পশ্চিমবঙ্গের বালিকাদের মধ্যে গোকল নামে একটি ব্রতান্ম্ঠান আছে। 98 4 


ভেতর্‌ দিয়ে গ্রহপালিত পম প্রতি শিশুদের মমত্ববোধ জাগাতে পারা যায় এবং এ সমস্ত 
প্শ্জ সম্বন্ধে তাদেক জ্ঞানদান্‌ করাও সহজ হয়। 


ЯГӨЛЯ উৎলবান্তততানের ভেতর দিয়ে আমরা শিশুদের রাষ্ট্র ও সমাজের প্রতি কর্তব্য 


সম্বন্ধে সচেতন করতে পারি। শিশুদের ও গ্রাম্বিগণ্রে = 
জন্য এগুলির একান্ত প্রয়োজন। পতাকা অভিবাদন, স্মব্তে ও লামা Рт 
বৃক্ষরোপণ প্রভৃতি এই শ্রেণীর উৎ্দ্বান্জ্টানে হ'তে পারে। টা, সমবেত সাফাই, 


хаста ও কৃতি ব্যক্তিদের জন্ম ও মত্যুতিখি উদযাপন দ্বারা শিন্চদের চেতনা ও 
স্পৃহা জাগ্রত করা যায়। কৃদ্ধ, মোহম্মদ, হ্শুখ্ক্ট, রামকৃষ্ণ, 

শ্রীচৈতন্য, রামমোহন রায় প্রভৃতি ম্হাপুরুষ্গণ্রে স্মরণ্ন্ষ্টান দ্বারা (хасах, বিবেকানন্দ, 

প্রতি শ্রদ্ধা আন্তেও পারা যায়। প্রতিহাসিক ও ভৌগোলিক শিক্থার্ত аы 

প্টভুম্কা রচনা করা সম্ভব হ'তে পারে। বিভিন্ন ধর্মগরুর дата স্বাভাবিক 

অন্যযায়ী অন্ত্টান্স্জ্া ক'রে ও এ উপলক্ষ্যে বিভিন АХАД বিশ্বাসী 


অপেচ্ছাকৃত বয়দ্ক ЯНАГ তাদের রচনা পড়তে ও ар аан) পারে। এই উপ্লক্ষয 
করবে। অন্ককরণ্শীল শিশুরা এ থেকে অঙ্কন করবার চিত্র ও আল্খ্যেও 


» অভিনয় প্রভৃতির আয়োজন করা 8, 5 অনুষ্টানে যে 
শিশুরা এই স্ব মহাপ্রবেদের ভৌগোলিক ইউ এ হয় হাতে উচ্চতর শ্রেণীর 


র বা কোনও বিশ্যে সম্প্রদায়ের আচার- ৮585 অঞ্চলের 


РОСА সংশ্লিষ্ট মানব-গোস্ঠার প্রতি ерат আটে 
নিন রী উৎসৰ Винар যে মেলা হয়ে থাকে কে ল্য রাখা 


Р” 


৪৩ 


এই প্রসঙ্গে কতকগুলি উৎসবের নাম্‌ ও তাদের উদযাপন দিনের তারিখ দেওয়া হ’ল। 


বলা বাহুল্য, যে সকল বিদ্যালয়ে এই সব কয়টি উৎস্বই যে অন্তক্তিত হবে এমন কোনও বাধ্য- 
বাধকতা নাই। পরিবেশের প্রতি লক্ষ্য রেখে শিক্ষক এগার মধ্যে কোন্‌ কোনটির অন্ন্টান্‌ 
করা চলে তা তিক করবেন 


(১) ҳача“ উৎসব__১লা বৈশ্যখ। 
(২) মোহম্মদ জয়ন্ত 


(в) বুদ্ধ পূৰ্ণিমা বৈশাখনী পূণিমা। 


8 (১০) «ат 9104—9989 মাদ। 


(১১) AS EE সা «0 

১২) গ্ণ্তন্্ - ২৬শে জানুয়ারী 

25 яЕГЧГЭЭЖ তিরোধান (84Я--0004 জানুয়ারী (সর্বোদয় (44901 
(ъв) বিবেক পূণ্য দিব্স__মাঘী কৃষ্ণা Бус 1 

(১৫) শ্রীপণমন__ম্ঘট শুক্লা পণ্টমী। 

(ъъ) азат স্মৃতি দিবস_২২শে য়ারী। 

(১৭) জাতায় স্প্তাহ__৬ই হইতে ১৩ই এপ্ৰল ৷ 


এ ছাড়া বিদ্যালয়ের বৌদ্ধিক মান যদি 080 হয় তবে নিচের উৎলবগ্‌লি সমগ্র 


বিদ্যালয়কে নিয়ে বা শ্রেণীগ্তভাবে পালন করা যেতে পারে। এতে ক'রে শিশ্ম্নকে বৃহত্তর 
আদর্শ ও এঁতিহাসিক প্টভূম্কায় নিয়ে যাওয়া যাবে 


(১) রামমোহন জন্মাদন__১০ই (| 

(২) সিরাজ জন্মদিনব_৩রা জুজাই। 

(о) দেশবন্ধু ও আচার্য রায় স্মৃতি (45-58 জুন। 

(8) মাইকেল স্মৃতি স্ব্স_২৯শে 6551 

(৫) তিলক স্মৃতি দিবসূ_১লা 91909 1 

(৬) মহাবীর! দিব্স__-১১ই এপ্রিল । 

(৭) রামকৃষ্ণ জয়ন্ত-_১৩ই মাঘ। 

(৮) চৈতন্য জয়ন্তাঁ_ফাল্গুনী পূর্ণিমা। 

(৯) сатіи জন্মদিন__২৬শে ডিসেম্বর 1 
(১০) বিদ্যাসাগর স্মৃতি (449--208 শাবণ। 
(১১) শ্রীঅরাব্ন্দ জন্মদিন__১৫ই 9190 1 
(ъз) বঙ্কিম্‌ স্মৃতি (8447-3501 0241 
(50) ঈদ্‌(পর্বর্তন্শ্াল)। 

(১৪) গৃভ্‌ ফইডে__পৃণ্য শক্রবার। 
(১৫) নিবা উৎস্ব_ভাছ শ্‌ক্লা চতুথণী। 


অন্যান্য উৎসবের তারিখ__ 


(৯) ато দ্বিতীয়া (রাখাবন্ধন)_ কার্তিক শুক্লা দ্ব্তীয়া। 
(з) দীপ্মজি উত্দ্ব_কার্তিকী অম্ব্স্যা। 
(о) ба সংক্রান্তি ব্তসরের শেষ (851 


শিস্থক মহাশয় বিভিন্ন কর্মের ব্যবচ্হা করবেন। একটি শ্রেণীর সমস্ত কয়টি শিশুকে যে 
একই কাজ 9900 হবে তার কোন্‌ অর্থ ন্ইে। একই সাধারণ ব্যবহার মধ্যেও প্রত্যেকটি 


শ্শ্িকে তার ব্যক্তিগত বৈশিষ্ট্য ও গছন্দ অন্চস্মারে স্যধনীনভাবে সৃজনাআুক কার্য করতে ছিলে 
ক্রমে তাদের ব্যান্তত্বের পূর্ণ বিকাশ্‌ হবে। 


এস্হানে একটি কথা বলে রাখা ভাজ যে оТ কর্ম বললেই যে অর্েনৎপ্মদক (424 
ФАТХ анх বাও হতে পারে। 499 বিদ্যালয়ের প্রথম দুইটি শ্রেণীর [শিশুদের সম্বন্ধে বলা 


স্বাভাবিক এবং যে সকল কর্মের মধ্য দিয়ে তারা 


ড় য় কোন্‌ উদ্দেশ্য 
সাধিত না হতে পারে, এবং তার বাজারদর অর্ধ কপর্দকও না হতে পারে। কিন্তু, 


[নিজের কাছে তার্‌ দ্বহস্তের্‌ শ্জ্প অমূল্য । কেবলমাত্র শিশুর আনন্দলাভের ক দি 
বিচার করলেও সৃজনাজক কর্মের কোনও তুলনা হয় АТЦ 


কিন্তু প্রধান্‌ কথা তাই ন্য়। স্‌জনাত্ক কর্মের মধ্য দিয়ে ক্রমে 
ত নাল হয় ПЯТ প্বাধীনভাবে এবং অন্যান্য শিমের সতে 
দন্বধভাবে পরুদ্পরের সহযোগিতায় কাজ করতে শেখে; তাদের একাগ্রতা ও қүда 
উন এবং কেবলমাত্ৰ হান্দ্ৰিকভাৰে কাজ ЯГ ক'রে তারা কাজের মধ্য দিয়ে শিল্পী ও о 
বৈশিচ্ট্য ফুটিয়ে তুলতে পারে। 


টিকে রণ রাখতে হবে যে, লিল এবং সবাক ҮЙ কর্ম এক 
яв প্রাথমিক বিদ্যালয়ে শিল্প СААТ ব্যকহা থাকবে। 3 Босс 
প্রণ্লীতে অন্যান্য বিষয়ও শিক্ষা দেওয়া যাবে। উপর тена Б 


» এমন্‌ কৈছক্ষণ্‌ 
ПАТЧ কাজ করবে। 


শ্ন্চুর পূর্যবেক্ছণ্মন্তি, 


কাজই খেলা এবং খেলাই কাজ। শিশুরা খেলতে ভাজবাসে বলেই যে কেবল মদের জ্বলে 
দিতে হবে তা নয়। খেলার মধ্য দিয়ে তাদের দৈহিক ও মানসিক 
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হবে। সঙ্ঘবচ্ধ খেলার মধ্য, দিয়ে তাদের সামাজিক চেতনা জাগ্রত হবে। সৃজন্মজক খেলার 
মধ্য দিয়ে তাদের কল্প্নাশ্ন্তির বিকাশ হবে, তাদের আবেগ ও অনুভূতির তৃপ্তিস্ধ্ন হবে। « 
স্ম্যকভাবে বোঝেন নি। উপযুক্ত খেলার মধ্য দিয়ে শিশুর দর্বাঙগীণ বিকাশ্‌ হয়। 
আবার খেলার মধ্য দিয়েই শিশু স্বৃভাবিকভাবে শ্জ্পকার্য শিখবার জন্য প্রস্তুত হয়। এই 
প্র্তুতির পূবেই তাকে শ্জ্পকার্য শিখতে বাধ্য করলে তার স্বভাবের উপর অত্যাচার করা 
হবে। 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিশুদের জন্য বহুবিধ тас খেলার ব্যবহা করবার কথায় 
শিক্ষক মহাশয় যেন মনে না করেন যে, নূতন ধরণের শিক্ষাপদ্ধতি ব্হৃব্যয়সাধ্য। খেলনার 
মুল্যের উপরে খেলার মূল্য নির্ভর করে না। বরণ মুল্যবান তৈরী খেলনার চাইতে শ্শুদের 
яа (806 জাগিয়ে তোলে বহুবিধ খেলনা তৈরীর উপকরণ, যথা বালি, মাটি, আটা, 
কাগজ, কণচি, কাতি, কাত, পেরেক, হাতুড়ি, কাপড়, 5 0, সুতো, রং ও তুলি। খালি নিশি, 
বোতল, বাজ, টিন, কৌটা, দেশ্লাই বা সিগারেটের প্যাকেট এবং কার্ডবোর্ড পেলে শিশুরা 
মহা আনন্দে নানা জিনিষ তৈরী ক'রে খেলা করে এবং ক্রমে বয়োবৃদ্ধি ও অভিজ্ঞতা বাড়ার 
ЯС সঙ্গে তাদের হাতের কাজের মধ্যেও নৈপৃণ্যের পরিচয় পাওয়া যায়। লেই স্ময়ে 
তাদের উপ্যুন্ত কোন্‌ শ্ল্পিকাজ দিলে তারা শিখতে পারে। 


পৰে বলা হয়েছে যে, অনেক সৃজনাত্মক কর্ম শিশুরা স্ংঘবদ্ধভাবে করতে পারে। ছয়, 
সাত বৎসরের শিশু অপেক্ষা আট, নয়, দশ্‌ বৎসরের саас মধ্যে দলব্ধ্ভাবে কাজ ата 
ক্ষমতা ও উৎসাহ বেশ দেখা যায়। এই সকল project যেন শিক্ষক মহাশয় অনিচ্ছুক 
বা ন্রুৎসাহ ছাত্রদের স্কন্দে চাপিয়ে না দেন। প্রব্তী তালিকায় উদাহরণস্বরূপ কতক- 
গুল্ম সৃজন্মজআুক কার্য ও ргојесь এর কথা বলা হল। শিশুদের নিজেদের উৎস্মহ 
এবং উৎসুক্য অনুস্মরেই তারা কাজ করবে। তাদের সাহায্যকারী এবং ব্ধু হিসাবে শিক্ষক 
মহাশয় সকল সময়েই উপস্হিত খাকবেন। প্রয়োজন হলে তাদের কার্যকলাপে তিনি সহায়তা 
করবেন এবং শ্শ্দের কৌতুহলোদ্দীপ্ক বিষয়টির মধ্য দিয়ে তাদের স্বাভাবিক জ্ঞান্দপ্‌হার 
সাহায্য নিয়ে তাদের নূতন বিষয়ে শিক্ষা দেবেন এবং বিভিন্ন শিল্পশিক্ষার ভিতিক্হাপন্‌ 
করবেন। উপযুক্ত একটি ргојесь এর মধ্য দিয়ে একাধারে মাতৃভাষা, অঙ্কন্াজ্্, 
ভুগোল ইত্যাদি বহু শিক্ষা অগ্রসর হতে পারে এবং কাঠের কাজ, মাটির কাজ, কাগজ ও কার্ড 
বোডেরি কাজ, ল্প প্রভৃতি শিল্পের গোড়াপত্তন হয়। এই সকল শিক্ষা 
স্বাধীন ও দ্ৰাভ আগ্রুহকে কেন্দ্র করে বলে শিক্ষার ভিত্তি দৃঢ়ভাবে চ্হাপ্তি হয় এবং 
পাঠ্যবিষয় ও শ্ক্প্কার্ষের প্রতি শিশুদের আকর্ষণ ও উৎসৃক্য বৃদ্ধি পায়। উচ্চতর শ্রেণীতে 
অথবা প্রবর্তন জীবনে যখন তারা এর মধ্যে যে কোনও একটি প্্যাব্ষ্য় বা হস্তশিল্পেরে 
চর্চা করে, তখন তার শিক্ষা এত দ্রুত অগ্রসর হয় যা অন্যথা সম্ভবপর হত না। 


৪৬ 


(ক) চিত্রকলা 


রতন শিক্ষাব্যব্হাতে শিজ্পশ্জ্যি বিশিষ্ট স্হান না পেলেও, আমাদের ব্তমান্‌ 
2 বু পাশ্চাত্যদেগে এর্‌ প্রচলন 
থেকে আরম্ভ হঃয়ে গেছে। সেখানে তার ফল যা পাওয়া গেছে তা 
EEE খুবই артел শিক্ষার ভেতর যে নীরস্তা ছিল যা 
শিশূম্নকে কিছুতেই আকৃষ্ট করতে পারত Я, শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষায় তা” অনেক আক 
ও জীবন্ত হ'য়ে উতেছে। এতে যেমনি শিশুর মনের বিকাশ হয়, তেমান সে মনের ভাব প্রকাশ্‌ 
গ্‌ পায়। সডতরাং শিক্ষকের পচ্ছে শশুর প্রকাশ্ভঙগার ভেতর দিয়ে শ্শুকে 
জানবার ও এক বড় ға, কেননা সেখানে তার মানীদক শেভ দিয়ে ЛЫН 
পাওয়া যায়। 


শিশুর কাছে কর্মান্রূপেক্ শিক্ষার খুব্‌ বেশী মূল্য নেই। সে জ্ঞান সণ্টয় করে প্রধান্তঃ 
কাজ করার জন্য। শিল্প হচ্ছে এক রকম্‌ সৃজনাত্মক কাজ। এই সৃজনাত্মক কাজের 0554 
দিয়ে সে যেমন তার নিজের মনের ভাব ব্যন্ত করে তেমনি নিজেকে ভবিষ্যতের জন্য প্রস্তুত 
করে। 

শশুর স্বভাব্তঃই ভাব ও আবেগপ্রবণ । УЧ কাজ, বিশ্ষে ক'রে ছবি অশকারু 
ভেতর্‌ দিয়েই তারা ভাব ও আবেগকে ভাষা 


দেয়। এ স্ব্দাই স্বতঃস্ফূর্তি। সৃতরাং এ 
বিষিয়ে লক্ষ্য রাখতে হবে যে আমরা যেন এতে ব্ধা-বিছ্ম সৃষ্টি না করি। 


খেকে আমরা তাদের বাচাতে পারি অযথ্য অযাচিত বিদেশে না দিয়ে 
তখনও আমাদের মৃত তৈরী নয়। আমাদের মৃত ধার্‌ 


ন্‌য়। তিনি হাবেন শিশুর অনপ্রেরণ্য ও তার সবচেয়ে বড় явцыг তপকে 
শিশু সাহসে ভর দিয়ে স্ব ক'রে যাবে। তিনি দেখবেন নারে 


сн У জে জিনিষের্‌ 
অভাব না হয়। তিনি দেখবেন কি কি জিনিষ পেলে শিশি- ৮ 
মত ক'রে সৃষ্টি করতে পারে, কেমন ক'রে জিনিষ তিকম্ত 


শিল্পের ক্ষেত্রে একথা বিশ্ষেভাবে 
কেননা যদি তারা তাদের কাজ সচেতন 
র্বার্‌ সময সজাগ করিয়ে দেওয়া হয় তা হ’লে তাদের 
সৃষ্টির মধ্যে তাদের 58545155 আবেগ কখনও খানিকটা 


Ф 
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কাজ ক'রে চলেছে। কেউ হয়ত বলল, “বাঃ! কি সুন্দর ছবি 80571 তিনি প্রশংসা ক'রে 

হয়ত উৎসাহিত করার চেষ্টা করলেন, কিন্তু শিশু যেই স্জাগ্‌ ও সচকিত হয়ে গেল তাতে 

তার প্রকাশ্রে (4841 হ’ল। প্রশংসা করা ভাল, কিন্তু সে যখন ত কাজ করছে 
কেন, : 


খাটে। তশতিরা যখন অভ্যাস্ম্ত ЯГ চালায় তখন যদি তারা অবাহত হয়ে কাজ করতে 
যায়, তাদের хг আর তেমনভাবে চলে না। ОЯ বুঝে সবে শিশুকে উৎসাহিত করতে 
হ’বে। মনে রাখতে হ'বে যে কোন্‌ শিশু যদি সৃজনাআুক কাজে উৎসাহ না দেখায় তা হ’লে 
নিশ্চয় তা তার অপ্রিয় পরিবেশের জন্য। কার্ণ স্বাভাবিক শিশু মাত্রই সৃজনাত্মক কাজের 
মধ্যে গভীর আনন্দ পায়। 

কথায় ফিরে আসা যাক। কিভাবে শিশুকে অনুপ্রাণিত করতে হ’বে তার কোনও 
স্‌নিদিণ্ট নিয়ম বে'ধে দেওয়া যায় АГІ প্রথমেই দেখতে হ’বে সেই পরিবেশ শিশুর স্বাধীন 
আত্মপ্রকাশের উপয্েগ্ী কিনা । বলা বাহুল্য এটি বহুল পরিমাণে নিভ'র করবে শিক্ষকের 
ব্যক্তিত্বের উপ্র এবং খানিকটা নির্ভর করবে সাজসজ্জা ও জিন্ষ্পত্র, যা দিয়ে তারা কাজ 
করবে তার উপর । কাজ করার জিনিষ্পত্র যদি চিত্তাকর্ষক হয়, তা হ’লে তারা অনেক বেশে 
উৎসাহ দেখায়। বাদ্তবিক জিনিষপ্ত্ৰ কাজের উপযোগী যদি না হয় তা হ'লে প্রাণ ঢেলে 
কাজ করা যায় কি করে? তবে এর কোন মানে নেই যে জিনিষপত্র বহু-মূল্য হ'তে হ’বে। 
কম দামেও উৎকৃষ্ট জিনিষ হ'তে পারে শিক্ষক যদি নিজে কণ্ট ক'রে তৈরী করে দেন। যেমন 
তুলির কথা ধরা যাক।. শন পাট অথবা ছাগলের বা যে কোনও জন্তুর জোম্‌ অথবা 
খেজুরগ্ছছের ডাল দিয়েই বেশ ভাল তুলি হ'তে পারে। সবিশেষ কোশল প্রণালী পরে 
উপাদান সম্বন্ধে বলবার সময়ে ব্যাখ্যা হ'বে। গণড়ো সস্তা রঙ কিনে নিয়ে রঙ তৈরী 
করা যেতে পারে। শিশুদের কৃতপুনাশক্ফি-য়াতে আরও বুদ্ধি পায় তার জন্য ভাল জিনিষ 
দেখা, ভাল্‌ ভাল গল্প ও রূপকথা ও বর্ণনা খুবই দর্কারী। 


শ্রেণীকক্ছের দেওয়ালের ছবি যতদুর সম্ভব তাদেরই অপকা হওয়া উচিত। তাতে তাদের 
উংাহ- বাড়বে আর তারা কৰবে যে তাদের {ӨЯ একটা সামজিক মূল্য আছে। 

অন্যুব্ধপ্রণ্মজতে অপকার্‌ মাধ্যমে অন্যান্য অনেক বিষয় শেখানো যায় ও তা খুবই 
চিত্তাকর্ষক হয়; যেমন প্রকৃতিগত, ইতিহাস, ভুগোল ইত্যাদি। যাদি দে প্রকৃতি ও জাবজন্তু 
পর্যবেক্ষণ ক'রে তা অপকতে চায় তবে সে জিনিষ্টির সম্বন্ধে ОТ পর্যবেক্ষণ ক্ষমতা ভাল 
হ’বে ও তার সম্বন্ধে আগ্রহও বেশী হ’বে। তারপর (481 বয়সে ৯ থেকে ১২ বয়দের্‌ 
ছেলেমেয়েদের ইতিহাসের ছবি আঅশকিয়ে তার ভেতর দিয়ে অনেক শিক্ষা দেওয়া যায়; 
ভুগোলও তাই। তবে ৯ বৎসরের আগে বোধ হয় এই ধরণের ছবি অপকা শিশুদের উপযোগ্ল 
হ’বে না। 

শিল্পি বা চিত্রকলা সম্বন্ধে সাধারণভাবে জান্বার ৰিষিয়গ্‌লি বিবৃত করা হ'ল; এখন 
শিশ্ডর বিভিন্ন বয়সের পর্যায়ে কি ক'রে শিল্পি বা চিত্রকলা শিশুর আগ্রহ ও উৎ 
কেন্দ্র ক'রে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শিক্ষাদানে অগ্রসর হ'ব্নে তার খ্স্ড়া 
দেওয়া হল। যে শিক্ষাপ্রণ্লী নিচে বিবৃত করা হ'বে তাকে একান্ত কলে ধরে নিলে শিক্ষক 
ভুল করবেন। মনে রাখতে হ'বে যে শিশুর আগ্রহই মৃখ্য। তার আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই 
শিক্ষককে তশর শিক্ষার ধারা নির্ধারণ করতে হ'বে। 

(9-5) বৎসরের শ্শুদের অপকার বৈশিষ্ট্য 

এই বয়সের অনেক আগেই যদিও হিজিবিজি অণকার সময় বিগত হয়েছে তৰ্‌ও ত 
এই বয়সেও বাস্তবধর্মী ছবি অশকার বিষয়ে কিছুমাত্র উল্লেখযোগ্যভাবে артарса 
তাদের মন্‌ এবং প্রকাম্ভঙগী সম্পূর্ণ স্বকৌন্দ্রক। সাধারণতঃ ৪ খেকে ৫ বৎসরের 
শিশুদের অপকা ছবির বিষয়বস্তু আমরা চিনতে পারি। উদাহরণস্বরূপ ধরে নেওয়া হচ্ছে 
একটি яга শিশু একটি গোল রেখা একে মানৃষের মাথা কৃবিয়েছে। দুটো বিন্দ্‌ 
দিয়ে চোখ 44608) আঙ্গুজগুলি করেছে কয়েকটি স্রজ রেখার স্মক্টি। র 
দেহ নেই বললেই হয়। একটি স্রলরেখ্য Ха) এই যে প্রকম্ভঙগপ্র ধারা তাকে 


৪৮ 


“Боһеша” বলা হয়। এই “Береша” হচ্ছে সম্বন্ধে প্রাথমিক 
ধারণার (9971 এই “Бесреша” দিয়েই সে মান্য অপকীর প্রথম অভিজ্ঞতা লাভ 
ক’রে। সতরাধ যখন একটি শিশ্ বারে বারে একরকম অঙ্কন করে তখন জানতে হবে যে 
তার নিজের অভিজ্ঞতায় নিজস্ব প্রকাশ্ভঙগার উপর তার আচ্ছা এসেছে। আবার যখন সে 
তা পাঁর্ব্তন্‌ ক'রে অন্য নূতন রকম “Ѕоһета’” আয়ত করে তখন বুঝতে হ'বে যে দে 
আরে “огох ‘Schema’ দিয়ে সন্তুষ্ট হ'তে পারছে না; কারণ তার নূতন অভিজ্ঞতার 
М নূতন প্রকাশ্ভঙগীর ও 5254 “Боһеша” র প্রয়োজন উপলব্ধি করছে। তার 
অভিজ্ঞতা যেমন পরিব্তনশাল তেমনি সঙ্গে সঙ্গে তার ‘“‘Schema’’ ও পাবতনণ : 


তবে অঙকনে বিষয়ুবচ্তু তত কম পারিনি, ৫ বদর থেকে তত? 
হে কোন হয পি হকার বিষয় ড় ঘন, ৫ 


чі দেই বা 
৮51 
তাদের বয়স বৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে পরিবর্তিত হ’বে। কেননা পূবেই বলো 
হা দেখছে তা নয়, যা সে অভিজ্ঞতা দিয়ে লাভ করেছে বেন শিলা ате 
অভিজ্ঞতা লাভ যে সৰ সময়ে বহজ্গৎ থেকেই হয় তা নয়। নিজের দৈহিক (RIG 
thetic, haptic or Somatic) অভিজ্ঞতাও হ'তে পারে। 


এই কার : 
ЗОШ 1А বদর СО শিশচর Те রেখার প্রতি উৎসৃক্য ও 5৬ 
«эс (Rhythmic pattern) লাহায্যে Я তাড়াতাড়ি অক্ষর লেখো 


রতের র। এই 54 শ্শূরি 
ыа ры কেই элт বারে বারে এ'কে ато তারা মত 
স্থানগুলি রঙ দিয়ে ভরে দিতে হ’বে। বা বাহুল্য এরকম “প্যাটাণ*, агуу কিছুর 
সহ তে হত বা 5 
বালে একটি Гар কথা মনে রাখতে হবেঃ এই, < » অত 
মধ্যে আকৃতির সৌন্দর্য ববৃদ্ধই হ’বে মূখ্য জার CON АМЫГ 


রেখে যাবে যে শিশ্ অক্ষর হিসাবে 


Я5 সম্বন্ধে নুতন করে ব্জবার কিছুই নেই। শিশুরা হখন্‌ ПЕ н 

হাও ওঁ атон ачта ето যে яо лед ত М авг 

যদিও এ রঙের সঙ্গে বাস্তবের কোনও মিল থাকে দঃ উজ্জ্বল্‌ রঙ এন 
ভাল্‌ 


Ч পছন্দ করে। 
এ বয়সে তারা রঙ মেশানোর “কোশল করে জানে না ও অমিশ্রিত 
করে। কারণ অমিত্রিত রঙের গুজ্জল্য তাদের জে অনেক বদ 


ও তাকে 


দিজ। ЗИЯ ЯСТ হয়ত জাল Сатр দেখাচ্ছে, কিন্তু নীলের ход a 
মি জি লিটার করতে গেলে তার этч রানে দে জাল মানায় না। 
মানাচ্ছে কিনা। РСЯ এরুপ রঙ দেওয়ার মধ্য থেকে শিল 


Я অঙ্ছর হ'বে সেখানে গোল। কিন্তু গৌণ = 


й 


Ре: 


৪৯ 
শিচ্ছা-প্রণালা 
উবৎসরের শিন্দদের শিক্ছা-প্রণালী কি হ’বে তা 5045 ভূমিকা 
অনেকটা অন্মান ক'রে নেওয়া যায়। পূবেইি বলা হয়েছে যে ярата কাহে 
জন্য পরিবেশ্ই মূথ্য। শিশুকে এ অক্হায় বেশী কিছূ ব্জতে হয় না। আপনা আপনি 
সে কাজ ক'রে যায়। 97919 স্রঞ্জামগুলি সদাই তার হাতের কাছে থাকা চাই। 


দ্রঞ্জামগূিকে সর্বদাই এমন পারক্কার পরিজ্ছন্ভাবে রেখে দিতে হবে তা 
দেখলেই কাজ করতে ইচ্ছুক হু'বে। বর্ণনার উপর নির্ভর করে শিশুর আণ্কার ইচ্ছা 
; তা 


চাইতে পারে; কিন্তু শিশুকে নিজের ধারণ্য অন্যায়স'অপকতে দিতে হবে । আট 

ছবি яго তার নিজের মতকে আমল দিতে ато নিজে চিন্তা করতে অনেক শিমু 
সৃহজপন্থ্য হিসাবে শিক্ষকের কাছ থেকে ইঙ্গিত নিয়ে কোনরকমে কাজটা সম্যধ্ম করতে চায়। 
শিচ্ছকের সেই দিকে বিশেষে নজর রাখতে হ'বে। অনেক সময় দেখা যায় যে শিম, শিক্ষককে 
আ*কে’’? তখন শিক্ষকের উচিত তাকে বলা, “তুমি কি রকম বাড় দেখেছ 7 অথবা “ওই 
বাড়াটা দেখ কি রঙের ও কি রকম দেখতে” । চেষ্টা করতে হবে যে সে যেন নিজের 
অভিজ্ঞতা থেকে আ*কে, নিজের অভিজ্ঞতাকে কাজে লাগায়। শিক্ষক তার হাব্ভাবের ম্ধ্য 
দিয়ে ааст দেবেন__“এইত আমি রয়েছি তোমাদের সাহায্য করার জন্য। কিন্তু তার 
আগে তোম্রা একবার নিজে চেণ্টা ক'রে 0647-5105 সেও চেষ্টা করলে পারে। 


а аяс браг যদি কখনও গল্প খেকে আ*কতে চায় তাহ’লে СЯ বিষয়ে শিক্ষক 
তাকে যথেষ্ট উৎসাহিত করবেন। যে অব্হায় সাহায্য করলে শিশু আরও এগিয়ে যেতে 
পারবে সেই অবচ্ছায় শিক্ষক শিশুকে অতি অবশ্য ইঙ্গিত দিয়ে সাহায্য Саҹ | 


সরঞ্জাম 


ছেলেমেয়েদের ছবি অপকার জন্য কি সরঞ্জাম উপযুক্ত তা ভাল ক'রে Рең করতে 
аса яаах এমন হ’বে যে তা নিয়ে কাজ করা ধাজনক হয় এবং কাজের 
ফলটা ভাল হয়। সাধারণতঃ দেখা যায় যে বড় তুলি দিয়ে রা কাজ 5105004 করতে 
পারে৷ ও তাতে ফল্ও তাড়াতাড়ি পাওয়া যায়। এরজন্য বড় কাগজ যা সবচেয়ে সস্তা 
(সাধারণতঃ সবচেয়ে সস্তা কাগজ হচ্ছে Nevws-print) অথবা খাকি Packing এর 
কাগজ উপযোগটী। পুরাতন খবরের কাগ্জও উপযুক্ত, তবে তার উপর অপকতে গেলে এমন্‌ 
রঙ ব্যবহার করতে হ'ৰে যাতে ছাপার অক্ছরগুলি ঢাকা পড়ে যায় ; যেমন মাটির 48: গৈরিক 
মাটি, এলা মাটি ইত্যাদি। রঙিন খড়িও বেশ ভাল। লিমেণ্টের মেঝেতে খড়ি দিয়ে অথবা 
реб অথবা ন্ল্যাকবোর্ডে খড়ি দিয়ে আকা বেশ ভাল। কাগজে আপ্কার জন্য পেনসিল 


অথবা ক্রেয়ন অথবা P9566] ব্যবহার করা যেতে পারে, তবে প্রথমেও তুলি ও 48 দিয়ে 
আকা যায়। তার ফলও সময়ে সময়ে বেশ ভাল পাওয়া যায়। 


মাটির রঙ ব্যবহারের উপযোগী করার ভিন্ন রীতি আছে। প্রথমে রঙগুলিকে জলে 
ভিজিয়ে রাখতে হ'বে। পরে দেখা যাবে রঙএর গৃণড়োগুজি পাত্রের নীচে জমে রয়েছে। 
তখন জজ ফেলে দিয়ে গ’দের সঙ্গে মিশিয়ে নিতে হ’বে। 505 তিক ততটুকুই দিতে হ’বে 
যতটুকু গণ্দ দিলে 98 আর 9904 না। বেশী 90и হয়ে গেলে রঙের উজ্জবজ্য নষ্ট হয়ে 
যাবে। কি কি মাটির রঙ ব্যবহার করা যেতে পারে তার একটি তালিকা নিম্নে দেওয়া 
গেলঃ 

ыр গৈরিক মাটি (গিরিমাটি, মেটে লাল)। 

২। এলা মাটি (ফ্যাকাসে হল্দে)। 

о প্উড়ী মাটি (উজ্জল হলে)। 


81 ех কালি (কাল)। 

сл সফেদো (ЯТ60)| 

৬) রবিন ব্রুবর্ভ (নীল রঙ যা কাপড় ধোয়ার জন্য ব্যবহৃত হয়)। 

ар беса (উজ্জল লাল) 

আজকাল স্হরে রঙের দোকানে এই স্কজ রঙ РасКеба পাওয়া যায়। নিম্নে 

কোন্‌ কোনটির ইংরাজী নাম্‌ দেওয়া হ’ল ঃ 

(১) Lemon chrome; 
(২) Emerald green; 
(0) Lamp black ; 
(8) Zinc white; 
(¢) Ultra marine ; 
(৬) Vermillion; 


এই প্যাকেটের রঙগ্‌লির ওজজবল্য Шин, চেয়ে сс) 
যেখানে কোন্‌ কুমোর বা প্টয়া থাকে ; তারা ক'রে রঙ প্রস্তুত করে তা তাদের 
থেকে জেনে নিয়ে সস্তায় রঙ তৈরী করতে পারা যায়ু। ЗЫ 


রঙ সংমিশ্রন এই বয়সের ছেলেমেয়ের ছাবতে খুব প্রয়োজন হয় сүй! 
বিশেষে তারা রঙ স্ংমিশ্রনে আগ্রহ দেখাতে পারে। কিন্তু সে শুধু хн 


জাই সুর সেম মত রঙটা сант ব্যবহার করে। কার্ণ*তারা 
яа রঙই এই কয়েকটা মূল রঙের দিক থেকে ভাবে। লাল তাদের উর 
সামান্য এদিক ওদিকের তারতম্য তাদের কাছে নেই। SEES 4 


ў 
34 


শিশুদের দেখালে তারা সুন্দরভাবে তুলি তৈরী ক' 
চেঁচে নিয়ে তার ডগ্যটা একটু 05:07 Чин ভাল 
তুলি পাওয়া যায়। এগ্‌লি ছেলেমেয়েদের আ'কবার জন্য বিশ্ষেভাবে তৈরশ। তার 
নাম  Hog-hair brush; বলা বাহুল্য যে শিশুদের ব্যবহারের ই তুলি খুব 
উৎকৃষ্ট । এর ডগাপ্নাজ বেশ মোটা ব'লে এইগুলি শিশুদের বিশে জন্য এ i 
ялы оэ এই বয়সের শিশুদের চোখের পচ্ছে боча 
হেগ 88 ওঠে না ও মোটা দাগ দেওয়া যায় АТІ Тараг বেশন কত а 

চায় ও মোটা ক'রে দাগ দিতে চায়। ব্যবহারের প্র, তুলি 22 225 
ফেলতে 904, না হ'লে নষ্ট হ'য়ে যাবে। রঙিন খড়ি, ক্েয়ন বা Р 3 
করবার বিশেষে কিছুই নাই, কার্ণ এগুলির ব্যবহার সোজা | টিন উর 
ভাল, কারণ এর দাগ খুব ঘন্‌ ও উজ্জ্বল এ ছাড়া গাছ গাছড়া থেকে রঙ পাওয়া যেতে 
পারে এবং এই জাতীয় রঙ সংগ্রহ করা শ্শূদের কাছে ЧАЎ আন্ন্দজনক। শিক্ষককে 
খ জে বার করতে হবে পরিবেশের মধ্যে কিছু পাওয়া যায় কিনা 
ОТА পক্ষে পাওয়া সম্ভব, ও কি নয়। তবে তিনি যাই সংগ্রহ কর্ন না কেন তাই দিয়েই 
Гато যেন আকে, কারণ যে ভাবেই হোক, শিশুকে তার প্রকাশ করবার সেন, দিয়েই 
হবে। EET ааа. 
জিবনে প্রতিফলিত হবে। ] 


পঞ্চম অধ্যায় 


হয় সো পায়। অপরিচিত পৃথিবীর সঙ্গে প্রথম পরিচয়ের সচ্কোচ কেটে গেলেই 
সে বিভিন প্রকারের কাজের ভেতর, দিয়ে বহিঃপ্রকৃতিকে স্ববমে আন্বার চেষ্টা করে এবং 
: বাড়াব্যর চেণ্টা করে।_ প্রথম প্রথম নিজের 90890907998 তার্‌ স্ব্বশে 


নিয়ন্রণাধীন নয়। ক্রমশঃ ও 2 , 
থাকে এবং ক্রমশঃ সে হু ত বৈচিত্ৰ্যময় পৃথিবীতে নিজের অর্থ খুজে পেতে 
থাকে। : 

শ্শূর ক্রমবৃচ্ছি 


অই তার কাছে খাকে,না। নিজের খাওয়া, শোওয়া, নিজের খেলনা, নিজের 
আব বা або নিতান্ত প্রয়োজনীয়, এবং নিকট বসু ছাড়া দে আর কিছুই 
চেনে না, জানে না। ক্রমণ্ঃ দৈহিক বৃদ্ধির সঙ্গ সঙ্গে সে নিজেকে এবং অতি কাছের 
পরিবেশকে চিনতে শেখে। কিন্তু এই চেনার মুলেও যদি তার ন্জিস্ব প্রয়োজনের কোন 
চেনার কোন্‌ মূল্য তার্‌ কাছে নেই। সেইজন্য 9919 খেলনাটি, 

ওয়ার বলটি তার কাছে যত মূল্যবান বড়দের বাজ পেপ্টরা, বাসন-কোসন, বুড়ি বগি 
ন্‌য়। তাই তার ঈন্স্তি দুব্যটিকে পণ্ট ইন্দ্িয়ের দ্বারা 
অনভব করার করে। খুব শিশির হাতে যে কোন জিনিষ দিলেই সে তা মুখে 
রব্যর জন্য আগ্রহশাল হয়ে 8001 পরে হয়তো তার স্বাদে কিংবা কাতিন্যে মধুর কিছু 
তন ағу দেখলেই 014 সম্বন্ধে জানবারু প্রবৃত্ত শিশুর 


পক্ষে স্বাভাবিক | 
শিশুর দৃষ্টভঙগ 
নিত্যপ্রয়োজনীয় বস্তু সম্বন্ধে জ্ঞান, নিজের অঙগপ্রত্যঙেগ্র ইচ্ছামত নিয়ন্দরণ (যেমন: 


দৌড় 4819) এবং ন্কিটদহ পরিবেশকে জানা- এরই মধ্যে ৫1৬ বৎসরের СЯ সকল 
1 দেখাদেখি অনেক কিছু করতে চায়, তা সত্য, কিন্তু 


হতে পারে 811 অপরিচিত পৃথ্বীর 4 প্রতিটি বস্তুকে СЯ যেমন বারেবারে নাড়াচাড়া করে 
বুঝতে শেখে, প্রতিটি ক্থাকেও তেমনি বারংবার আবৃত্তি ক'রে জিহবা ও কণ্টন্মজ্ুর 
আলোড়ন দ্ৰারা বলতে মে, বস্তুকে চিনবার, জানবার এই үа বাস্নাই তাকে কর্মে 
প্রেরণা দেয়, সেদিক য় কোন্‌ বৈজ্ঞানিকই শিশুর মত অন্ুসন্ধিৎসু নয়, নূতন্রে আবিজ্কারে 
শিশির চেয়ে বেশ আনন্দিত নয়। 18) аў т 


শিশুর শারীরিক বৃদ্ধি যেমন সময়সাপেক্ছ তার মানসিক ңе তেমনি সময়সাপেক্ষ। 
ছোট শি যেমন অনিবার্য কারণে বড়দের মত ছুটতে পারে না, তেমনি বড়দের দেওয়া অর্থও 
মান্‌লিক উপরিপ্টু্ডতার জন্য তার কাছে নিতান্ত অর্থহন ॥ কণচের атаб নিও ЯГ, 


৫২ 


ভাইকে মেরো ЯГ, ‘ওখানে যেও না’, ইত্যাদি বিধি-নিষেধের গণ্ডার ভেতরে (әс 
নৰ 2) তার কৌতুহল তাকে সেই 5854 বাইরে যেতে প্রেরণা যোগায়। আমরা 
দেখে শুনে বিরন্ত হই। কিন্তু яаг 29004 দৃষ্টিতে দেখলেই আমরা аро পারি, যে 
шаш ব্ড়োজাজের ভেতরে আমরা শিশুকে বেধে রাখতে চাই, তা তারই স্ঙগলের 
জন্য হলেও লে তারে তাৎপর্য বুঝতে পারে না। লে স্বাধীনভাবে নিজদ্ৰ প্রয়োজনের তাগিদে 
яа কিছু যাচাই করে নিতে চায় ; অন্যের আরোপিত মূল্য, অন্যের ম্মপ্কাতির মাপ্‌ তার 
মনঃপূত হয় না; তাই সে অবিরাম 855 ক'রে যায়৮-কেন?, ‘কেন এ কর্ব?', ‘কেন 
তুমি আমাকে মারলে?’, ‘কেন পাখীর্য ওড়ে? ‘কেন জলে মাছ থাকে? ‘কেন আগুনে হাত 
দিলে হাত পোড়ে?’ ইত্যাছি। সে এই 'কেন্-র মৌখিক উত্তর শুনে সন্তুষ্ট হতে টায় না, 
সে চায় প্রত্যক্ষ অভিজ্ঞতা। তাই সে গ্লাস ভাঙেগ, বই ছেড়ে, ফুল তোলে, আব্মেল-তাবোল 
বকে, কাল্পনিক খেলায় মেতে ওতে। মোটকথা সে খেলার ছলে অভিজ্ঞতা яд করে, 
বতুকে প্রথমে ইন্দ্রিয় দিয়ে এবং পরে মন্‌ দিয়ে গ্রহণের চেষ্টা করে। 


কর্মের মধ্য দিয়ে অভিজ্ঞতার со 


শিশুর শিক্ছাব্যবচ্ছায় তাই তার অভিজ্ঞতার র প্রসারের চেষ্টা করা স্ব্তোভাবে কর্তব্য । 
যা মানসিক সণ্টয় তা শিশুর পচ্ছে -নিরপেক্ষ হতে পারে না। জ্ঞানকে বাস্তব্রে 
аар, ত ক'রে 5005 তোলাই ডি 


য় পুস্তককেন্দ্িক শিক্ষা অপেক্ষা যার 
সম্ভাবনা বেশ্ণী। সকল প্রকার শিক্ষার মূল্ই саг! যু রাত ভীত যার 
কাজের মধ্যে শিশুর আগ্রহ স্বাভাবিক, সূতরাং কর্মকেন্দ্রিক প্লৃথ্গত শিক্ষা- 
а эр অভিজ্ঞতালব্থ জানের কথা কমই থাকে) হতে উন্নততর হবে ঝা 


এবং উভয়ই সময়সাপেক্ছ। соте শশুর উপযোগন দৈহিক д - 
কল্পিত হওয়া উচিত, তার মানসিক ӨГ ЭСЭЭ Ч) а 


র কাছ থেকে প্রপ্তব্যস্কের পৃণ্তা আশা 
করা ШИ! জোর ক'রে, অনেক কসরৎ ক'রে দূ” একটি аха 


কাজ তাকে 
শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে বটে, কিন্তু সেক্ছেত্রে অন্যাঁদকে তার ая নিপণ্ভাবে করতে 
থেকে যাবে। 


৫৩ 


সাধারণতঃ, হাতের কাজের মধ্যে সৃতাকাটা, কাপড়বোনা, কাগজ 0043, চামড়ার কাজ,. 
কাতের কাজ, বপশুবেতের কাজ, মাটির কাজ এবং স্হানীয়ু কোন্‌ কুটার শিল্পের কথা 
চিন্তা করা যৈতে পারে। ৬৭ বৎসরের বালক কিংবা বালিকা ন্প্ণ্তার সঙ্গে এর 
কোনটি যে করতে পারবে না এ সম্বন্ধে সকলেই একমত হবেন। কিন্তু এ স্কল্‌ কাজের 


প্রত্যেকটিকেই ফাঁদ শিশুর বয়সের ও সামর্থের উপযোগ ক'রে শিম সামনে উপস্হিত 
яр বড়দের দেখাদেখি আরও উন্নত 


2 
Я 
Я 
9 
: 
4 
4 
1 


এবার চেষ্টা দে করে না; উপাদান নিয়ে নাড়াচাড়া করতে করতে একটা কিছ, হয়ে 
গেলে সে তার্‌ একটা নাম্‌ দিয়ে বসে, বাস্তৰ জগতে তেমন র্‌ অস্তিত্ব কোন প্রাপ্তব্যুস্কের্ও 


উপাদান নিয়ে এমনিভাবে নাড়াচাড়া করার সার্থকতা এই যে, এইভাবে শিশু তার 

বিচ্তার করবার সুযোগ পায়। হাতের মাংসপেশী, 
д8 পায়, চোখ ও হাতের সংযোগ সাধিত 581 
4 স্স্ভাব্যতা সম্বন্ধেও সে প্রত্যক্ষ জ্ঞান সয় করে। 


সমালোচনা নিজে করতে পারে না, তাদের কাছে নিকৃষ্ট ধরণের কাজই উৎকৃষ্ট কাজ ব’লে 
মনে হতে পারে। ক্রমশঃ 


এমন অবচ্হায় শিক্ছক কতকগুলি ছেলেমেয়ের সামনে তাদেরই ব্যবহূত উদ্যান নৈয়ে 
ই ই ধরণের কাজক'রে দেখান ডা হানে তারাও নিজেদের কাজের উ্তি করার, চোট 


хас! 

অনেক সময় শিক্ষক ছেলেমেয়েদের উন্নততর өег (যেমন প্রণাজা তারা শিখতে 
পারে) কাজ করা দেখিয়ে দিতে পারেন। উদাহরণস্বরূপ বলা যেতে পারে যে, ছেলেমেয়েরা 
মাটির জিনিষ তৈরী করার পরেই রোদে দিয়ে শুকিয়ে ত চায় এবং অন্কে ক্ষেত্রেই 89019 
ফেটে যায়। শিক্ষক যদি মাটি" প্রস্তুত ক'রে নেওয়ার প্রণালী দেখিয়ে দেন এবং খেল 
প্রচ্তুতের পর ছায়ায় শুকিয়ে নেওয়ার উপদেশ দেন্‌ (কিংবা নিজে ক'রে দেখিয়ে দেন) তবে 
ছেলেমেয়েরা ইভাবে কাজ করতে শিখবে এবং ব্যর্থতার হাত থেকেও ҸУТ পাবে। 

সকল প্রকার হাতের কাজেই কিছ না কিছু নিয়মকানডন আছে এবং কাজের যন্তপাতিও 
যেমন শ্খিতে হলে টানার সুতার একটির উপর দিয়ে এবং একটির নাচ দিয়ে 
ফেল তা “8108 হবে, অথবা, মাটি দিয়ে পু УТО ЦАА মাটিকে ভু ত 
হবে এবং টার মধ্যেকার কঠিন ЭСТЕ বেহে বাদ দিতে হবে। 99909 অধ্যায়ে 
বিডি শিল্পের কথা বিশেষ ভাবে আলোচনা করা হয়েছে! 


৫৪ 


হাতের কাজ সম্বন্ধে কোন সুচিন্তিত কার্যক্রম চ্হির করতে গেলে শিক্ষক কয়েকটি 
"প্রধান বিষয়ে লক্ষ্য রাখবেন £__ 

(ক) হাতের কাজের যে নিয়মকান্‌ন। আছে, তারই মধ্যে ছেলেমেয়েদের যথাসম্ভব 
স্বাধ্ীন্তা দিতে হবে। 

Ч যদিও একটি সুনিদিষ্ট ধারা অন্তস্মারে ছেলেমেয়েরা হাতের কাজ শিখবে, তক্‌ 

9 তারই মধ্যে তাদের «8,9 স্বাধীনতা দিতে হবে যে, তারা যেন ত 
шоо জান্ষ গড়ার সুযোগ পায়। 

(0 সহজ হতে «(04 প্রণালীতে যেতে হবে; এতে দক্ষতার ক্রমবিকাশ হবে এবং 
শিক্ষার্থী য্থাসম্ভব কম বিপর্যয়ের সম্মুখীন হবে। প্রথমেই কঠিন 
কাজে হাত দিয়ে বিফল হওয়ার চেয়ে সহজ কাজ হতে আরম্ভ ক'রে ক্রমশঃ 
কতিনের দিকে অগ্রসর হওয়াই সমাীচান। যেমন, প্রথমেই যদি ছেলে- 


উপ্কর্ণ্‌ 
হাতের কাজ শিক্ষা দিতে গেলে স্বভাবতই প্রথমদিকে ছেলেমেয়েরা ান্ষ্পত্র 
ও সেদিক দিয়ে বিবেচনা করলে প্রথমদিকে SS 
সৃম্ভব্পর্‌ হবে না। সুতরাং প্রথম প্রথম সহজলভ্য এবং অতি কম্‌ মূল্যের উপকরণ দিয়ে কাজ 


ইত্যাদি হতেও ছেলেমেয়েরা সুন্দর সুন্দর জিনিষ গড়তে পারে। কাদামাটি স্হজপ্রাপ্য এবং 
একে ইচ্ছামত রূপ দেওয়া যায় বলে প্রথমদিকে অর্থাৎ ৬1৭ বং ছেলেমেয়েদের প্রচুর 
পরিমাণে মাটি দেওয়া যেতে পারে। খেলন্যগুলি রঙ ক'রে নিজে ওগ্‌লি ছেলেমেয়েদের 


যেতে পারে। তালপাতা, খেজ্রপাতা হতে সহজ চাটাই শিখান 
শান পাতাগুজিকে রঙ ক'রে নিলে ছোটদের পক্ষে কন্যার খাস হবে| ЖЭ 
বয়ুস্বৃদ্ধির দঙেগ্‌ সঙ্গে শিশুকে অধিকতর মূল্যবান উপকরণ 


যে ছেলে ৬ কিংবা ৭ বৎসরে তালপাতীর চাটাই বনতে : | 
ব্‌নতেও পারবে বলে আমরা ধরে নিতে পারি। ৬1৭ বংস্রের যে মেয়ে চটের উপর 9695, 


র | তকলীতে কিছু бо ন্ট 
করার পর যারা সুতা বের করতে শিখেছে, তাদের হাতে এখন চকা 5 
এইভাবে যথাসম্ভব অপচয় নিবারিত হবে' এবং শিশু арр НУ ууланд 
আয়ত্ত করবে। 


8755 দ্রব্যের 71—945 প্রথম ৬1৭ বৎসরের ছেলেমেয়ে 
বাজারে তার কোন মূল্য হ'বে ব’লে আমরা আনা করতে পানি 
রেখে এ সকল জিনিষ করাতে গেলে শিশুর পরিশ্রমলব্ঘ অর্থের পা 

বেশী পরিশ্রম করান্র চেষ্টা হ'তে পারে। অপরদিকে স্‌ хаалаа Аны 
দেই সহে হোতের কাজের মাধ্যমে দেওয়া উচিত, একটি দুটি কোমল: আয়ত করে যে 
সেই সুযোগ থেকেও তাকে বণ্টিত করা হ’বে। ЧАЯ সঙ্গে সঙ্গে অর্থাৎ ৮1৯ 
বর বস থেকে Рр, নিজেই নিজের কাজের সমালোচনা করতে শিখবে উন্নত етая 
কাজ দেখিয়ে দিলে করতে পারবে; ব্যক্তিগত ও সমক্টিগত প্রয়োজন Ро জন্য কাজ 
করতে চাইবে। বড়দের দেখাদেখি সে-ও দরকারী জিনিষ করতে চাইবে। : 


ও মানসিক বৃদ্ধির তাগিদেই ছে কতকটা বুঝতে শিখবে যে আগে সে জিক 


12 


ь 


৫৫ 


এখন থেকে সে যা করবে, সুন্য়িন্রিত এবং সুপরিকল্পিত হ’লে 


: 1 
তা’র কিছুটা মূল্য হ'বে, এদের হাতের তৈরী জিনিষ ব্যবহারযোগ্য হবে এবং বিক্রয় করলে 
এই বয়সের ছেলেমেয়েরা ১২ 


ছোট ছোট নিড়ানি দিয়ে আগাছা 00000 এবং গাছের 54 করতে 
পারুবে। এই রকমের হোট ছোট কাজ যা তাদের শারীরিক সামথ্যে' কুলায়, তাই তাদের 


কাছে আশা করা যায়, তার বেশী নয়। 
নিয়মানুব্তেতা, 55551, অধ্যৰসায়ু, ধৈৰ্য 
সহজভাবে প্রতিদিনের কাজের ভেতর্‌ 


এই কাজ করতে দেওয়া যাৰে এবং 
নিজেরাই যদি এইরকম নিয়ম গড়ে নেয়, 
রাখ হে т নিজেদের গড়া নিয়ম ওরা নিজেরাই TENURE SW теси সার 
যুক্তিসঙ্গত কারণ দেখাতে পারে কিন্য। 
сўх 


জাগান’র স্দ্ভাব্না প্রচুর এবং 
সংশোধন করার জন্য সচেষ্ট হ'তে পারে। 
কাজের সাধ্যসে শিক্ষাদান বা অন্হন্প্রণাজী 

সাহিত্য, অঙ্ক, ইতিহাস, ভুগোল প্রভৃতি পাঠ্যবিষয় কাজের মাধ্যমে অনেক্খা হেন 

যেতে পারে। তক তাতে গড়ল বা করল СЯ সম্বন্ধে মৌখিক কিংবা লিখিত বণনা 

করতে বাবে নিজর' অভিজ্ঞতা থেকে তা বলা কিংবা লেখা তার ЧОХ অন্কেটা ЛЕБ হা'বে। 

নেই, সে সম্বন্ধে বলতে কিংবা লিখতে দিলে, (Я 

লেখা অন্যের অভিজ্ঞতারই পূন্রাব্তি করতে বাধ্য হয়। এটা ога গ্মরণশব্তির 

য় প্রত্যক্ছ অভিজ্ঞতার উপর যদি ভাষা কিংবা অঙ্কের জ্ঞান 

"র্‌ চিন্তার 907999 আসবে এবং ভুল হ’বার্‌ সম্ভাবনা 

কম্‌ থাকবে। সেইজন্য হাতের কাজকে কেন্দ্র ক'রে শিক্ষা দিলে সে যে শখ একটি 

প্রয়োজনীয় শিল্প সম্বন্েই অভিজ্ঞতা লাভ করবে তা নয়, তা'র মানসিক বিকাশের পথও 
এতে অনেকখানি প্রশস্ত হ’বে বলে আশা করা аг! 
উদাহরণ 

দৈনন্দিন কাজের হিসাব এবং সেই সূত্রে এক সপ্তাহে (өг একম্যসে 

কত ঘন্টা কাজ হ’ল এবং কতখানি উৎপাদন হ' তার হিসাব থেকে ছোট ছোট অঙকু ОЦА 

যেতে পারে। ঘন্টা, দিন, সপ্তাহ, মাস, ওজন, 520 প্রভৃতি সম্বন্ধেও ধারণা ক্রমশঃ 

সপ্ত্টতর হয়ে আস্বে। ব্যবহৃত কপচামালের ওজন ও তৈরী জিনিষের ওজন ক'রে ছেজে- 

মেয়েরা ওজন সম্বন্ধে প্রত্যঙ্ছ জ্ঞান লাভ করবে। বাগানের কাজ করতে গিয়ে দৈর্ঘ্য, 979, 

গজ, ফুট ইত্যাদি явагч জ্ঞান লাভ করতে পারবে, মাটি ও ЯТА সন্ধে ভিজা ЛОХ 

করবে, প্রকৃতি-পর্যবেক্ষণ করতে শিখবে। এমনিভাবে যে কোন্‌ হাতের কাজের ম্ধ্য দিয়ে 

ওর হে জঁভিভতা 816 করবে, পলকে লিখিত নারদ তথ্যের চেয়ে তা ওদের কাছে বেলা 

আনন্দদায়ক হ'ৰে এবং কার্যকরী হ'বে। 


৫১৬ 


উৎসহাদি উপলক্ষে ছেলেমেয়েরা আন্ন্দের Яс অনেক হাতের কাজ করে। এই 
উপ্ল্‌চ্ছে তারা অন্কে (95. শিখতে পারে। যেম্ন_ স্বাধীনতা দিবল পালন করতে তা'রা 
এই яа জিনিষ নৈজেদের হাতে তৈরী কর্তে পারবে _ 


(১) পতাকাদণ্ড তৈরী করতে পারবে; 

(২) সততা কাটতে পারবে; 

(о) 8 সূতা রঙ করতে পারবে; 

(8) 8 রঙ্গীন সূতা দিয়ে জাতীয় পতাকা বুনে নিতে পারবে; 

(৫) কয়েকটি জাতীয় স্ঙগ্ত শিখতে পারবে। 

(৬) (উচ্চতর শ্রেণীতে) বিভিন্ন দেশের জাতীয় পতাকার ছবি আ*কতে পারবে; 

(৭) জাতীয় পতাকায় বিভিন্ন বণস্মাবেশেরে তাৎপর্য শিখতে পারবে; 

(৮) নিয়মতান্ত্রিকভাবে জাতীয় পতাকা উত্তোলন, অভিবাদন, অব্ন্ম্ন্‌ এবং স্ংর্ক্ষণ্‌ 
করতে শিখবে; 


(5) কুচকাওয়াজ শিখতে পারবে; এবং এই উপ্জঙ্গে__ 
(ক) দেশ্মআবোধক কবিতা মুখস্হ করতে পারবে; 
(খ) গান শেখ উপলক্ষে গানটি লিখে নিতেও চাইবে; 
(5) явгаг গান্ধী, রবীন্দ্রনাথ, চিত্তরঞ্জন, জওহর্লালের বাজ্যজীব্ন শুনতে এবং 
পড়তে চাইতে পারে; 
(ঘ) অন্যান্য দেশের জাতীয় প্তাকা অপকতে গিয়ে এ 
ভৌগোলিক জ্ঞানও আয়ত্ত করতে পারবে; 
(8) স্বাধীন্তাপ্রাপ্তি প্রসঙ্গ পরাধীন ভার 
Жав ভারতের অব্চহা সম্বন্ধে কিছু ওতিহাসিক 
(6) প্রস্ঙগন্রমে অনুরূপ আরো যেমন খবরের ছোটদের 
উপযোগী প্রবন্ধ, хийн পড়তে RNS ক 
বিভিন শ্রেণী অবশ্য এই উপলক্ষে বিভিন্ন কাজ করবে, কারণ খুব ছোটদের কাছ থেকে 
এর স্বগুি কাজ আশ্া করা ভুল হ'বে। মানলিক ও দৈহিক সাস্থ্য অন্যায় কাজের 
বিভাগ ক'রে দিলে প্রত্যেকেই নিজ নিজ কাজ করতে পারবে ব’লে আশা করা' যায়। 


সকল দেশের সম্বন্ধে কিছু 


» মাটির প্রকৃতি, 
অধিকন্তু শিক্ষকের বন্তব্যের অর্থ азса হলেই লেক ক ৮:10 


মোটকথা, শিশুর মানসিক বুদ্ধির দিকে লক্ষ্য রেখে তাকে কাজের মা 
হৰে। ৬ বছরের শিম, মাটি দিয়ে খেতেই ভালবাসে; মাটির Зил Бодо 
রতি কউ থেকে উপকারে চেয়ে কাজের সাই 
| অন্কে সময় কোন শিখবার সুযোগ ЯГ পেলেও 'ন্রৃৎ্সাহ 
নাই; р. কাজ করছে, এটাই মস্ত শিক্ষা? ны: ৮22 


৫৭ 


Шах али 
কেবলমাত্র কাজকে কেন্দ্র করে স্কল প্রকার শিক্ষা দেওয়া স্ব সময় 
সম্ভব হয় না। 907% অভিজ্ঞতার আওতায় যেটুকু পড়ে, তা ছাড়াও শিশুকে অনেক 
কিছু শিখিতে হ’বে। সেরূপ ক্ষেতে কল্পনার আশ্রয় নিতে হ’বে, কিন্তু সেখানেও কাল্পনিক 
ব্তুর যথাসম্ভব বাস্তব রূপ দিলে তবে শিশুর পচ্ছে তা সহজে গ্রহণ করা সম্ভব হয়! 


পৃহমালয়” সম্বন্ধে কোন (СЯ বাস্তৰ অভিজ্ঞতা হ'তে পারে না যতক্ষণ পর্য্যন্ত সে 
‘নগাখিরাজ’কে প্রত্যঙ্ছ করছে; সেরুপ ক্ষেত্রে মেহ দেখে ছোট টিলা কিংবা পাহাড় দেখেই 
শিশু এ সম্বন্ধে একটি ধারণা করতে বাধ্য হ'বে। ছবি, ম্যাপ, মডেল প্রভৃতির প্রভূত 474814 
শিক্ষাবিজ্ঞানস্‌ম্মত 1 হাতের কাজের মধ্য দিয়ে, পরিবেশের ভেতর দিয়ে শিশু 


সেইজন্যই 
অস্ংবদ্ধ্ভাবে যা শেখে, তা কখনই পঢ্তকে জেখ্য তথ্যের মৃত সুলহজ্খজ ও সুপারিকজ্পিত 
না রাখলে অনেক কথাই ভুলে যাওয়ার সম্ভাবনা থেকে যায়। 


ক ছবি কিংবা তৈরী জিনিষ হারিয়ে যাওয়ার 
সম্ভাবনা আছে। Явц শুনে, কবিতা শুনে, ছবি দেখে সে ছবির বই, গল্পের বই পড়তে 


চাইবে аас যখন দে দেখবে তারই অভিজ্ঞতার কাহিনী «буте লেখা আছে, তারই প্রিয় 
যুছে, পড়ার দিকে আকৃষ্ট হ’বে। 
গণ্ড যতখানি প্রশস্ত, তার পক্ষে শিক্ষালাভ ততটা সহজ হয়; 


3 
: 
: 
: 
3 
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সুতরাং যে শিশুর অভিজ্ঞতরে 
এবং বাল্যে কাজের মাধ্যমে যে 
সেই জন্য, শিশুকে কাজ করার প্রচুর সুযোগ ত Д 


উপসংহার 


প্রথম্‌ ২।১ বৎসর (অর্থাৎ ৬1৭ বস্র өшер) শিশুকে যথাসম্ভব দ্বাধীন্ভাবে কাজ 
এই বয়সে হাতের কাজের খুটিন্যটি বিষয় জোর ক'রে শেখাতে গেলে 


করতে দিতে হবে। к 
8 কাজের সম্বন্ধে ает হয়ে উঠতে পারে। তার শারীরিক পরিপ্‌নণ্টির দিকে 
লক্ষ্য রেখে কাজের দিতে হ’বে। 


(১) তৰে ер যদি কোন কোশল আয়ত করার জন্য আগুহান্ৰিত হয়, এবং 8 СЧ 
আয়ত করতে যদি তীর শারীরিক ক্ষতির সম্ভাবনা না থাকে, তবে তা’কে সহজ কোশ্জগডজে 
শেখান যেতে পারে। ক্রমশঃ দৈহিক ও মানসিক বৃদ্ধির সঙ্গে তাল রেখে তাকে অন্যান্য 
কতিন্তর প্রক্রিয়াগডলে শেখান সম্ভবপর হবে। y 

(২) একসঙ্গে অনেকগুজি কোশল শিখতে ЯГ দিয়ে একটি অতি яах প্রক্রিয়া হকে 
আরম্ভ করা যেতে পারে। যেমন পাতার চাটাই বুন্তে সহজ স্লোইয়ের পদ্ধতিতে 
একটির উপর দিয়ে এবং একটির নীচ দিয়ে পাতা পড়ানর পদ্ধতি প্রথমে শেখান উচিত। এ 
পরকিয়া আয়ত্ত করার প্র, ২টির উপর দিয়ে, দুইটির নীচ দিয়ে এবং ক্রম ৩টির উপর এবং 


оба নীচ দিয়ে АЯ শিখান যেতে পারে। 

(৩) শিশুকে যে কাজই দেওয়া হোক না কেন, অল্প সময়ের মধ্যে কাজটি СЧ হ 
চাই এবং (041 জিনিষ সকলকে দেখানর সুযোগ দেওয়া চাই (এই উদ্দেশ্যে মা 
ছোটদের হাতের কাজের ‘প্রদর্শনীর’ ব্যবস্হা করা যেতে পারে)। একটি কাজ শেষ করতে 
বহুদিন জেগে গৈলে টড ত ао 


চলে না। 


৫৮ 


(৫) প্রত্যেকটি কাজঁঁতা যত কম বৈজ্ঞানিকের্‌ দৃক্টিভও টিভি 
নিয়ে সুষ্ঠুভাবে বিশ্লেষণ করে দেখার চুকে দেওয়া হয়। খাপছাড়া, দায়্ত্ব- 
হান, অর্থহীন কাজের স্হান্‌ শিক্ষায়তনে নাই। 

СЭ хиаг হচ্তশ্ল্পের কাজ দেখান্র জন্য ছোটদের নিয়ে এ সকল কারিগরের বাড়ী 
গিয়ে তাদের «ТАИП দেখাতে হবে এবং তাদের জীবনযাত্রা, উপার্জন ইত্যাদি স্ম্ব্ন্ধে 
যদি বালকবালিকা їе; হয়, তবে তাদের প্রন্ন্রে উত্তর দেওয়ার যথাসাধ্য চেণ্টা কর্তে 
হ’বে। 

(৭) যে সকল উপকরণ কেনা হ’বে, তার খরচের হিস্বে রাখতে হ’বে এবং প্রত্যেকটি 
তৈরী জিনিষে কতখানি কণচামাল ব্যবহার করা হ’ল, কত ঘন্টা পরিশ্রম করা হ’ল এবং তার্‌ 
কৃত খরচ পড়ল, তারও হিস্বে রাখতে হ’বে। Ч 


(৮) ৭ বৎসর থেকেই বালকবালিকারা হাতের কাজের দিনলিপি রাখতে быра 


(5) ওরা কোন কাজে বেশী অন্রক্তি এবং উন্নতি দেখায় শিক্ষক বিষিয়ে 
রাখবেন এবং ута দিনলপিতে উন্নতি অবনতি সন্বন্ধে মন্তব্য লিখে যাবেন 55? 
(১০) গৃহচ্হাজীর কাজে যে সকল জিনিষের প্রয়োজন, ন্ত্যিপ্রয়োজনে যে 
জিনিষ সচরাচর ব্যবহ হয়, বালকবালিকা নিজস্ব প্রয়োজনে যে সকল জিনি лус করতে 
চায়, আগে সেই সকল জিনিষ প্রচ্তুত করানই শেখাতে হ’বে। ” 
батта Й প্রচ্তুত করার কোশল প্রথম থেকেই শেখোনর কোন্‌ স্মর্থকতা 
তবে প্রাত্যহিক প্রয়োজনের অতি ক্ষুদ্র জিনিহটিতেও যাতে সৌন্দ্যব্মেধ ও Ee 
প্রিচয় পাওয়া যায় সেদিকে লক্ষ্য 91400 হ'বে। 2 


(4) কাতাই শিল্প 
কৃম্ণকেন্দিক ব্যবচ্ছায় কোন কাজকে শিক্ষার মাধ্যম করতে হজে {асараг করতে 
কাজটি শিশুর দৈহিক, মানসিক ও নৈতিক বিকাশের সহায়ক কি না? এ ছাড়া উৎপাদনের 
দিক হতেও কাজটির উপযোগিতা বিচার করা যেতে পারে। এই স্ব বিচারে কাতাই তে 

Геогра একটি মাধ্যম হিসাবে গ্রহণ করা খুবই তিক হয়েছে। Ё 


কাতাই শিল্প অনেকগুজি, প্রাক্রিয়াস্মন্যিত ও বিভিন্ন বয়সের 
মানসিক বিকাশের উপযোগন বিভিন্ন প্রক্রিয়া নির্বাচন করা যায়। কাতাই শ্জ্পি বাস্তাব্ক 
একটি মাত্র শিল্প নয় এবং কাতাই শব্দ দ্বারা কেবলমাত্র “দূতোকাটা, 
কতকগুলি яаг ТАРАГ | তলের চাষ হ'তে ЗАА পর্যন্ত কাতাই শিল্পের 
অন্তভূক্তি। তুলোর চাষ, তূলো ধোনা, লূতো কাটা, কাপড় বোনা, সরঞ্জাম তৈর, а 
শিক, ধৌতিশ্জ্প, প্রভৃতি নানাবিধ শিল্প কাজ ওতপ্রোতভাবে জড়িত আছে ৰ’জেই' শিলত 
বর্ধনশনজ্‌ যোগ্যতা ও সাম্য অনুযায়ী একে বিভিন্ন পর্যায়ে সাজানো যায়। 5 

এই сея মধ্যে শিচ্ছাল্াভের সম্ভাবনা ера 
শিশু একটি শিল্পোদ্যোগের মধ্য দিয়ে 0 ета হওয়ায় 
এজন্য শিশুর Аааа জানলাতের САД এই শট সকজ অহা হেন আসে। 
উপয্গটী। কাতাই শিক্ষায় ব্যবহৃত উপাদানসমূহের অপ্চয়ের পাঁরম্ণও ০ 
অথবা তুলো যা অপচয় হয় তাও লেপ, তোষ্ক বা কাগজ প্রস্তুতের লাগানো 
অপকৃষ্ট সুতোও দোতার, তিন তার ক'রে পাকিয়ে 48 ক'রে аА রানে 
9790 করানো যায়। গেঞ্জি, মোজা, ‘সোয়েটার’ বোনাও স্ম্ভব। 


গ্রাম-স্ভ্যতার বিকাশলাধন বুনিয়াদী শিক্ছাপচ্ধতির একটি লক্ষ্য 3 
কাতাই শিল্প সুযোগ্য । 5055 


উপরোক্ত যুক্তিগুজিকে শিক্ষক সম্পূর্ণভাবে অনুধাবন করতে পারলে কাতাই, 
Гега দেওয়া সমর্থক হ’বে। কাতাইকে শিশুর নিকট যতদূর সম্ভব মনোভ ও (он 


৫৯ 


ক্ষমতাকে ভারাক্রান্ত ও (5806 নিরানন্দ করা উচিত 504 না। আবার একথাও মনে 


কাতাই শিল্পের মাধ্যমে শিক্ষা দিতে হ'লে ТТА উৎপাদন হ'তে কল্তরবয়ন পযন্ত শিক্ষা 
সুতরাং «ТТИ উৎপাদন 74048 শিক্ষকের উপযুক্ত জ্ঞান থাকা 


সাধারণতঃ আমরা বালিশ, গদি প্রভৃতির জন্য শিমুল তলা ব্যবহার করি এবং асан 
এছাড়াও আকন্দ প্রভৃতি গাছ থেকেও . তুলা পাওয়া 
ঃ কারণ এসব তুলোর আশ্শ্‌ 
ছোট্ট, чер এবং এর আপনে ТРСТ তুলেরে আয়ের সত কেনা সুতরাং 
= ন атая তুলোর অণশ্ও ছোট, বড়, মসুল হয়, 
কার্পনস্‌ তুলোর আসনে স্বাভাবিক পাক থাকায় 0100 কত কাটার পক্ছে কোন্‌ রকম 
Но М8: : অত ও чалх অনেক আছে, ওই 
ও মজবৃত সুতো হয়ে খাকে। কা? র , এখানে তা 
আলোচনা করা সম্ভব নয়। আশা করি পুস্তকাদির সাহায্যেই শিক্ষকগণ তা জানতে 
সহজে আমাদের এই বাংলাদেশে হ'তে পারে তার চাষ 


কা' ন্ধ কয়েকটন বিষয়ে জান থাকা প্রয়োজন__(১) উষ্ণ ও ন্যাতশীতোষ 
тоа (২) জমি ভালভাবে কর্ষিত ও উর্বর্‌ হওয়া ЭСТИ (9) 
জমির আন বজায় রাখবার জন্য তিকমত মার ও জলসেচ দিতে হাবে। (8) কার্পস্রে 
বাজ তিকমত বাছাই হওয়া চাই এবং বুপনকালে এমনভাবে লাইন ক'রে 4905 হ’বে যেন 

теля তুলবার সময় জমিতে যাতায়াতের উপযোগী 


উপ্য্যন্ত রাস্তা রাখতে হবে। 

পে , ছাই, হাড়ের গুড়ো, সবজসার উপযোগ হবে। বিঘাপ্রতি /২, 

/২॥ সের বাজ প্রয়োজন হ'তে পারে পাঞ্জাব, আমেরিকান, কাম্বোডিয়া, ইন্দোর্‌ 
বর্তমানে চাষ করে ЭГ, ফল পাওয়া যাচ্ছে। দেব тг 

ও কুড়ি тетя নামীয় দুই প্রকারের কর্পেস্‌ বহুদিন হ'তে বাংলাদেশে উৎপন্ন হয়ে 

আস্ছে। এগার গাছ ভালভাবে হর করতে পারলে কয়েক বছরের ӨӨХ ফসল প্ওয়া 
বাড়ীর উণ্ছু ডাঙগা জমিতে ৮1১০ হাত অন্তর লাগান যেতে প্ারে। 


যেতে পারে। গৃহচ্ছের বাড়ীর | 
প্রতি গাছে 810 সের বেজস্ম্তে) কার্পাস হ'তে পারে। বীজ ছাড়ালে এক-তৃতীয়াংশ 


তুলো পাওয়া যেতে পারে। 

বৈশাখ জ্যৈষ্ট মাসে সাধারণতঃ কার্পাস্‌ চাষ করা হ'য়ে থাকে। কোন কোন্‌ জাতীয় 
কাপ্ণস্‌ আশ্বিন-কাৰ্ত্তিক মাসেও চাষ করা হ'য়ে খাকে। বিজ্াপ্রতি ১/ মণ ১॥ মণ তুলো 
পাওয়া যেতে পারে। বীজ বপনের পূর্বে বীজগুলি গোবর জলে ২৪ ঘন্টা ভিজিয়ে রেখে 
বপন করলে ভাল হয়। : 

কাপ্ণস্‌ ভালভাবে হ'লে ৬1৭ মাস পর হ’তেই তুলো পাওয়া যেতে থাকে। тя 
ভাল ক'রে না পাকলে তোলা উচিত ন্য। এবং তোলবার সময়ে শুখন্যে পাতা বা ময়লা 
তূলোর ясе যাতে জড়িয়ে না যায় সেদিকে দৃষ্টি রাখতে হ’বে। তোলার প্র অন্ততঃ 


ব্যবচ্ছা করতে 804| কাতাই শিল্পের বিভিন্ন প্রক্রিয়াগুজির সঙ্গে 
হ’লে এ সংক্রান্ত যাবতীয় ব্যবস্হা (99197595 হওয়া SEMEL 


য়াগও ততই তিকম্ত হ'বে এবং শিশুরও সহজে ভুল আয়ত্ত করতে 
ভান হজ গত দমনে উপস্হিত করা উচিত হাবে না। প্রথমতঃ сон 
স্রঞ্জামগূির নাম, কোনটির কি কাজ এবং কিরকমভাবে СОЯ ব্যবহার করতে হয়, 
ভিনিষের দেহ গুণ, ভাজ সন্দ প্রভৃতির সহিত পরিচিত হ'তে থাকবে। কৌতূহল বাড়বার 
সঙ্গে সঙ্গ সহজ স্রুল্‌ 90919.09 তাদের ЯПО 860780 করতে হ'বে_শৈশু তার 
জ্বাভাবিক সৃজন শক্তির দ্বারা জিনষের যথাযথ রূপ দেবার চেষ্টা ক্রবে। শিক্ষকের 
উপযুক্ত সাহায্য পেলে (8854 উৎসাহ বার্ধত হতে থাকবে। বয়োবৃদ্ধির সঙ্গে সঙ্গে 
ক্রমে প্রক্রেয়াগ্‌ডলে আয়ত্তে এসে যাবে। শ্শুকে নিয়ে এইভাবেই 


কাজে অগ্রসর হ'তে 
হ’বে। শিশু যা করবে তা যে কাজের হ'তে পারে এবোধ বা বিশ্বাস জাগ্রত রাখতে হবে। 


থাকবে তখন তাকে তো কাটতে দিলে খুসি হ'বে। কাজের পারব্্তন্রে Яр সঙ্গে 
“নিয়ামত কিছু সময় সূতো কাটতে দিলে সে সুতোকাটা আয়ত্ত করতে পারবে। এইভাবে 
অন্ত কিছ, প্র্রিয্[ই তাহার বয়ন, বুদ্ধি ও শন্তি অন্স্মরে শিখতে পারবে। শিশিশিক্ষার 
পদ্ধতি তিকম্ত প্রয়োগ করা হ’লে প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণীর ছান্রেরা কাতাই শিল্পের প্রাথমিক 
কাজগুজি, কার্পাস্‌ চয়ন, কাপ্ণাস্‌ পরিচ্কার, শুখান, বাঁজ ছাড়ান্‌ এবং যথাচ্ছানে রাখা, 
ম্প্‌, ওজন, সংখ্যা গণনা প্রভৃতি সম্বায়ট্‌ জ্ঞানলাভ Фа) ৬ বয়সের শিশু беасо 
সূতো কাটতে, শলা পটাতে, তূলোর বীজ ছাড়াতে, তূলো পপণ্জতে, বাশের 

তুনাই করতে, ধোনা-তূলো হ'তে পাণজ করতে শিখবে এবং 8 কাজগুলির' সাহায্যে একস্ইঞ্গ 
আনন্দ 8 শিচ্ছালাভ করতে সমর্থ হ’বে। বয়োব্‌দ্ধির সঙ্গ স্ঙেগে কাতাইয়ের অন্য 
প্রক্রিয়াগ্‌লে করতে সক্ষম হ’বে। 


প্রথমতঃ শিশ্নদগকে সূতোকাটা ও ধোনা তূলো থেকে পাণ্জ করতে 
হ’বে। শিক্ষক নিজে সুতোকাটা ও П তৈর দেখাতে থাকবেন। го 
সংক্রমিত হ’বে। প্রথম প্রথম (Сре খালি তকলনী কখনও ডান্‌ হাতে, কখনও বাম হাতে 
ঘুরাতে দিতে 9041 88529 ও তর্জনী বা ম্ধ্যমার্‌ সাহায্যে অভ্যাস করবে। তকলশ 
ফুরানোর সময়ে একদমে কতবার ঘোরে শিক্ষক এক, দুই ক'রে গুণতে থাকবেন। ঘূর্ণন 
বেগ্‌ একটি নির্দিষ্ট মাপে এলে ধরা যাক ১০ সেকেণ্ড একদমে ঘুরাতে পারলে ভাকে 
সুতো কাটতে শ্‌র্‌ করতে দেওয়া হবে। প্রথমে তকলীটি দগ্তার উপর তেকিয়ে এক হাতে 
একটু করে পাক দেবে, আর এক হাতে একটু ক'রে টানবে এইভাবে সুরু করতে পারে। 
তকলীর নাটাইতে ১০ তারে এক ‘কলি’, ৪০ ভারে ১ পাটা, ৮ "পাইতে, জলে, 
৪ ফূটে এক ‘তার’ এইভাবে সুতো তুলবার নিয়ম {гаг দিতে হ’বে। ফলে শিশ্চুরা গণনা 
শিখতে পারবে ও সঙ্গে সঙ্গে অন্য জ্ঞানও লাভ কর্তে পারবে। স্রঞ্জামের নাম্‌, ЯМ, ওজন 
ধাতভান, ভাল মন্দ বিচার, সূতার অঙ্ক, পাক, সমতা, মান্তি সম্বন্ধে ধারে ধারে ওত 
করবে। দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষের দিকে যখন তকলীতে সুতো কাটা আয়ত্তে আসবে তথন 
চরকা বা ধনুষ টেকোতে সুতো কাটতে শিখবে এবং বাল АСО তুলো ধোনা অভ্যাস্‌ করতে 
আরম্ভ. করতে পারবে বলে আশ্য করা যায়। যর প্রয়োজনীয় দ্রব্যাদি যতদূর 
সম্ভব বিদ্যালয় হ'তে 8588 করবার চেষ্টা করতে হ'বে। তূলো উৎপাদন, аулау, 
সরঞ্জাম তৈরী প্রভৃতি কাজ বিদ্যালয়ে বা দ্ানীয়ভাবে ক'রে নেওয়াই ভাল। আমরা 
স্বাবলচ্বন বল্তে শুধু আর্থিক দিকটাই ধরব না। দরঞ্জামগ্‌ূলি যতদূর সম্ভব яаг, 
ব্যয়ে ও স্হানীয় উপকর্ণ হ'তে ক'রে নেওয়ার চেষ্টা করতে হবে। এবং যাতে তা বিজ্ঞান- 
স্ত ও কলাক দৃষ্টি দিয়ে প্রস্তৃত করা হয় স্দিকেও দৃষ্টি দিতে হ’বে। গ্রামে স্হজ- 
লভ্য কাত, বাশ, বেত, তালপাতা, খেজ্‌রপাতা, খড়, ঘাস প্রভৃতির লাহায্যে আবশ্যকীয় 
রকমের অনেক কিছু তৈরী করা সম্ভব। এই স্মচ্ত সরঞ্জাম প্রস্তৃতের মাধ্যমে আমরা 
শিম্দদের নানাভাবে সমবায় সম্বন্ধে জ্ঞান দান করতে পারি। га বিষয়ে বিস্তারিত জ্ঞানের 
0 М лче «8 6 পরাচ্ছাকার্যের প্রয়োজন আছে মনে রাখতে হাবে। শিক্ষকের 


ধ্য আহরণ 8 পরীক্ষা করার মনোভাব থকো চাই, সেটাই ছাত্রদের মধ্যে 
সংক্রামিত হ'য়ে তাদের জ্ঞানান্ব্ষৌ করতে পারবে। 


৬১৯ 


কাতাই কার্যের জন্য অতি আব্শ্যকীয় কতকগুি সরঞ্জামের প্রয়োজন হ'বে; এর মধ্যে 
অধিকাংশগূলি স্বল্পব্যয়ে স্হানীয় 00919 উৎপন্ন হ'তে পারে। নিম্নে একটি তালিকা 
দেওয়া হ'ল 8 

(১) বস্বার আসন, (২) তূলো রাখবার বাপি, (৩) তকলার বাজ, (8) পাণ্জ জড়বোর্‌ 
আবরণ, (0) দগ্তী, (9) তুনাই, হর (৭) асаа, যুদ্ধ ধুন্কী ও дауд 
хант (৮) তুলো বেলার চাটাই, (5) পণ 5 

কেরকণী, (১২) সূতা পাকানর জন্য চরক প্রভৃতি স্রঞ্জাম, (১৩) офа, অটের্ণ, 

নাটাই, (১৪) সুতো মাপার (518: ওজন, (১৫) সুতোর শক্তি মাপা সরঞ্জাম, а: 
যন্ত্রপাতি ১ Сиб, (54) আসন, তে তোয়ালে প্রভৃতি বয়নের জন্য ছোট আসামী বা син йн 
কয়েকখান্য এনং তকতকি তণ্তে ৯ খানা । 

প্রয়োজন аялга উপযুক্ত সংখ্যক সরঞ্জাম সমস্ত বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে থাকা একান্ত 
দরকার | শিশুদের তূনাই, ধনাই, সূতোকাটা প্রভৃতি 8815 সম্বন্ধে হিসাৰ ও লেখ 
(graph) রাখলে তাদের ক্রমোহ্তি বোঝা সহজ হ’বে। উচ্চতর শ্রেণীতে তারা 
উৎসাহের সঙ্গে নিজ নিজ কাজের হিসাব, ডায়েরী, প্রগৃতি-লেখ ও শ্রেণীর প্রগতি-লেখ্‌ 
রচনা করবে। উন্নতি ব্যহত হ’লে কারণ অনুসন্ধান ও তারু প্রতিকারে хя হ’বে। 
এখানে কিভাবে হিসাব রাখতে হ’বে 8 প্রগৃতি-লেখ তৈয়ার করতে হবে তা দেখান হ'ল। 
প্রতি সপ্তাহে ঘন্টায় গতি একটি ছক কাগজে চিহিত ক'রে 09 প্রগতির একটি লেখ ও 
দেওয়া হ’ল। অনুরূপভাবে ওটাই, তূনাই, ধনাই ইত্যাদিরও লেখ রাখা যায়। 

নিম্নলিখিতভাবে শিক্ষক ছাত্রদের কাজের হিসাব রাখতে পারেন। শিক্ষক উচ্চ শ্রেণীর 
ছাত্রদের দিয়ে এইভাবে হিসাব রাখবার আব্শ্যকীয় ছক কেটে দিতে পারেন_ 


ы কাপ চয়ন হাব 


৮ শ্ৰেণীত 
ফসলের জমির প্রমাণ ১০০৮১১০১০১০১৯১১৮৯১০৭৯৮৮৭ 
Е, ওটাই 
কাপাস কার্পাসের বিভাগ বরণ [খান [| পর 
তারিখ | চয়ন | йен পর | প্রাপ্ত | দর মূল্য মন্তব্য 
সময় ওজন ওজন | তুলার 
উৎকৃষ্ট | чия? ওজন 


২1 ওটাই (বীজ ছাড়ান্)। 
চিত... 2 লী 
পরিষ্কার ওটাই | তুলার | বীজের | “তক্র৷ ен сэн আঁশের 
তারিখ | সময় | 997 | সমর | ওজন | ওজন [কারণ | জাতি | দৈঘ্য Ез 


0 0 1————  — — 


তারিখ কাপাস 


তারিখ 


— | 


৬৩ 


কাতাইয়ের ক্রমোরতে баят (প্রগতি লেখ 8$) 


সপ্তাহ সময় তার ঘণ্টায় গতি 
১ম ২যণ্টা ২০ IY EL 
২য় তঘণ্ট। ১৫মিঃ 88 ১৪ তার 
৩য় ২্ঘণ্টা вебе ৫০9 ১৮তার 
84 ৩ঘণ্টা ৬৬ তার 
ах оче ৬৯ ২৩ তার 
ডষ্ঠ ২ষণ্টা ৩০মিঃ ৬০ ২১ তা 


(їице- 54) әде Sus Чм 


৬৪ 


গে) চামড়ার কাজ 
প্রাথমিক (নিন বুনিয়াদী) বিদ্যালয়ে চামড়ার কাজ কেন, কখন ও কেমন ক'রে শেখার 


/ 
সচন্য।_পুবেইি বলা হয়েছে যে শ্শু সব সময়ে একটা কিছূ করতে চায়__কাজ 
তার জীবন্রে স্বচেয়ে বড় স্হান অধিকার ক'রে থাকে। নানারকম কাজের ভেতর দিয়ে 
সে বিভিন্ন অভিজ্ঞতা লাভ করে। হাতে কলমে কাজ করবার ও শ্খেবার জন্যে তার একটা 
স্বাভাবিক আগ্রহ থাকে । কাজের ভেতর সে যথেষ্ট আনন্দ পায় এবং নিজেকে প্রকাশ্‌ 47405 8 
চায়। বিশেষ ক'রে যেসব কাজে হাতিয়ার (7০019) ব্যবহার ক'রতে হয় সেসব কাজ 
তার কাছে আরও মন্যেযোগ্‌ ও আকর্ষণের বিষয় হ'য়ে দপড়ায়। 
দিয়ে শ্শুর জিনিষ তৈরী করবার ক্ষমতা হয়ে থাকে। 


বারী, ৪ এন ৯ ০৬৯ 


জন্যে 2990 করান যেতে পারে। 


প্রথম ও ГОЛ শ্ৰেণীতে কি কি কাজ দেওয়া যেতে পারে কখন কিভাবে নেখান্‌ 
হেতে পারে এই দই শ্রেণীতে চামড়া দিয়ে কোন: জিনিষ তৈরী করান সম 

(১) কাগজ কাটা প্রথম অবচ্হায় পরানো খবরের কাগজ শিশুকে . কচি 
কাটতে দেওয়া যেতে পারে। সে ইচ্ছেমত কাচ চালিয়ে কাগজ аы 
ব্যবহার সম্বন্ধে তারে হাতে কলমে জ্ঞান হবে। т 


পারবে না, তবে অভ্যাসের সঙ্গে সঙেগ তারে পচ্ছে দোজাভাবে কাগজ কাটা সম্ভব হবে। 


তারপর মোটা কাগজ ও কাচি দিয়ে তাকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। এরকম = 
কাগজ কাটবার সময়ে তার নতুন অভিজ্ঞতা হবে কেননা আগে সে যে কাগজ কেটেছিল তাত | 
চেয়ে এ কাগজটা СТІ এখানেও তার খানিকটা অভ্যাসের দরকার হবে। 


তারপর পেনসিল ও ফুটরুল দিয়ে কাগজের ওপর সোজা দাগ টেনে সেই দাগের ওপর 
কাচি (401 কাটবে! সোজা দাগ টানা ও এ দাগ অনুসারে কাটতে গিয়ে তার জারও নতুন 
অভিজ্ঞতা এবং কাগ্জ কাটবার অভ্যাস হবে। 


৬৫ 


কটি দিয়ে কাগজ কাটায় খানিকটা অভ্যস্ত হলে শিশুকে একটা নিদিষ্ট আকারের 
(যার নমুনা দেওয়া হবে) কাগজ সমান ক'রে কাটতে বলা যেতে পারে। এতে আকার, 
আয়তন ইত্যাদির সঙ্গে তার পরিচয় হওয়ার সুযোগ হবে। কি ক'রে একটা নিদিণ্ট 
আকারের কাগজ কটা যায় সে সম্বন্ধেও তার ধারণা হওয়ার সম্ভাবনা আছে। তাকে 
এরকম কাজ করবার সুযোগ দিতে হবে। 

সোজা লাইনে কাটবার অভ্যাস হবার পর শিশুকে গোলাকার, ত্রিকোণাকার ইত্যাদি 
কাগ্জ কাটতে বলা যেতে পারে। 

এই ধরণের কাজের মধ্য দিয়ে РСЯ মাংসপেশ্ট্র সুস্মঞ্জস বিকাশেও সাহায্য হবে। 

(а) আঠা দিয়ে কাগজ জোড়া দেওয়া।যে স্মস্ত কাগজের টুক শিশু কাণ্চি 
দিয়ে কেটেছে সেগ্‌লো আতা দিয়ে জডড়তে সে খুবই আনন্দ পাবে। একটা ট্‌ক্‌রোতে 
সম্পূর্ণ আঠা দিয়ে আর একটা ট্‌ক্‌রো তার ওপর ফেলে জুড়ে দিতে পারে কিংবা একটা 
টূকরোর তিনদিকে আতা দিয়ে আর এক টুক্রোর তিনদিক জুড়ে দিতে পারে। কাগজের 
ব্যাগ বা থলি তৈরী করবার সময় কাগজের তিনদিকে আতা দিয়ে একদিক খোলা রাখা 
দরকার হবে তার প্রস্তুতি এখন থেকেই হ'তে পারে। 

(0) কাগজে ফুটো করা ও সেলাই করা।_কাগ্জ বা চামড়া ফুটো কর্বার যন্ত্রে 
সঙ্গে басса প্রথমেই পরিচিত করান যেতে পারে। ফুটো করার а. (punching 
machine) কি রকম তার ছবি নিচে দেওয়া হল £ 


Х, 


2) 


(১) হাতল্__এক হাতে দুটি হাতল একসঙেগ্‌ চাপতে হয়__হাতজের শেষের দিকে 


চাপ দিতে হয়। 
(а) স্প্রিংহাতল চেপে ছেড়ে দিলে আবার যথাস্থানে আস্বার জন্যে স্প্রিংয়ের 


দ্র্কার। 
(৩) ব্রেড-_হাতল্‌ চাপলে 09515 নিচের প্ল্যাটফর্মের সংস্পর্শে আসে এবং চামড়া বা 


কাগজ ফুটো হয়। 

(8) প্্যাটফর্ম_এর ওপর্‌ কাগজ বা চামড়া (যা ফুটো করতে হবে) রাখতে হয়। যে 
কাগজ বা চামড়া ফুটো করতে হবে তার নীচে অন্য মোটা কাগজ বা চামড়া দিয়ে নিতে 
হয়, তা না হ’লে জেড গ্ল্যাটফর্মের সংস্পর্ণে বেশী এলে 08054 ধার নষ্ট হবার আন্ঙকা 
আছে। 


৬৬ 


কিভাবে ব্যবহার করতে হয় শিস্থক প্রথমে শিশুকে দেখিয়ে দেবেন। бХ 
шиг лого দেওয়া যেতে পারে। শিশু নিজে কাগজ ফুটো 
ক'রে একটা নতুন অভিজ্ঞতা লাভ করবে এবং যথ্্টে আনন্দ পাবে। প্রথম অব্হায় কাগজের 
এদিক ওদিক যেখানে ইচ্ছা শিশু ফুটো করবে তারপর নিদিষ্ট আকারের কাগজের 
ট্‌ক্‌রোতে একের পর একটি ফুটো করতে শিশুকে বলা যেতে পারে। যাতে সোজা 
লাইনে একের প্র একটি ফুটো ক'রে যেতে পারে সে সম্বন্ধেও তাকে বলা যেতে পারে 


ফুটোগচুলোর 6,848 যেন সমান হয় সে বিষয়েও ЇЯЖ অভ্যাস করতে পারে। 


এইভাবে কাগজে ফুটো করবার প্র বিভিন্ন আকারের কাগজ কেটে নিদিঘ্ট স্হানে 
সোজা লাইনে ফুটো করতে শিশুকে দেওয়া যেতে পারে। নিদিষ্ট আকারের কাগজে 
নিদিষ্ট স্হানে, সোজা লাইনে ও সমান দূরত্বে ফুটো করবার অভ্যাস খানিকটা হ’লে 


কাগজে ফুটো করবার পর সেলাই শ্খোন্‌ দরকার। প্রথমে মোটা সুতো বা সরু 
দাড় দিয়ে а ফটোগুলোর ভেতর দিয়ে কিভাবে সেলাই করা যায় তা শিক্ষক য় দেবেন 


জেল কার যে কবের সেজাই বা হাতে ছিত দিয়ে সেলাই এবং এই রকম 


ত হের দিলা করতে গেলে সুতো বা দাঁড়র একদিক ফুটোর নশচে থেকে ওপরে 
তুলতে হবে আধ 889 মৃত এ সুতো বা দড়ি ওপরে র লাইনের বরাবর ফেলে 
রাখতে হবে। সা দড়ির অন্যদিক ফুটোর ওপর দিক দিয়ে নিচের দিকে তেলে 
হনে আনবার সময় ওপরে যে আধ РӘ সুতো বা দড়ি আছে সেটা চেগে 


রাখতে হবে পুরানো লুতো বা দড়ির শেষে МТ এবং নতুন সূতো বা দড়ির প্রথম অংশ 
ফুটোর ওপর দিকে সোজা লাইনে যেন সেলাইয়ের মধ্যে ঢেকে 'যায়। এভাবে সেলাইয়ের 
সময় জোড়া দেওয়া হয়। এভাবে কাগজের লেস; তৈরী ক'রেও সেলাই করা যায় 


৬৭ 


তার্‌ অভিজ্ঞতা হয়। রঙ নিয়ে শিশু খেলা 04—95 বা রঙ্গীন জিনিষ তার কাছে 
খুবই আকর্ষণের বস্তু। নক্গা বা ছবিতে রঙ দিতে গিয়ে সে তার নিজের কাজের প্রতি 
আকৃষ্ট হবে এবং এ কাজ 9900 সে উৎসাহিত হবে। বলা বাহুল্য এই বয়সের শিশুর 
জন্য নক্সা বা ছবি সরল ও স্বাভাবিক ধরণের হবে। এরকম কাজ ক’র্তে 47405 সৃষ্টির 
আনন্দে সে উৎফুল্ল হয়ে উঠবে। কোন্‌ রঙ কোথায় দিলে তার নক্সা বা ছবি কেমন দেখাবে 
সে সম্বন্ধেও সে পরীক্ষা ক’রবে এবং বাস্তব অভিজ্ঞতা লাভ ক’রবে। এসময় অন্য 

б অপকা নক্সা বা ছবির সঙ্গ তার নিজের কাজের তুলনা ক’রবে এবং সে তার নিজের কাজে 
যদি কোন নটি লক্ষ্য করে তা সংশোধন করতে চেষ্টা ক’রবে। অনেক সময় নিজের কাজ 
নিজে দেখেও সংশোধনের চেষ্টা ক'রে থাকে। অন্যের কাজ দেখে সে উৎসাহিত হবে 
নিজের কাজের উন্নতি ক'রতে চেষ্টা ক’রবে। সৃষ্টিমূলক বা সৃজনাজ্মক কাজের বৈশিষ্ট্য 
এখানেই দেখা, যাবে। 


প্রয়োজনবোধে শিক্ষক নক্সা ও ছবি একে দিতে পারেন শিশু তার ওপর রঙ দিতে 
পারে। তা হ’লেও শিশুর সোন্দর্যানডুতি ও কাজে পরিচ্কার পরিচ্ছন্নতা পরিপ্‌ষ্টিলাভ 
করবার সুযোগ পাবে। 


(৫) কাগজের ব্যাগ ат থলি তৈরী।_কাগজের একটা ব্যাগ বা থলির নমুনা শিক্ষক 
শিশুর কাছে উপস্হিত ক’রবেন। এ নমনা র শিশুকে ব্যাগ বা থলি তৈরী ক'রতে 
বলা যেতে পারে। মনে রাখতে হবে যেন খুব সহজ হয়। প্রথমে শিশু 


ন্মুন্াাট হাতে নিয়ে দেখবে কোথায় কি আছে এবং কিভাবে তৈর করা হয়েছে। бж 
কি মে সুরে তে ঢোকার 
কিংবা মোটা কাগজের ওপর নম্‌নাটি ফেলে পেনসিল দিয়ে চারদিকে দাগ দেকে। 


ব্যাগ বা থলির্‌ জন্য দুই ট্‌করো কাগজের প্রয়োজন হয়__একটি বড় আর একটি 
ছোট। বড় কাগজটি ওপরের দিকে কতকটা বাড়তি থাকে যাতে ভশজ ক'রে ব্যাগ বা 
থুলিটা বন্ধ করা যায়__ছোট কাগজটি পকেটের কাজ করবে। এ রকম দূটো কাগজ 
শিশু কাটবে_দেখতে হবে চারদিক যেন সমান হয়। 


Ы 8, 


го 


৬৮ 


দুটো কাগজ এমনভাবে কাটতে হবে যাতে চওড়া, সমান থাকে_ লম্বা বড় ও ছোট 
হবে। বড় কাগজের ওপর ছোট কাগজ এমনভাবে বসাতে হবে যাতে গ ч এর ওপর 
Я, ঘ১ সমানভাবে পড়ে। ছোট কাগজের তিনদিকে (ক, গ১, গ১ ঘ১ ও খ১ ঘ১) >а 
জায়গায় আতা দিতে 904—699 দিক (ক, খ১ ) খোলা থাকবে সূতরাং আটটা দিতে হবে 
С আতা দিয়ে আাগাবার পর ব্যাগ ব্য থলির চেহারা কেমন হবে নিচে দেখাল গ্লে£__ 


75 
দুরত্বে ফুটো করতে হবে। ফুটো করবার পর কাগজের জেস্‌ কেটে সেলাই ক'রতে হবে। 


Рта হয়ে গেলে বড় কাগজের যে অংশটি বাড়াত থাকবে কে খ' ক, খ, )ক১ খ লাইনের 
বরাবর মুড়ে দিতে হবে। তাহলে ক, খ১ এর দিকে যে খোলা থাকবে তা কতটা বন্ধ হয়ে 


যাবে__যে জিনিষিপত্র ব্যাগ বা থলিতে থাকবে তা পড়বে না। 
এভাবে সাধারণ ব্যাগ বা থলি তৈর করা যায়। 


শ্শ্ যদি চায় তা হ’লে ব্যাগ বা 
থা ওপর পেনসিল দিয়ে নক্সা বা ছবি এ*কে রঙ দিতে পাট তাতে শিশুর 
বা খালুর সৌন্দর্য বাড়বে। У যি 


বিভিন্ন আকারের ব্যাগ বা খলি এভাবে তৈরশ করা যেতে পারে। 
(৬) চামড়ার ব্যবহার চামড়া নানা রকমের ও লা রঙের দেখতে পাওয়া যায়, কিন্তু 


হ'য়ে থাকে। এই চামড়ার বিশ্যেত্ব এই যে এটা খুবই নরম ও দেখতে সাদ্া। 
ভেড়ার চাম্ডাই এই কাজের জন্য বিশেষে উপ্যোগ্ণ। 


বি রকমের চামড়া মিশর কাছে উপস্হিত করা যেতে পারে শিশু হাতে সিয়ে 
দেখতে পারে কোন চামড়া কি রকম। যত রকমের চামড়াই তার কাছে উপাক হাতে 


করা হোক 
রা বেলী ক тавина кв гн 
একপ্তি খুবই মসৃণ আর এক পিঠি খস্খসে। মসৃণ পিঠটা জোম্রে দিক (Hair-side) 


৬৯ 


ও খসখসে প্িটা মাংসের দিক (Еевї-6146) শিশু বিভিন্ন চামড়া সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা 
লাভ ক'রে চামড়ার পার্থক্য বুঝতে পারবে। মোটা চামড়া কাটা বা তাতে কোন্‌ কাজ 
করা এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কতিন। তাছাড়া চামড়ার ওপর কোন্‌ কাজ ক’র্তে গেলে 
চাম্ডাটা সাদা হ’লে ভাল হয়। বাজারে য্স্ব চামড়া কিনতে পাওয়া যায় তার 
অধিকাংশই аз এবং মোটা । এসব কারণেই ভেড়া বা ছাগলের চামড়া এই কাজের 
উপযোগী হবে। 

চামড়ার সঙ্গে цох পরিচয়ের বেলায় সমবায় প্রণালার সাহায্যে শিশুকে ভেড়া 
বা ছাগ্ল্‌ সম্বন্ধে কতকটা জ্ঞানদান করা যেতে পারে। অবশ্য এই বয়সের শিশু প্রায় 
প্রত্যেকেই ভেড়া বা ছাগল দেখেছে এবং ওগুলো সম্বন্ধে বাস্তব অভিজ্ঞতাও শিশুর থাকা 
স্ম্ভব। Роси বয়স ও মানসিক ক্ষমতা অন্ম্যায়ী সমবায় প্রণালার ব্যবহার «900 হবে 
-_ এখানে লক্ষ্য রাখতে হবে শিশু যে জ্ঞান লাভ করবে তা যেন স্বাভাবিকভাবে আলে। 
ভেড়া বা ছাগল্‌ খেকে কি উপায়ে চামড়া কাজের জন্য প্রচ্তুত করা হয় দে বিষয়ে এই 
বয়সের শিশুকে বোঝান সম্ভব হবে АГІ Г 


চামড়ার কাজ করতে হ’লে কিভাবে চামড়া কাজের উপযোগী 4900 হয় তা শিশুকে 
হ কেন এইরকম করা দরকার তাও (08606 82403 দেওয়া যায়। 


দেখান যেতে পারে। 
দোকান থেকে যখন চামড়া কিনে আনা হয় তাতে ময়লার দাগ, কাটার দাগ, ভশজ ইত্যাদি 


থাকে; ওগুলো প্রথমে দূর করা দরকার। 

"প্রথমে তূলো বা নরম কাপড়ের টুকরো তাণ্ডা পরিচ্কার জলে "(জলের সঙ্গে একটু 
Охайс acid মিশিয়ে নিলে আরও ভাল হয়) ভিজিয়ে চামড়ার ХУСА পিত বেশ ভাল 
ক'রে ঘসতে হবে। যখন চামড়ার সমস্ত অংশ ঘলা হ'য়ে যায় তখন কাতের বেলুন দিয়ে 
রুট বেলার মত নিচ থেকে ওপর ও ওপর থেকে নিচে এইভাবে চাম্‌ড়ার চারদিক বেল্তে 
হয়। যত বেলা হবে ততই চামড়ার ম্সৃণ্‌ প্তি থেকে ময়লা, কাটার দাগ, ভপজ ইত্যাদি 
দূর হয়ে যাবে__চাম্ডার ওপর মসৃণ প্তিটা আরও মসৃণ হবে এবং কাজের উপযোগ্ন হবে। 
চামড়ার কাজ ক’রতে গেলে সর্বপ্রথম এই কাজ ক’র্তে হয়। 

(৭) চামড়া কাটা 8 ফুটো করা।_কাণ্চির সাহায্যে শিশুকে চামড়া কাটতে দেওয়া 
যেতে পারে। কাগজ কাটবার সময় শিশু যে যে নিয়ম পালন ক’রেছিল চামড়ার বেলায়ও 
সেই яа নিয়ম তাকে পালন করতে হবে। বিভিন্ন আকারের ও আয়তনের সমান ক'রে 
চামড়া শিশুকে কাটতে দেওয়া যেতে পারে। আগেই বলা হয়েছে ভেড়ার চামড়া খুবই 
яах এবং এই বয়সের শিশুর পচ্ছে কাটা কতিন হবে না। শিশু আনন্দ ও উৎসাহের সঙ্গে 
এই কাজ ক'র্বে। 
ফুটো ক'রতে শিখবে। কাগজ ফুটো করবার সময় শিশু যা যা করেছিল চামড়ার বেলায়ও 


তাই করতে হবে। 
(৮) চামড়ার ওপর নক্সা বা ছবি আকা ও রঙ করা।ঁ_নিদিণ্ট আকারের চামড়া 


কাটবার পর পূর্ববার্ণত নিয়ম অনুযায়ী চামড়া পরিচ্কার ও ЯЯ2 ক’রতে হবে। চামড়ার 
ওপর নক্সা বা ছবি আকা ও স্পষ্ট করবার জন্য একটি যন্ত্রের দ্রকরে। লেই যন্ত্রে ছবি 


নীচে দেওয়া হল £ 


(২) 


(৩) 


(১) মডেলার। (২) কাঠের হাতল । (৩) টেসার। 


৭০ 


চামড়ার ওপর শৈশু যদি একবারে নক্সা বা ছবি আপ্কতে চায়ে তবে টেসারের সাহায্যে 
চামড়ার ওপর দাগ্‌ দিতে পারে। কাগজে পেনসিলের যে কাজ চামড়ায় টেসারের সেই 
কাজ । চামড়ার ওপ্র প্ন্বিসিলের দাগ দেওয়া উচিত হবে না কেননা সে দাগ আর্‌ উঠবে 
না। রঙ Ф944 সময় প্নলিলের দাগ স্মস্ত ছবিটাকে বিকৃত ক'রতে পারে। প্রথম্‌ 
অবস্হায় শিশু ট্স্রের দ্বারা চামড়ার ওপর তার ইচ্ছামত ছবি অপকতে পারে। ছবি 
আংকার প্র মডেলারের সাহায্যে ছবিটা আরও 589 করতে পারে_টেসার দিয়ে যে 
লাইনগ্‌লো চামড়ার ওপর দেওয়া হয়েছে 8 লাইনগ্‌লোর ওপ্র মডেলারের সরু দিক দিয়ে 
(СТ দিক থেকে ডান দিকে) লাইন্গুজো আরও স্পব্ট ক’রতে হবে। ছবিতে যে দিকটা 
একটু নামিয়ে দেওয়া দরকার সে দিকটা মডেলারের চ্যাপ্টা দিক দিয়ে চেপে দিতে হবে। 
তা হ’লে ছবিটা বেশ্‌ ফুটে উউবে। 


এইভাবে ছবি চামড়ার ওপর তোলার প্র রঙ দেওয়ার কাজ ক’রতে হবে। বিভিন্ন 48 
ব্যবহার ক'রজে কি রকম ফল (68০০) হয় ог আগেই তার অভিজ্ঞতা খেকে লাভ 
করছে। কাগজে রঙ করবার সময় রঙের গণ্দড়ো জন দিয়ে গুজে নিয়েছে, কিন্তু চামড়াতে 
З ІЯ. দম) রডের. গুড়ো জন্ম দিয়ে গলে হবে না| চামড়ায় 
রঙ করবার জন্য ভিন্ন রঙ আছে__তাকে врігіб ৪6941. বলা হয়। 2 রঙের গুড়ো 
মেখিলেটেড স্পিরিট (methylated spirit)a গলতে = фару চামড়াকে 
খৰ সনদের ও উজ্জল করে। রঙ যত উজ্জল হবে শি ততই অ সোল т 
স্ম্বন্ধে শশুর অভিজ্ঞতা ততই রাড়বে। শিশু চামড়ার ওপর ছবি আন্কবে ও 


ছবিতে রঙ দেওয়া হ'য়ে গেলে কশচের্‌ কাগ্জ-চাপা (Glass paper weight) দিয়ে রঙ 
করা ছাবটা এবং তার আসেপ্যশের স্হান (যা রঙ করা হয়েছে) বেশ্‌ ভাল কাছে ঘসতে এব 
কাচের কাগজ-চাপার গোল মসৃণ দিক দিয়ে ঘসতে হয়। ঘসা হ’লে প্র্‌ চামড়ার্‌ ওপ্র 
ছবিটা খুব চকচকে দেখাবে। ০১8 


(5) 90991674 নমুনা চাস্ড়রে কাজের মাধ্যমে সমবায় প্রণ্ালীতে শিক্ষাদান 


প্াউটীকা।- শ্রেণী-দ্ব্তীয়। বয়স ৭-৮ বংসর। 
থলি 00911 সময়_৩ দিন (প্রত্যহ оо মিনিট)। বিষয় কাগজের ব্যাগ বা 


উদ্দেশ্য ই বয়সের শিশুদের পচ্ছে সত্যিকার চামড়ার কাজ 
কাগজ দিয়েই জিনিষ তৈরী করতে পারে এবং তাতে চামড়ায় সর ডা Хак 
করান যেতে পারে।) ЗД রা তু 989 


এই কাজ ক'রতে গিয়ে শিশু বিভিন্ন বিষয়ের সঙ্গে পরিচিত 
বিষয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ (যেমন পঠন, জ্খন ও ট করবার ан কোন 
সুজনাআক কাজ ক'রে শিশু আনন্দ পাবে এবং হাতের Тэ 


উপচ্ছাপন ও অনূম্ীীলন।_শিক্ষক শিশুদের বলতে পারেন, “তোমরা নানারকম জিনিষ 
(ছোট ন্জেট পেন্সিল, খড়ির টুকরো, ছবি, ব্যবহার করা ডাক টিকিট ইতালি 
কারে। পকেটে বা অন্য কোন জায়গায় রেখে থাক-_এতে অনেক সময় ওগুলো হারিয়ে ছে, 
পারে। যাতে হারিয়ে ЯГ যায় তার জন্য আমরা কি ব্যবস্হা করতে পার? আমিও 


% 


1৬, 


4 аъ 


ব্যবচ্ছা করতে পারি যাতে জিন্ষ্গুজ্ো সঙ্গে রাখা সম্ভব হয়।” এই জাতীয় কথাবার্তার 
মধ্য দিয়ে শ্শূদের কাছ থেকে ব্যাগ বা খুলির প্রস্তাব আসতে পারে। যাদি শিশুদের কাছ 
থেকে чаң প্রস্তাব না আলে তা হ’লে শিক্ষক কাগজের ব্যাগ аг থলির কথা উদ্যাপন 
করতে পারেন এবং কাগজের ব্যাগের র দেখাতে পারেন। এই সময় শিশুরা 
নম্‌নাটা নিয়ে দেখতে পারে কিভাবে এটা তৈরী হয়েছে। নমূন্ম দেখবার প্র শিশুদ্রে 
এরকম একটা ব্যাগ তৈরী করবার আগ্রহ হতে পারে। এখন শিক্ষক শিশুদের ব্যাগ তৈরী 
করতে বলতে পারেন। শিশুরা ব্যাগ তৈরী করবে। ব্যোগ তৈরী করবার নিয়ম পূর্বে 


বলা হয়েছে শিক্ষক সেই অনুযায়ী সাহায্য করবেন!) 


| শিশু যখন কাজ করছে শিক্ষক তখন লক্ষ্য রাখবেন ব্যাগের আকার, আয়তন ও 
পরিমাপের সঙ্গে শিশু যেন হাতে-কলমে পরিচিত হবার সুযোগ পায়। এইভাবে শিশু 
8 5 সম্বন্ধে খানিকটা ব্যবহারিক জ্ঞান লাভ করবে। (085, কতক্ষণ বা কতদিন কাজ 
ক'রে ব্যাগ তৈরী ক’রল তা থেকে সে গণিতের জ্ঞান লাভ করতে পারবে। 


হবে। শিশু কিভাবে কাজ ক’রল্‌ ত 5 র্‌ পার 
দেবে এবং কতকগৃলো নতুন শব্দ বাস্তব অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে শিখবে। ер. যা বলবে 
তা লিখবে; এতে তার 908 ও লিখন অভ্যাস হবে। J 

ব্যাগটি সাজাতে গেলে শিশু তার ওপর ছবি আ*কবে ও রঙ করবে। এই কাজ কর্তে 
গিয়ে শিশুর লোন্দযজ্ঞান বাড়বে ও কাজটি যাতে পরিচ্কার পরিচ্ছন্ন হয় দেদিকেও সে লক্ষ্য 


রাখবে। 


(ঘ) হাতে তৈরী কাগজ-শিল্প 


аятка. বিদ্যালয়ে হাতে তৈরী কাগজ প্রস্তুতের ব্যবস্হা রাখতে পারলে ভাজ হয়। 
কাগজ শিল্প শিশুদের পক্ষে খুব জটিলও নয় আর শিশুরা কাগজের ব্যবহার অন্বরতই 
দেখছে ও করছে ব'লে এতে তাদের দ্বাভাবিক আগ্রহও আছে। আমাদের দেশে আগে 
অনেক গ্রাম্য কারীগ্র এই শিল্পে বেশ্‌ 98, ছিল। এখনও হুগলী, হাবড়া, মূ্শেদাবাদ 
ও ঢাকা জেলায় কাগজণ সম্প্রদায় আছে। তবে তারা ক্রমেই ধ্বংস হ’চ্ছে। অথচ ইউরোপের 
মত ফন্ত-স্ভ্যতার দেশে আজও হাতে কাগজ প্রস্তুত শিল্প টি*কে রুয়েছে। গ্রাম্য 997914 
বিকাশ ঘটাতে গেলে এইসব জূপ্তপ্রায় কুটিরাশি্পগৃঁজির পুনঃপ্রবর্তন বাছনায়। এগ্‌লিরি 
দ্বারা গ্রামবাসীর অর্থনৈতিক উন্নতিই শুধু হ’বে না, তারা শিক্ষার সুযোগও যথেষ্ট পাবে; 
কারণ গণশিক্ষা শুধু পুস্তক প্রচার ও লেখাপড়া শিক্ষার প্রচলন সহায়ে ঘটে না-_শ্জ্প্‌ 
প্রচেষ্টা দ্বারাই স্ব্ণঙগনণ গণশিক্ষা ঘটতে পারে। а ааа প্রতিযোগ্তা 
সত্বেও হাতে প্রস্তুত কাগজ টিকতে পারে, কারণ কতকগুলি কাগজ হাতেই ভাল 
্স্তৃত হয়__যেমন আর্ট কাগজ। ৎ কাগ্‌জও হাতে বেশ্‌ সস্তাতে প্রস্তুত করা যায় 
সাইজিং দরকার হয় না বলে এর উৎপাদন ব্যয়ও কম পড়ে। বুনিয়াদী বিদ্যালয়ে যে 
কাগজ প্রচ্তৃত হ’বে তা বিক্রি করবার জন্য চিন্তা করতে হ’বে না, কারণ বিদ্যালয়ের কাজেই 


যথেষ্ট কাগজের প্রয়োজন ঘটবে। 
শ্ক্িপ-ব্যবচ্ছার যতদূর সম্ভব সাধারণ আসবাব ও গ্রাম্য উপকরণ 


বিদ্যালয়ের জন্য এই 
арат করাই ভালো। নিল্দলিখিত উপকরণগ্‌লে হ’লে মোটামুটি কাজ চলতে পারেঃ 
পকরণগ্ালি সাফ করা ও ভিজানো__ মণ্ড গোলা (বিটার) ও পাম্প হ'তে 
শি কাগজ তুলার জন্য চারটা মাৰারি চৌবাচ্ছা ЯГ লোহার পিপে। 


৭৯. 


(3) উপ্করণ্গুজি কোটার জন্য 004 বা হামানদিস্তা। 

(0) মণ্ড প্রস্তুতের জন্য রাম্‌ অভাবে ঢাক্যুক্ত কড়াই ও БЕЛІ 

(8) মণ্ড 95414 জন্য ААЦ 

(৫) কাগজ তুলবার্‌ জন্য জালিযুক্ত ফ্রেম। 

(৬) কাগজ ছণকার জন্য পাতলা অথচ সমান বোনা বল্তখণ্ড_অনেকগুলি। 

(৭) চাপ দিয়ে জল্‌ ঝরাবার জন্য প্রেসার, অভাবে ওজন ও দুটা শন্ত লোহার প্রেট। 
(৮) “тар করার জন্য রোলার, অভাবে পাথরের (848 ও শামুক ব্য рү 

(৯) শকাবার জন্য নিচু দেওয়াল বা টিনের প্তি। 


উপকরণ 1-9) ছেড়া কাগজ, তলা, সূতা, উলো জাতীয় শুকনা ঘাস, পাট, স্রু 
ক'রে চেরা, বণশের (ব্যবহৃত) খাদি ইত্যাদি। 


(২) কাপড় কাচা সোডা, ক্ষার, রোজিন, » সাবান, কণ্টিক সোডা, অভাবে চূণ ও সোডা, 
বক ব্য 21815 রসায়ান্ক দব্য-_স্াইজিং করার জন্য (ছিদুহণন করার জনয 
আতপ চালের গুড়ি বা এরারুট। 


(গ) কাটবার জন্য ছুরি, কাপট। 


বিভিন্ন বয়দের ЯГ একক এই শিল্পটী явяд করবে। তাদের বয়স ও যোগ্যতা- 
ভেদে কাজ বেছে দিতে হ’বে। নিচে তার কিছু ইঙ্গিত দেওয়া с 


গ্ল। এব্যাপারে শি্শিদ্র 
তা, মানসিক আগ্রহ ও শিক্ষার সুবিধা দেখা হয়েছে য় 


(১) উপাদান সংগ্রহ ৷এই কাজটশ УХ ও ২য় শ্রেণীর শিশুদের উপযোগাী। সাফাই 
জের সঙ্গে স্চ্বন্ধ রেখে এই কাজটি করানো যায়। এ হ'তে তারা নানা জিলিষের নাম্‌ 

কাজ রও ওজন করা শিখবে ও হিসাব রাখার প্রয়োজনের সম ত 
এই কাজ করার ЯВЖ পরিচ্ছন্নতা রছ্ছার ব্যাপারে সাবধান হ'তে еа] আপাতঃ- 
“905 অকেজো জিন্িকে প্রয়োজনীয় কাজে লাগাতে যান х 


র কাজও ২য়, ৩য় শ্রেন্পীর উপযোগনী। তারা 
প্রস্তর শ্লেটে রেখে আতপ চালের 58-15 ছড়িয়ে শাকের স্হায্যে ঘসে একাজ করতে 
পারবে। =т= ЯГ РСФ সম্বন্ধে অনুসন্ধিৎসা জাগবে: 


Са জীবের কথা জানবে; 
মস ও অম্স্ণ্‌ এর “04067 বুঝতে প্রবে। তাদের স্পর্শোনদয়ের эмт аа 


৭৩ 


(8) খাতা, খাম, চিতির প্যাড, ঘুড়ি প্রভৃতি তৈরট।_একাজগৃজিও ২য়, তৃতীয় শ্রেণীর 
পক্ষে сач উপযোগনী। অবশ্য আরও বড়দের সহায়তায় করলে নষ্ট হবার ভয় কম থাকে। 
কাজগ্‌লি আনন্দদায়কও বটেঁ_হিসাব করার সুযোগও যথেষ্ট হয় আর্‌ রঙিন কাগজের্‌ 
ব্যবহার দ্বারা রুঙ চিনতে শেখে_শ্ক্পিবোধ হয়। গণনা ও হিসাব করতেও শেখে। 
রঙিন কাগজ করার জন্য রঙ নির্বাচন, মিশ্র রঙ প্রচ্তুত প্রভৃতি কাজে এইরূপ ছোট শিশুদের 
সহায়তা নেওয়া ভালোঁঁতাতে তারা আনন্দ পায় আর রঙ চিনতে ও মিশ্র রঙ করতে নেখে। 


এছাড়া অন্য কাজগৃঁল্‌ অপেক্ষাকৃত বড় ছেলেরা করবে__অবশ্য ছোটরাও অংশ নিতে 
পারে তাদের কাজে। 


কাগজ শিপ মাধ্যমে কাগজের গল্প, কি ক'রে মানুষ প্রথমে লিখতে শেখে, কেমন ক'রে 
অচ্ছর ও ভাষার জন্ম হয় প্রভৃতি বিষয়ে কৌতুহল জাগিয়ে প্রাচীন মানুষের ইতিহাস এবং 
কাগজ শিল্পের বর্তমান অব্হার সঙ্গে পরিচিত করতে গিয়ে ভূগোল শেখানো যায়। 


(ঙ) মাটির কাজ 


সৃজন্মআুক কাজের মধ্যে বোধ হয় শিশুদের гж বেশী আকৃষ্ট 
করে মাটির কাজ। সকলেই হয়তো লক্ষ্য করেছেন যে শিশ্‌ কাদা ও বালি নিয়ে খেলা 
করতে কি чең আনন্দ পায়। মাটি, কাদা বা বালি হাতে ক'রে 05409 তারা সর্বদাই 
কিছু একটা গড়তে চেষ্টা করে। তারা শুধু রূপ দিতেই যে আনন্দ পায় তা নয়, প্রন্তু তার 
মধ্যে যে স্পর্ণেন্িয়ের(haptic feeling)আনন্দ আছে তাও তাদের বিশেষে ক'রে আকৃষ্ট 
করে। কেননা শিশুরা জন্মাবখি স্বগৃূলি ইন্দিয়ের সাহায্যে পৃথিবীতে 5,405 ও জানতে 
চায় এবং ইন্দ্রয়গুলিকে সর্বদাই সক্রিয় রাখতে চায়। বস্তু হিসাবে শ্শুদের কাছে ইহার্‌ 
আকর্ষণের আর্‌ একটা দিক আছে। তা হচ্ছে শিশুরা ভাঙগা-গড়ার পক্ষপাতী। সৃতর্যং 


সেদিক দিয়ে মাটির তুল্য বস্তু বোধ করি সংলারে আর 0481 শিশুর যখন মাটি নিয়ে 
খেলা করে তখন লক্ষ্য করলে দেখা যাবে যে তারা বারবার গড়ছে আর তা ভেঙ্গে ফেলছে। 


582 ২২ বদর বয়সের) 
প্রথমে কোন্‌ একটা নিদিণ্ট জিনিষ আঁকে না, শুধ্ হিজি-বিজি একেই তৃপ্ত হয়, бох 
মাটির কাজের বেলায়ও প্রথম প্রথম эрас চটকিয়ে ЯГ аас খেবড়োভাবে মাটিকে রূপ 
দিয়েই ক্ষান্ত হয়, কিন্তু বয়সের সঙ্গে সঙ্গে তা একটা বিশেষ রুপ নেয়। তখন তারা 
একটা জিনিষের অনুকরণে গড়ার চেষ্টা করে, যেমন কোন্‌ জন্তু, পাখা ЯГ ХАД ঘট 
থালা, গ্লাস ইত্যাদিও করতে তারা ভাল্বাছে। / 


প্চ্ছতি।-_অন্যান্য সৃজনাত্মক কাজের বেলায় শ্শুকে যেভাবে পরিচালিত কর 
মাটির কাজেও নর ই 
নিজেরাই নিজেদের কাজ পরিচালনা করবে, তবে স্ত্যই যেখানে শ্শ্র্য Я 
চেষ্টা প্রয়োগ করেও পারছে না সেখানে শিক্ছক সাহায্য করবেন। * ভিজে, 


সরঞ্জাম সরঞ্জাম সম্বন্ধে বিশেষ কিছু বলার নাই, কারণ মাটি প্রায় স্ব জায়গাতেই 
পাওয়া যায়; তবে এ কাজের জন্য স্বচেয়ে ভাজ মাটি হল এ'টেল মাটি অথবা ака তলের 
বা পৃকুরের তলের মাটি । মাটিগ্‌লোকে বেশ্‌ ভাল ক'রে মেখে ভিজে চট বা কাপড় দিয়ে ঢেকে 
রেখে দিলে ভাল হয়। এতে তা সব সময়ে ভিজে থাকে এবং কাজের উপযোগী থাকে। 


যর্ঘ অধ্যায় 
(ক) গাৰ্হস্থ্য বিজ্ঞান 


пзу বিজ্ঞান 4900 আমরা গৃহস্ম্বন্ধীয় বিশেষে জ্ঞান; সৃষ্তুভাবে গৃহচ্হালি 
তে হা 
পরীক্ষা ও етага (5800 শৃঙখলাক্চ্ধ জ্ঞান। 


আমাদের দেশে বর্তমানে যে শিক্ষাপদ্ধীত প্রচল্তে আছে, তাতে নবম্‌ ও 885 শ্রেণশতে 
কেব্জ মেয়েরা গণিতের পরিবর্তে অন্যতম্‌ বাধ্যতামূলক বিষয় হিসাবে 905557 বিজ্ঞান অধ্যয়ন 
করতে পারে। কিন্তু সাধারণভাবে ছাত্র-ছাত্রীদের এই সম্বন্ধে কিছু শিচ্ছা দেবার ব্যব্চ্হা 
яг81 


স্ব্চ্হযতত্ব এবং 50599) বিজ্ঞানের মধ্যে স্ম্ব্ধ্টি অতি নিকট শ্শুকাল্‌ ₹ 
র্‌ অতি প্রয়োজনীয় এই দুটি বিষয় সম্বন্ধে স্চেতন্‌ ১ 
কষ্টসাধ্য নয়। বর্তমান শিক্ষাপ্ধততে তাদের ча বিকাশ্লাভের সম্পূর্ণ সৃযোগ 
দেওয়া হয় না বলেই তারা বয়স্কালে জীবনের প্র স্ফল্য লাভ করতে পারে না। 
তবে, এ সম্বন্ধে একটি কথ্য প্রথমেই বলে রাখা প্রয়োজন। কথাটি এই যে, বিদ্যালয়ের ҳад 
ও দশম শ্রেণীতে যে পদ্ধতিতে 518583 বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া হয়, প্রাথমিক 4 শ্শুদ্রে 
জন্য তিক সেই чепа প্রয়োগ করা যেতে পারে না। ছোট (дия জীবন এবং অভিজ্ঞতার 
সঙ্গ স্সঞজস্য রেখে, বাস্তব এবং “ЯГ” পদ্ধতির মধ্য দিয়ে তাদের এই শিক্ছা দিতে 

হবে। 


সাধারণতঃ দেখা যায় যে স্স্হ ও Яаж ОСТ БӨХ হয় এবং খেলা করতে 
বিশেষতঃ সেইসব খেলা যার মধ্যে যথেষ্ট অঙ্গচালনার প্রয়োজন হয়। প্রথম রে 
শিশুদের এই “খেলা পদ্ধতির” দ্বারাই অতি সুন্দর ও হুদয়গ্রাহা ভাবে গাহচ্হ্য বিজ্ঞান 
শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। শিশুদের কাছে খেলা এবং কাজের মধ্যে কোনও 
সীমারেখা থাকে না। ОЯТ খেলাদ্ছলে কাজ ও কাজের ছলে খেলা করে, তারা, 


ও অবশ্য 
স্ব সময়েই মনে রাখতে হবে যে যে স্কজ কাজ শিশুরা করবে, দে: যেন্‌ তাদের বয়সের 
ярж অতিরিক্ত শ্রমসাধ্য না হয়, অথবা তাদের শারীরিক কি কোল অ বলের 
না হয়। 


ভগ্নোৎ্দাহ হয়ে শিশুরা ক্রমে আতুবিন্বাস হারিয়ে ফেলে এবং পরে কোনও কাতার 


এমন প্রশ্ন উঠতে পারে যে বালকদের গাহচ্হ্য বিজ্ঞান শিক্ষা দ্বার সার্থকতা 
আছে কিনা । অনেকে মনে করেন যে বালিকারাই যখন উত্তরকালে বহে ও রত 
নিজ নিজ গৃহে প্রতিষ্ঠালাভ করবে, তখন কত সুন্দরভাবে ও কত অজ্প আয়াসে ও অর্থে 


৭৫ 


সৃূচারুরূপে সংলারযাত্রা নির্বাহ করা যায় সে বিষয়ে পারদর্শিতালাভ কর্বার জন্য এই 
গাহচ্হ্য বিজ্ঞান কেবলমাত্র বালিকাদেরই শিক্ষণীয় বিষয় হওয়া উচিত। কিন্তু, গৃহসম্বন্ধীয় 
যাব্তায় বিষয়ে সম্পূর্ণরূপে অজ্ঞ এবং অনভিজ্ঞ থাকলে নরনারী নির্বিশেষে কোনও মানুষেরই 
শিচ্ছা সুস্স্পূর্ণ হয়েছে বলে মনে করা যায় না। 


তাছাড়া, গাহদ্হ্য বিজ্ঞান যে কেবলমাত্র গৃহস্হালির কাজে Я.е করে তোলে তাই 
ন্য_ এর আর একটি দিক আছেঁ_সেটি হল লোন্দযবোধ, লোন্দযজ্ঞান এবং সুরুচির 
বিকাশ্‌। সৃতরাৎ বর্তমান বালক, উত্তরকালে যে গৃহকর্তার আসন গ্রহণ কণ'রবে, ভবিষ্যৎ 
নাগরিকরূপে যে সমাজদেহকে র্‌ ও সৃস্হ করে গড়ে’ তুলবার দায়িত্ব গ্রহণ করবে, তার 
পক্ষেও এই বিষ্য়ুটি অবশ্য 1 


«даж বলা হয়েছে, যে, প্রথম শ্রেণীতে প্রধান্তঃ সৃজনাত্মক খেলা এবং কল্প্তি 
প্রিস্হিতির্‌ 547 দিয়েই 508957 বিজ্ঞান শিক্ষা দেওয়া ভাল।। এই সময়ে তাদের কোনও . 
প্ত্যপৃস্তক দেবার প্রয়োজন নাই। হাতের কাজ এবং সেই সম্বন্ধে আলোচনার্‌ মধ্য দিয়েই 
берат ক্রমে বাস্তবের সঙ্গে পরিচিত হতে থাকবে। ОЯТ যতই বড় হতে থাকবে, 
এই সকল আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে তাদের প্রয়োজনীয় তথ্যাদি শিক্ষা দেওয়া যাবে। 


এমন কয়েকটি খেলা ও কাজ, 9 মধ্য দিয়ে 515557 বিজ্ঞান শ্খ্লো 
যেতে পারে, তারে তালিকা দেওয়া হল $__ 


ор খেল্া।_কে) পৃতুলের্‌ 4101: এই গৃহটি এতখানি বড় হওয়া প্রয়োজন, যাতে 
এর মধ্যে একটি সম্পূর্ণ পূতুল্‌ পরিবার স্বচ্ছন্দে এবং অনায়াসে বাস করতে পারে, এমন কি 
ছোট শিশ্্‌রাও তার মধ্যে ঢুকে খেলা করতে পারে। পৃতুলের বাড়ীর পরিকল্পনা খেকে 
সুরু করে’ তার সাজানো, গোছানো আস্বাবপত্র সংগ্রহ করা ও তৈরী করা এবং সেটিকে 
яваг সুন্দর ও "батя রাখার কাজে শিশুদের উৎসাহিত করা উচিত। কৌশ্জন শিক্ষক 
র্‌ বাড়ার আলোচনার মধ্য দিয়েই ক্রমে শিশুদের মনে লোন্দর্যবোধ ও পরিচ্ছন্তাবোধ 
গয়ে তুলতে সক্ষম হবেন্‌। 


(4) শিশুর বিদ্যালয়ে নিজেদের শ্রেণীকক্ষগুজি পরিষ্কার পরিচ্ছন্ন রাখবে। আস্বাব- 
পত্রের ধূলো ঝেড়ে ও ফ্‌লদানিতে ফুল সাজিয়ে শ্রেণীর সৌন্দর্য বর্ধন করবে। বই, স্জেট 
ইত্যাদি প্রয়েজন্ম্ত ব্যবহার করে আবার য্থাস্হানে গুছিয়ে রাখতে শি্খিবে। 


(গ) শিশুরা যাতে গৃহে তাদের মায়ের কাজে স্হায়তা করে, নিজেদের পোষাক, 
দেওয়া উচিত। এইসব কারণে শিক্ষক এবং অভিভাবকদের মধ্যে বন্ধুত্বের আদানপ্রদান্‌ 
হওয়া Раоа প্রয়োজন ; উভয়ের সহযোগিতায় শিশুর জীবন সুন্দরভাবে গড়ে তোলা সহজ 
হবে। К 


২। аа কার্যা__কে) একেবারেই প্রথমে শিশুদের প্রকৃত ТАТ কাজ করতে দেওয়া 
যাবে না। কিন্তু পুলের গৃহস্হালির মধ্য দিয়ে যাতে তাদের রাজ্য খাওয়া, পরিবেশন 
করা, খাবারের জায়গা করা এবং বাসন মাজা প্রভৃতি কাজে কিছুটা অভিজ্ঞতা জন্মায় সে 
বিষয়ে দৃষ্টি দেওয়া উচিত। у 


(х) বিদ্যালয়ে যদি ছাত্রদের খাবার ব্যবস্হা থাকে তাহলে শিক্ষক এবং বড় ছেলেমেয়েদের 
সঙেগ্‌ সঙ্গে সর্ব কনিষ্ঠ শিশুরাও সাধ্যমত কিছু কিছু কাজ করতে পেলে সৃখ হবে। 


аъ 


ণ্ভাবে ই ব্যব্হা রাখা সম্ভব নাও হয়, তবু উদ্যান্জাত তারিতরকারট 
হত দে য়ু স্কলের্‌ একস্ড্গে ' রন্ধন এবং ভোজন্র ব্যবচ্ছা রাখা যেতে 
ন! এই хаа রন্ধন কার্যে মধ্য দিয়ে শিশিন্দের সঙ্গে চিত্াকর্ষক ও সহজভাবে বান, 
খাদ্যের গৃণাগূণ্, খাদ্য সংরক্ষণের প্রকৃষ্ট উপায়, খাদ্যপ্রাণ তথ্য প্রভৃতি সম্বন্ধে আলোচনা 


৪1 কাপড় কাচা এবং কাপড় রং করা ।__(ক) সুন্দরভাবে প্ডতুল খেলতে গিয়ে শিশুরা 
পৃতুলের কাপড় কেচে রাখার প্রয়োজন্‌ অন্তর করছে সাবান, সোডা বা ক্ষার দিয়ে কেম্ন- 


করবে। সাধারণ গুড়ে রঙ দিয়ে কাপড় রঙাতে দিলে তারা আরো আনন্দিত 
তমা ভোক, রেশমের ও পশ্মের কাপড় কোনটি কেমনভাবে কাচতে, 5, রড করতে 
এবং ইতি করতে হয় এই সবই শিশুরা কাজের মধ্য দেয়ে অতি সহজেই নেবে। 
(খে) ззяе উপলচ্ছে নিজেদের কাপড় ধতে বা রঙ করতে হলে শিক্ষকের সাহায্যে 
শ্শ্ডরা সহজেই তা ক্রতে পারবে। 


প্রিচ্ছন্তা সম্বন্ধে (СИЯ একটা স্বাভাবিক প্রীতি জন্মাবে এবং নিজেরাই 
Хэг হকে ভারা নিজেদের বেশ্ডুষা পাঁরচ্কার ও পরিচ্ছন্ন রাখতে শ্খিবে। 


а সেই কর খেলা ঘরের মধ্যে দিয়ে পূতুলের জামা কাপড় তৈরী করা 
উপলক্ষ্যে অতি সহজেই (КОСА সেলাই শিক্ষা অগ্রসর হয়। 


তারা бог বড় বড় 5,0 এবং 4815 
তে বা প্শ্ম্রে সাহায্যে Б 610 স্লোই কর < 
কা HEE 


থলি স্লোই কর্তে পারবে। 
তাল্পাতার চাটাই বুনতে পারবে, প্‌শ্ম্‌ ও ক্টার্‌ ত শি্খিবে, পুতুলের জামা- 
কাপড় তৈরীর মধ্য দিয়ে ক্রমে তারা ছণটকাট ও সেলাই সদ্বন্ধে 48- অভিজ্ঞতা সণ্টয় করবে 
এবং নিজেদের জামা সেলাই করবার জন্য 9705 হবে। 


৬ শ্রেণীর সাধারণ খেলা ও কাজের মধ্য দিয়েই প্রধানতঃ 51854581 বিজ্ঞান শিক্ষা 


দেওয়া হবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎস্ব্‌ এবং অন্ষ্তান্রে সময়ে ব্যাপকতর্ভাবে শিক্ষা দেওয়া 
যাবে। মধে মধ্যে গৃহ্হ্য বিজ্ঞানের বিভিন্ন আনন্দের স্ঙেগ্‌ শিক্ষা দেবার জন্য 


শ্রেণীর কাজের মধ্যে কতগচুলি প্রচ্ছেপ্‌ অথবা (ргојеск) ад অবতারণা করা যেতে 
পারে যথা 8 

(5) পুলের বিয়ে, 

(২) বনভোজন, 


(о) পঢ়তুল নাচ, ইত্যাদি। 


8 
৭৭ 


(4) উদ্ভান রচনা 


বুনিয়াদী শিক্ষা জীব্নকেন্দ্িক। জনবনের সঙ্গে আবিচ্ছেদ্য_স্ম্বন্ধ্যুক্ত কোনও কাজ 
শিশির করবে ও তার সঙ্গ সঙ্গ সে যাতে দৈহিক, মানসিক, নৈতিক ও আধ্যাতিক শিক্ষা 
পেয়ে আদর্শ সমাজের উপয্েগী ЯГ হতে পারে এমনভাবে শিক্ষক তাকে ও তার 
পরিবেশকে Гадо করবেন এই হজ বুনিয়াদী শিক্ষার মূল лд! কিন্তু জীবন্রে 
সবচেয়ে প্রয়োজনীয় ату “অন্ন” উৎপাদনের কাজের কিছুটা অন্ততঃ শিশুকে করতে না 
দিলে জীব্নকেন্দ্রিক বুনিয়াদী শিক্ষা অপূর্ণ থেকে যায়। আবার শিশু মনস্তত্বের দিক 
থেকেও এই কাজ খুবই উপযোগী হ'বে। শিশুর মধ্যে 01 প্রবল বিরুদ্ধ প্রবৃত্তি কাজ 
করে__একটন লালন প্রবৃত্তি আর একট? ধংস 9991 আমরা জানি এই সব প্রবৃতিকে 
সম্পূর্ণ লোপ করা যায় নাঁ_অবদমন করা যায় মাত্র, কিন্তু তার ফল ভাজ হয় না। 
অব্দাম্ত প্রবৃত্তি গোপন পথে নানা 99190 আকারে প্রকট হয়। কাজেই কুশলী শিক্ষকের 
কাজ হ'বে শিশুদের স্তপুবৃতিগুলির বিকাশ ঘটানো ও অবাঞ্ছিত প্রব্যাত্তগুলি যাতে পথ 
পরিবর্তন ক'রে কোন্‌ শুভকর পথে বিকশ্তি হয় তার ব্যবচ্ছা করা। কৃতিকাজে একদিকে 
যেমন লালন করার প্রয়োজন আছে আর একদিকে আছে ধ্বংস করার। শিশু গাছের 
চারাগুলিকে লালন করবে আর আগাছা, কাঁটপ্তঙগ প্রভৃতিকে ধ্বংস করবে__এই 60 কাজে 
তার দুরকম প্রবৃত্তি পরিতৃগ্ত হ’বে। আরু একদিক থেকেও এর স্র্থকতা উপলাব্থ করা 
যায়। শিশুর কাছে সবচেয়ে কৌতুহজোদ্দট পক রুহস্য-হ'চ্ছে জীব্নর্হস্য। একেবারে শিশু 
যারা তারা «бао ও নির্জীব বচ্তুর পার্থক্য ধরতে পরে না। তার্পর যখন সে দুটোর 
পার্থক্য বুঝতে শেখে তখন জীবন্রহস্য তাকে সবচেয়ে বেশী আকর্ষণ করে। জাব জগতে 
এই রহস্যজাল সহজে ছিল করা যায় না। কিন্তু উদ্ভিদ জগতে এর রহস্য অনেকাংশে দ্বচ্ছ। 
উদ্যান রচনার মাধ্যমে শিশু এই 8870 ভেদ করার সহজ লুযোগ্‌ পাবে। 


শিশুকে দিয়ে উদ্যান রচনা করানোর সময় শিক্ষককে কয়েকটি কথা মনে রাখতে 8704 
(১) উদ্যানের পরিবেশ যেন শিশির দৈহিক ও মানসিক বিকাশ্রে উপযুক্ত сай রোদ, 
বাতাদ্‌ খেলে এমন ক্ষেতে (55 করলে তার শরার, মন দুইই ভাল থাকবে ভিজে 
сао কাজ করানো তিক হ’বে না। (২) শিশুর কাজের সময় তার আনন্দ ও স্বাচ্হ্যের 
ахдаа হওয়া চাইঁ সকালে ও সন্ধ্যায় কাজ করতে তারা স্ফূর্ত পাবেঁ_সকালের 
яаг তাদের স্বাচ্হ্যের পক্ষে Эд হ’বেঁ শীতকালে দুপুরে কাজ করতে পারে, 
কিন্তু অন্য 4000 তারা 622604 কাজ করতে পারবে না। (৩) একতে বেশীক্ষণ্‌ কাজ করলে 
তারা বিরক্তি বোধ করবে__এজন্য কাজের সময় অধিক দীর্ঘ হওয়া উচিত হবে ЯГ| (8) 
স্রঞ্জামগূলি হাল্কা ও নিরাপদ হওয়া দরকার । (0) কাজগ্‌লির পর্যায় এমন হওয়া 
দরকার যেন দর্বাঙ্গর ব্যায়াম,হ’তে পারে। (৬) বয়স ও যোগ্যতা অন্স্মরে কাজ ভাগ্‌ 
ক'রে দিতে হ’বে। উপরের লেখার মূল কথা হ’চ্ছে শিচ্ছক শিশুর শরীর, মনের প্রতি 
সজাগ দৃষ্টি রেখে তাদের পরিচালন করবেন। যে. কোনও কুশলী শিক্ষক এ মূল সুত্র 
হ’তেই কাজ নির্বাচনাদি ক'রে নিতে পারবেন, তবে সুবিধার জন্য এখানে ১ম ও ২য় শ্রেণীর 
শিশুদের উপযোগী কাজগ্‌লির উল্লেখ থাকবে। 


উদ্যানে কিরকম্‌ ফসল বসানো হবে সেই (88009 আসরে জন্য শিক্ষক শিশুর স্বচ্হ্য 
সস্বন্ধেই অধিক দৃষ্টি দেবেন। যেস্ৰ সব্জী দিয়ে তাদের খাদ্যকে সূযম করা যায় 
স্গুজিই অধিক উপযোগী কলে গণ্য হ’বে__ বাজারের চলতি দাম্‌ 19014“ হবে না। 
শিশুর সৌন্দর্যদপুহা জাগ্রত ও 095 করার জন্য -ফুল্বাগান্রে দিকেও যথেষ্ট দৃষ্টি 
রাখতে হ'বে। যদি মৌমাছি পালনের ব্যবস্হা বিদ্যালয়ে রাখা যায় তবে তাও রাখতে 
হবে। মৌম্ছি পালন শিশুদের আয়তসাধ্য ব্যাপার এবং শিক্ষা ক্ষেত্রে খুব স্হায়ক। 
এবং ম্ধূ শ্শিস্বাচ্হ্ের পক্ষে খুবই উপযোগী। 

৬ 


৭৮ 


শিশুর শুধু বিদ্যালয়েই উদ্যান রচনা করবে 31—45 নিজ ঘরেও যাতে উদ্যান 
রচনায় উৎসাহো হয় সেদেকেও শিক্ষক ম্হাশ্য় সচেষ্ট হ’বেন। তারা একাজে তাদের 


অউিভাব্কগ্ণ্রে язса গতা করবে বা নেবে এবং উদ্যান রচনার ভেতর দিয়ে অভিভাবক ও 
শিক্ষকের যোগাযোগ = করা যেতে পারবে। 


শিশুরা উদ্যান রচনার সঙ্গে হ'ল, ХЭСЧ, ছাগল প্রভৃতি পালনের 
কাজও হাঁ করে তবে তাতে অনেকে বহর বছ ডি লেন ক OR 
হয়েছে হাসল হাস, ХЭТ পালন করলে শিশুদের সূসমঞ্জল খাদ্য প্রদান স্হজ হ'বে। 
সার তৈরার 51446 900 পারবে। উৎপাদিত! ফসল” যথাসম্ভব শিশুদের নিজেদের » 
পস্টিসাধন্রে জন্য ব্যবহার কর উচিত। অতিরিক্ত ফস্ল বিক্রয় বা বাজ ақ উপ্লচ্ছে 
Таваг মাঝে মাঝে হনয় হাট ЯГ মেলায় গেলে ভাজ হয়। সেখানে আসক বিভিন 


মাটি প্রস্তুতের প্রথম কাজ মাটি কোপান্ে। এটা ছোটদের উপযোগন ন্য়। শ্চ্ষিক 


মুহানেয, অন্য সহায়ক ও বয়দক শিশুরা একাজ করে দেবো; শিশুদের উপ্‌যগন ছোট 
এবং হালকা কয়েকটি কোদাল রাখতে পারলে Ы 


< 5 5 (9) 
শ্খতে পারে তার প্রতি অবহিত হ'তে হ'বে। উদ্ভিদের বিভিন্ন অংশের কাজ ফুল হ’তে 
ফল ও বাজ হওয়ার রহস্য, পু ও সত্রী ফুল, কলম ааг ইত্যাদি উদ্ভিদ лра হতে 
তারা জনেবে। সূর্যের র অয়ন গতি ও আব্হাওয়া তত্ব তারা অব্যই জানবে। উদ্ভিদ ও 
জাৰ 


সতের পরপর নিভরমীনিতা এবং উদ্ভিদের বংগ্বিল্তার কোশল অপেক্ষাকৃত বয়দ্ক 


৭৯ 


শিশুরা অন্‌ধাব্ন করতে পারবে। কাজের মধ্যেই শিক্ষক নূতন নূতন শিক্ষণনয় বিষয়ের 
সন্ধান পাবেন। এ বিষয়ে শিক্ষককে একটা কথা মনে রাখতে ইবে কোনও হর ойн 


দৃষ্টি ভালভাবে আকৃষ্ট হ’বার আগে সে ব্ষিয়ের জ্ঞাতব্য তথ্য শিশ্ডদের সামনে আনা তিক 


নয়। অভিজ্ঞতা ও শিক্ষা যেন পাশাপাশি যেতে পারে। এজন্য বাগান ছাড়াও শ্রেণীর 
ভিতরে কিছু কিছ পরাক্ষার ব্যবচ্হা রাখা চাই। গাছের বিভিন্ন অংশের আকৃতি প্রকৃতি 


. বুঝবার জন্য সাধারণ ব্যবচ্ছেদ ও আতস্‌ কণচ দিয়ে দেখানোর প্রয়োজন হ’বে। অঙ্কুরোল্গ্ 


অন্ধকারে ফসল বসানো বা গাছকে চাপা দেওয়া প্রস্বেদন কুঝবার জন্য গাছকে কশচপাত্র 
চাপা দেওয়া, শ্বাস প্রন্বাস্‌ গ্রহণ ও অঙ্গার আত্মকরণ 414 জন্য এবং গাছের রস্‌ শোষণ 
বুঝবার জন্য শ্রেণী-কক্ছে প্রাক্ষার ব্যবস্হা থাকা বিধেয়। উদ্ভিদের ও তার বন্ধু ও শত্রু 
জাবের সম্বন্ধ নিয়ে ছোট ছোট নাটক লিখে শ্শুদের দিয়ে অভিনয় করানো যায়! কৃষি" 
কাজে নিযুক্ত লোক ও উদ্ভিদ নিয়েও এরকম নাটক করা যায়। জল, হাওয়া, রোদ, প্তঙগ্‌ 
ও উদ্ভিদ__এদের্‌ নিয়ে মনোজ্ঞ শ্শু সাহিত্য হয়__নাটক আকারে সেগ্‌ূলি অভিনয় করলে 
শিশুদের লব্থ অভিজ্ঞতা মনে রাখার সহায়ক হয়__তারা সাহিত্য শেখে এবং 2915 
ও আনন্দ পায় প্রচুর। এরুপ শিশ্‌ সাহিত্য অনেক রুয়েছে__শ্িক্ষিকগণ্‌ 4456 ছাত্রদের দ্বারা 
তৈরীও করিয়ে নিতে পারেন। এরূপ একটি নাটিকার আখ্যান ভাগ্‌ এখানে দেওয়া 


গেলে 


বাগানে আছে হরেক রকমের স্ব্জী। চাষী স্ব প্রথমে একট ফসলের ফল তুলে নিয়ে 
গেছে। তাতে সব সব্জীদের মনে বিচ্ষেভ জাগলো । . যার ফল তোলা হয়েছে তার প্রতি 
জাগলো, সমবেদনা আর নিজেদের ভবিষ্যৎ সম্বন্ধে জাগলো ভয়। বুড়ো আম্গাছ ছিল 
90ү; তার কাছ হ'তে তারা জানতে পারলো সবারই ভাগ্যে এরকম বিপদ অপেক্ষা করছে। 
সব্জীরা মানুষের উপর চটে গেল (45,01 আর বাবলা তাদের বিদ্রোহ করার যুক্তি দিল 
বললো তোমরা ফুল ফল না ফলিয়ে কাটা আর বিষ রাখ তোমাদের দেহে__ তা হ’লে 
তোমাদের কেউ ছপুতে সাহস পাবে না। তারা বিদ্ছোহের বিষে মাতাল হ’য়ে উঠলো। 


Б কিন্তু আম্গাছ তাদের বোঝাল বাবলা лс (45.019 জাবনের বিফল্তার কথা лс উদ্ভিদ 


ও 814 জগতের পরস্পর নির্ভরশ্ীলজতার কথা । তারা শান্ত হ’লো, তাদের ক্ষোভ দূর হ'ল-_ 
তারা বিধাতার গুণগান করলো। 


কৃষিকাজে যাতে শিশুরা আনন্দ পায় তার জন্য এরকম নাটক অভিনয় করা খুবই 
বিধেয়। এছাড়া বিভিন্ন থতুর কৃষি নিয়ে ছড়া কবিতা রচনা ক'রে শিশুদের শ্খোলে 
ভাষা জ্ঞান, সাধারণ জ্ঞান ও কর্মে আনন্দ ও প্রেরণা সৃষ্টি করা হ’বে। এ বিষয়ে বহ 
উৎকৃষ্ট সঙগাঁতও আমাদের ভাষায় আছে। 3 


এছাড়া বিদ্যালয়ের উৎপন্ন ফসল নিয়ে মাঝে মাঝে চড়ুইভাতি প্রভৃতির ব্যবস্হা করা 
উচিত। এতে শ্শ্দিরা প্রচুর আনন্দ ও উৎসাহ পাবে সামাজিক শিক্ষার সুয্েগ্ও পাবে। 


যদি তিকমত স্ব্জী নির্বাচন করা যায় তবে প্রত্যেক দিনই শিশুদের নিজের হাতের 
উৎপন্ন ফসল দিয়ে তাদের জলযোগের ব্যবস্হা করা যায়। তার স্বটাই যে বিদ্যালয়ে 
উৎপন্ন হ’বে তা ন্য়_কিছ্‌ অংশ অবশ্যই কিনতে হ’বে। কিন্তু সেজন্য র 
সহযোগিতা অবশ্যই পাওয়া যেতে #19041 এরকম করতে পারলে শিশুদের অভিভাবকগ্‌ণের্‌ 


সঙ্গে বিদ্যালয়ের সম্বন্ধ মধুর হবে সন্দেহ ন্ইে। 


কৃষিকাজের ভারপ্রাপ্ত শিক্ষক নিজেকে এই কার্যে অভিজ্ঞ ক'রে তুজবেন। ক্ষত 
ও চারা তৈরী, ফসল বসানো, ফসলের জন্য জমি নির্বাচন, উপযুক্ত স্চেব্যবস্হা ইত্যাদি 
তো জানতেই 824, তাছাড়া প্রত্যেকটি প্রক্রিয়ার অন্তর্নিহিত বৈজ্ঞানিক কারণও ব্ৰতে হ'বে। 
তবেই তিনি এই কাজকে শিশুদের আনন্দ ও শিক্ষার আধার করতে পার্ব্নে। এ সম্বন্ধে 
শৃধু পণুথিগ্ত জ্ঞানই যথেষ্ট নয়, বাস্তব অভিজ্ঞতার প্রয়োজন্‌। 


৮০ 


মাটি প্রস্তৃতকাজে (рк নিম্নলিখিত বিষয়গুলির উপর লক্ষ্য রাখবেন с 
(১) মাটি ভালভাবে চূণিতি হয়েছে কিনা? 

(২) জমিতে সার তিক সময়ে 0889 পরিমাণে দেওয়া হয়েছে কিনা? 

(о) জল্‌ নি্চ্কাশনের বন্দোবস্ত করা হয়েছে কিনা? 

(8) আগ্ছা, খোলামকুচি প্রভৃতি ভালভাবে পর্চ্কার করা হয়েছে কিনা? 
(৫) বাইরের উৎপাত থেকে 'হাপর’ রক্ষা করবার ব্যবস্হা করা হয়েছে কিনা? 
(৬) বাজ বপন বা চারা রোপন করার 


চারা প্রচ্তুতকালেও কয়েকটি বিষয়ের উপর নজর রাখা প্রয়োজন 


(১) Хїн টাটকা ও ভাজ জাতীয় হওয়া চাই। 
(২) төв তিকমত তৈরী করে শিশপড়েশন্য করার ব্যবচা করা বা, অসুবিধা 
হলে, টবে বীজ 499 করা উচিত। 


সার্ফন্ত ও তিকম্ত তৈরী ЯГ হলে ভাল চারা উৎপল হবে না। চারা 
হলে ফসল ভাজ হবে না। সতেজ চারাগ্‌লি রক্ষা ক'রে দুর্বল 
চারাগুজ্‌ উঠিয়ে ই বিধেয়। 


রা রে «19 দিতে হবে। চার্গ্ছগূলি 
আত থেকে তুলার পদে উপযুক্ত পরিমাণ জল দিয়ে হাপরের মাটি ভিজিয়ে шэн 


র ছি'ড়বার বা প্াশ্রে চারা ন্ট হবার ভয় 
থাকে АГ লঙকা, বেগুন প্রভৃতি কোন কোন চারার 


Ч লকালে ও সন্ধ্যার পূর্বে জল দিলে এই рена, থাকে 
না। চারা Х আব্গ্যকম্ত সার প্রয়োগ চলতে পারে। অধিকাংশ 
ক্ষেতে সর্ষে বা রেড়ীর খোজই өрү | চারাগাছের 


য় ত জলের সঙ্গে গুজে তরল 
আকারে চারাগাছের গোড়ায়ে দেওয়া চলে। কাণ্চা গোবর দে 


ওয়া তিক নয়। গোবর না 
র জমিতে পোকার উপদ্রব বাড়বে। জমিতে দার ম্শ্িতে 
হাড়ের গুড়ো, কম্পোন্ট সার, গোবর, খোল, চল্‌ 


র বিশেষে জ্ঞান থাকা বাহুন্ণয়। 
শিশুদের পচ্ছে শাক জাতীয় ও লতানে গাছ লাগান স্হজ হবে। কপি জাতীয় ফসল, 
88401, শ্সক আলু, রাঙা আলু, টোমাটো, জেটুশ, পালম, মূলা, «05, গাজর, পে্জাজ 
চাষে আরও বেশি তদ্বিরের -প্রয়োজন। পুষ্টিকর খাদ্য হিসাবে চানাবাদাম্‌, “সয়াবিন, 


৮১ 


লাগান যেতে পারে। এইগুলি কাচা অব্হায় ‘স্যালাড’ তৈরী ক'রে খাওয়া যায়; এবং 
তা সচস্বাদ্‌ ও অত্যন্ত পুক্টিকর। 

শিক্ষকগণ যদি নিজেদের বাড়াতে এক একটি কৃষিক্ষেত্র ও ফলের বাগান সৃষ্টি করেন 
তবে শিশুদের উৎসাহ ও উদ্দীপনা বাড়বে। 


প্রিশিন্টে একটি বিদ্যালয়ূস্ংল্গন্‌ Фасса নক্সা দেওয়া з] বিদ্যালয়ের সংগ্তন 
এভাবে হলে কতকগুলি স্হায়ী ফলগাছের দ্বারা এবং শাক স্বজীর চাষের দ্বারা বিদ্যালয়ের 
অনেকখানি আর্থিক সাহায্যের সম্ভাব্য হবে। 


বিদ্যালয়লংলগন কৃমিকস্ষেত্রের АЯП. 1444901. 


এখানে ৬/ বিঘা জমির উপর অবস্হিত একটি বিদ্যালয়ের পারকম্পন্য ও তৎসংলগ্ন 
র্‌ নক্সা দেখান হয়েছে। হয়ত অনেক স্হলে 8) পরিমাণ আয়তনবিশিষ্ট জামি 
পাওয়া যাচ্ছে না কিন্তু এখানে যে নক্সা দেওয়া হল তাকে অবলম্বন করে ক্ষদ্রাকারেও কৃষি- 
ক্ষেত্র রচনা করা যেতে পারে। এখানে যে যে বিষয়ে 4.20 দেওয়া হয়েছে তা যে কোন 
কৃষিচ্ছেত্রের পচ্ছে উপযোগী হবে ব’লে আশা করা যায়। বিদ্যালয়ের আশেপাশে যে 
জমি' থাকবে তা যদি তিকমত রচনা করা যায় তা হ’লে যেমন সোন্দর্য্য বৃদ্ধি পাবে তেমনই 
কিছুটা উৎপাদনও বৃদ্ধি পাবে। 
নক্সায় জমির পরিমাণ ৬/ বিঘা অর্থাৎ দৈর্ঘে প্রচ্ছে ২৪০ হাত; х ১৬০ হাত = ৩৬০ 
ফুটে х ২৪০ 9.51 
জমির চতুর্দিকে ৮ হাত ব্যবধানে দুই পাশে ২ হাত চওড়া ২ হাত গভীর ঢালু করে 
ইট নয়নজূলি কাটা হয়েছে। নয়নজুলির মাটি এ ৮ হাত জমির: উপর ফেলে জম্টাকে 
উচু করা হয়েছে। এ জমির প্রথম সারিতে বেড়াগাছ লাগিয়ে বেড়া দেওয়া হবে। দ্বিতীয় 
সারিতে আনারসের গাছ 8 হাত অন্তর বসাতে হবে। তৃতীয় সারিতে ৮ হাত অন্তর 
নারকেলগাছ: এবং মাঝে কলাগাছ লাগান যেতে পারে। যে সমস্ত অণ্টলে৷ নারকেলগাছ হয় 
না সেখানে আরও দুরে দূরে ফলের গাছ লাগান যেতে পারে। চতুর্থ সারিতে মাঝে মাঝে 
কাগ্জন প্রভৃতি নানা জাতীয় লেব্‌গাছ দেওয়া যেতে পারে। পণ্টম সারিতে পোপের গাছ 


জমি ৩০ কাঠা দশড়ায়। প্রতি 419084 ৫ জন্‌ ক'রে! গড়ে কাজ করতে পারে। ১ কাঠাকে 
৫ ভাগে ভাগ করলে 910 খণ্ড ৬৫ ব্গহাত হবে। ন্জাতে ছক কেটে দেখান হয়েছে। 
চলা ফেরার সুবিধার জন্য: মাঝে মাঝে পথ থাকবে। কাজেই কিছুটা চাষের জঙ্গি বাদ 


একটি ১০ কাটার ছোট পুকুর খশুড়বার কথা বলা হয়েছে। এর ফলে মাটি উঠিয়ে 
নিচু জমি উচু করা সম্ভব হবে। চাষের জমির উর্বরতা বাড়বে। আবাসস্হজের জন্য 
প্রয়োজনীয় মাটিও পাওয়া ফাবে। এবং হশস্‌ ও মাছের চাষ করতে পারলে শিশুদের আরো 
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সপ্তম অধ্যায় 
ভাষা শিক্ষা 
ভূমিকা 


বর্তমান প্রাথমিক বিদ্যাল্য়গুলির সঙ্গে সংশ্লিষ্ট সব শিক্ষক বা শিক্ষায়ত্রীই জানেন 
যে শিশুকে ভাষা ম্খোতে কত অসুবিধায় পড়তে হয়। বহুদিন ব্যয়িত হয়ে যায় শিশুকে 
বর্ণমালা: ম্খোতে। তারপর শেখানো হয় শব্দ এবং তারপরে বাক্য। প্ররাতন্‌ শিক্ষা- 
পদ্ধতিতে ভাষা শিক্ষা বলতে কেবল লিখতে এবং পড়তে শেখা বোঝায়। কথিত ভাষাকে 
কোনও স্হানই দেওয়া হয় নি। শি্মি্‌রা কতকটা য্যন্তিকভাবে লিখতে ও পড়তে নেখে। 
কিন্তু নিজের মনের ভাব ভাষায় প্রকাশ করতে শেখে না। যে প্রণালী অবলম্বন ক'রে 
এতদিন পর্যন্ত শিশুদের শ্খোন্‌ হয়েছে, সেই প্রণালাতে আনন্দের কোন্ও স্হান নাই এবং 
সেইজন্য শিশুরা ভাষা শ্খিতে বিশেষ কোনও আগ্রহ প্রকাশ করে নি। কিন্তু নূতন শিক্ষা- 
পরিকল্পনায় শিক্ষার দৃষ্টিভঙ্গন ব্দলিয়েছে, শিক্ষার উদ্দেশ্য ব্দলিয়েছে এবং শিক্ষাকে 
সমগ্র শিক্ষার ক্ষেত্রে উন্নীত করা হয়েছে। শিক্ষাঙ্গেত্রে এখন আর নিপীড়ন নাই-প্রনতু, 
আনন্দ আছে প্রচুর পরিমাণে । আনন্দের মধ্য দিয়ে ভাষা শ্খ্যেন্য সহজ হবে সন্দেহ А181 


কি ক'রে ভাষা শেখাতে হবে তাই (асару কি প্রণালী অবলম্বন করতে হবে, (Ф 
কি সুযোগের সদ্ৰ্যবহার করতে হবে, কিভাবে খেলা ও কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা শেখাতে হবে, 
কি কি সৃজনাত্মক কাজের মধ্য দিয়ে ভাষা ম্থেবার্‌ ব্যবস্হা করতে হবে, সে স্ব কিছুই 

য় শিক্ষক বা শিচ্ষয়িত্রীর উপরেই 1404 করবে। তিক 
কিভাবে কখন কোনটি শিক্ষা দিতে হবে তা আগে থেকে ব'লে দেওয়া সম্ভব নয় এবং কোন্‌ 
শিশু কিসের উপর আগ্রহ প্রকাশ ক'রবে তাও "САС জানা সম্ভব নয়। অতএব পূর্ব হতেই 
একটা яак б পল্হা পালন করবার নির্দেশ দেওয়া চলতে পারে না। তবে, 
সাধারণভাবে কোন্‌ ধারা অবলম্বন ক'রে শিশুদের ভাষা শিক্ষা দেওয়া চলে তার এ 
খসড়া এখানে দেওয়া যেতে পারে। কিন্তু, শিক্ষক বা (50441 এই ধারাকে যদি কলের 
ম্তন্‌ চালিয়ে যান, তা হ’লে ভুল করবেন, কারণ, সকল ক্ষেতে শিশুর আগ্রহ এক নয় এবং 
শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রেই আমাদের ভাষা শিক্ষা দিতে হবে, তা’ না হ'লে প্রচলিত 
প্রাথাঁমক শিক্ষায় যেসব জটিলতা দেখা গিয়েছিল, সেই সব জটিলতা ধারে ধীরে নূতন 
শিক্ষা-ব্যবচ্হায়ও দেখা দেবে। 

এই স্তরে ভাষা শিক্ষার উদ্দেশ্য হবে আত্মপ্রকাশের ক্ষমতা বৃদ্ধি করা। শিশুদের 
সহজ ও সরল ভাষায় কথা বলতে উৎসাহিত করতে হবে। তারা নিজেদের অভিজ্ঞতা 4 
করবে, গল্প বলবে, নিজেদের কাজের বিষয়ে আলোচনা করবে, চ্তোত্র 919 করবে, জাতীয় 
সঙ্গত ও অন্যান্য সঙ্গত গাইবে এবং কবিতা ও ছড়া আবৃত্তি করবে। কর্ম্মকেন্দ্রিক 
শি্ছালয়ে ভাষা (Т বলতে কেবলমাত্র একটি বিন্ষে ঘণ্টার পাঠ্যভ্যাস বোঝায় না! 

4 বাস্তব জীবন্রে স্মস্ত কর্মকে কেন্দ্র ক'রে, এবং তার বাস্তব ও কল্পনা জগতের 


শিশুর 
স্সদ্ট আগ্রহ ও অনুরাগের মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে বলতে, লিখতে ও পড়তে শেখাবেন। 
(১) 


ভাষা শিক্ষাদানের পদ্ধতি আলোচনা প্রসঙ্গে একটি প্রয়োজনীয় কথা এখানে বলা যেতে 
পারে। ইউরোপে এবং আমেরিকায় প্রাথমিক বিদ্যালয়ে পড়াশ্ননা আরম্ভ করবার পূর্বে 
শিশুরা “নার্সারি” অথবা শিশু-বিদ্যালয়ে কিছুদিন কাটায় এবং সেইখানে নানা খেলা 
এবং কাজের মধ্য দিয়ে শিশুদের আত্মপ্রকাশ্রে মমতাকে বৃদ্ধি করান হয়। এই ভিত্তির 
উপর নির্ভর ক'রে শ্শিরা পড়াশ্‌না আরম্ভ করে। কিন্তু, এতদিন পর্যন্ত বাংলাদেশে, 


করবে। শব্দের উচ্চারণ যাতে 


З য় যে মুখের ভাষায় নিজের মনের 
ভূ বাত ক'রে বলতে মেখে, সে যে কোনও দিনই খিত ভে ভাষায় 


য় এ প্রকাশ করতে 
শ্খিতে পারে না সেকথা বলাই বাহুল্য খন সে লিখতে শেখে; তখন তার লেখা একটি 


ক'রে কব যি পে পরিবার, গৃহ, আবে, বিদ্যালয় ও ага яа 
প্রন ক'রে এক বাক্যের উত্তর সংগ্রহ করবেনা য্খা- 


(১) বীণা, কাজ রাতে তুমি কখন খেয়েছিজে? 
(২) নাম, কাজ সকালে ঘুম থেকে উঠেই তুমি কি করেছ? 
ইত্যাদি 


ЧСА প্রশ্নোত্তর কিছুদিন বলার পর бачке হা 
ТО দই তিনটি পু বাকের উত্তপ্ত 


য়া যায় টা কোনও পুজো, মেলা, 
লৰা অন্য কোনও আনন্বান্ষ্টান হয় তখন শিশুরা ই : 
ОТТО কোনও একটি বিশেষ শিশু যদি গ্রামান্তরে গিয়ে নূতন কোনও অভিজ্ঞতা 
সৃষ্টয় ক'রে আনে, তখন তাকে কেন্দ্র ক'রে অন্য শিশুদের তুল জাঞ্জত করা যায়! 


৮ 


৮৫ 


(২) А 
শিশুদের পরিচিত শব্দসমচ্টির মধ্যেই ЯЛАГЧ уат থেকে কেমন ক'রে শিশুদের 
আত্মপ্রকাশ্রে ক্ষমতা বৃদ্ধি করা যায়, প্রথম অধ্যায়ে সে বিষয় আলোচনা করা হয়েছে। 
কিন্তু সঙ্গে সঙ্গে কথোপকথনের মধ্য দিয়ে নূতন শব্দ শ্খোন্র БИТЕР СӘ আলোচনা 
হয়নি। এখন শিশুদের পরিচিত অনেকগ্‌ডলে শব্দের মধ্যে দুই একটি ক'রে নূতন শব্দ 
কেমন ক'রে শিখিয়ে দিতে হবে, এই অধ্যায়ে তারই উপায় নিবদ্ধ 851 
অনেকগুলি পরিচিত শব্দের মধ্যে যদি দুই একটি নূতন শব্দ ঢুকিয়ে দেওয়া যায়, তবে 
শিশুদের পক্ষে সেই শব্দগুলি আয়ত্ত করা খুব বেশ্ণী কষ্টসাধ্য হবে না। 
এই প্রসঙ্গ আর একটি কথা উলেখ করা প্রয়োজন। নিম্ন কুনিয়াদা স্তরে শিক্ষণীয় 


ব্ষয়গূলিকে বিভাগ ক'রে শিক্ষা দেওয়া চলে না। একটির সঙ্গে আর একটি বিষয় প্রায় 
সকল সময়েই যুক্ত হয়ে যায়। কারণ শিশুর আগ্রহ কোথায় কিভাবে জাগ্রত হবে তা 
পূর্বাহ্নে জানা যায় না। এবং শিশুর আগ্রহ, অন্সন্ধিৎদ্য এবং উৎক্যকে অনুসরণ: 
ক'রে শিক্ষাদান করতে হবে। 
উৎসাহের সঙ্গে হয়তো তারা কাজ করছে এবং এটা ওটা (608ГЯГ করছে। কোনও জিনিষ্ই 
হয়তো তিকম্তন্‌ গড়া হচ্ছে না, 4,8 তারা আগ্রহের সঙ্গে কাজ করছে এবং শিক্ষক বা' 
শিক্ষয়িত্র তাদের উৎসাহ দিচ্ছেন। শিক্ষক বা শিক্ছায়ত্রী এই অব্হায় একজনকে প্রশ্ন 
করবেন_“হরি, তুমি কি তৈরী করছ?” হার হয়তো মাটি দিয়ে একটা মাছ তৈরী 
করেছে। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী মাছ সম্বন্ধে আলোচনাচ্ছলে মাছের দেহের বিভিন্ন অংশের 
সঙ্গে শিশুদের পরিচয় করিয়ে দেবেন। হয়তো এমন দুই একটি মাছের নাম তিনি বলবেন: 
যা শিশুরা জানে না। এইভাবে শিশুরা মাছের দেহের বিভিন্ন অংশ্রে নাম এবং কয়েকটি 
শিক্ষক বা শিক্ষিয়ত্রী এ সকল মাছের জ্ঞানকে আরো দৃঢ় করবার জন্য 


মাছের নাম শিখিল। 
ছবির সাহায্য নিতে পারেন। এইভাবে শ্শূর্য তাদের নিজেদের তৈরী নানা জিনিষের মধ্য 


দিয়ে নূতন্‌ শব্দ শিখিতে পারে। 

এই রকম আলোচনার মধ্য দিয়ে ভাষা শেখা যে কেবল: একটি ভাষা শেখার ঘণ্টাতেই 
আবদ্ধ থাকবে তা নয়। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রীকে মনে রাখতে হবে যে, শিশু বিদ্যালয়ের 
সমস্ত প্রকার কর্মের মধ্যেই মাতৃভাষা ব্যবহার করছে। শিশুর সমস্ত দিনের খেলা ও 
কাজের মধ্য দিয়ে শিক্ষক তাকে মাতৃভাষা (САГ দেবেন। 


(৩) 

শিক্ষক বা শিক্ষযিত্রী এই স্তরে, গ্জপ্চ্ছলে নানা বিষয়ে কথোপকথন করবেন এবং 
শিশুদের কাছে নানা বিষয়ে গল্প асах! গ্জপগুলি শিশুদের নিকট খুব আকর্ষণীয় 
হওয়া চাই এবং স্গজি এমনভাবে উপস্হিত করা চাই যেন শিশুদের মনোযোগ গল্পের 
মধ্যে কেন্দ্রীভূত হয়। এক কথায়, গপ্গুি খুবই কৌতুহলোদ্দীপক হওয়া উচিত। 

গল্প বলার পরে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শিশুদের নিজের ভাষায় গল্পের {9 
করতে বলবেন। গল্পের পূনরুক্তির মধ্যে শিশু কথার সঙ্গে কথার ХУ)» খুজে 
পাৰে এবং তাদের কথা বলার মধ্যে অর্থবোধের ধারা অব্যাহত থাকবে। Ч 

গ্রপ্গুি নিম্নলিখিত ব্ষিয় অবলম্বন করে হবেঃ 

(১) রূপকথার ай! 

(২) পৌরাণিক 48601 

(о) “єє 589 

(в) গাছপালা ও জন্তুর 9260 

(৫) মজার হোস্যোদ্দগক) 58611 

(৬) অন্যান্য দেশের ছেলেমেয়েদের 


বিচিত্র 9261 


৮৬ 


এই সমস্ত গল্প বলবার সময়ে শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রীকে নানারুপ 5204 শব্দের সাহায্য 
নিতে হবে, কারণ শি নিজ জাবের মধ্যে বে সকল бо Яг আছে তাই দরে 
এই সকল গলপ বলা যাবে না। БА Ба рса কাছে এতই কোতহলোদ্দপক 
হবে যে অপরিচিত শব্দ: (225: তে ত্র মত сч ан 
এবং শিশুর অতি 8 ন্‌তন শব্দগুলি আয়ত্ত করতে পারবে। রাজা, 910, 
কাছে অপরিচিত, সন্দেহ নাই। কিন্তু, শিশুদ্রে মনোরাজ্যে কল্পনায় এই সকল শব্দের 


জন্য একটা আকর্ষণ সর্বদাই বর্তমান зү | সৃতরাৎ এদের অর্থবোধের জন্য শিশিডদের 
মোটেই বেগ পেতে হয় না। 


১। ছড়া 


রা 


৮৭ 


এই ছড়াগ্‌লে আবৃত্তি করবার সময়ে শিশুদের ছন্দের প্রতি একটা স্বাভাবিক আকর্ষণ 
জন্মাবে এবং লোকের সম্মুখে কথ্য বলার ও আবৃত্তি করবার জন্য যে আত্মবিশ্বাস ও 
র য়াজন্‌ হয়, তা সে লাভ 441 র্‌ উচ্চারণের জড়তা 5 
аи, প্রয়োজন করবে। শিশির টু зог ধীরে ধারে কেটে 


(৫) 

নাটক অভিনয় শিশুদের কাছে অত্যন্ত প্রিয়। শ্ম্চুরা অতি ছোট বেলা থেকেই 
প্তামাতাকে অনৃকরণ্‌ করতে শেখে__“আমি বাবা হয়েছি”, “আমি মা হয়েছি” ইত্যাদি 
খেলা করে। এখন এই ৬ বৎসরের শিশুরা আর বাবা-মা সাজতে চায় না, কিন্তু অন্য 
কোনও চরিত্রের বক্তব্য নাটক অভিনয়ের মধ্য দিয়ে প্রকাশ করতে ভাল্বালে। শ্শুদের 
যদি নাটক অভিনয়ের কথ্য বলা যায়, তা হ'লে দেখা যায়, যে, তারা অতি সহজেই অভিনয় 
করতে ало হয়, এবং কে রাজার্‌ অংশ গ্রহণ করবে, কে রাজপ্ডত্র হবে এই নিয়ে তাদের 
মধ্যে কাড়াকাড়ি লেগে যায়। একটা কথা এই প্রসঙ্গে বলা যেতে পারে যে, শিশুরা রাজা, 
রাণণ, সেনাপতি, মন্ত্রী, রাজপুত্র, রাজকন্যা, দৈত্য ইত্যাদি সেজে ঢাল তলোয়ার হাতে 
নাটক করতে ао ভালবাসে, অন্য কোনও নাটক তাদের ততটা পছন্দ হয় না! 


অন্ষারে এবং তাদেরই সহায়তায় তাদের পোষাক পারদ ইত্যাদি তৈরী করে দেবেন। 
তা ছাড়া গ্জপকে নাটকে রূপান্তরিত করতেও শিশুদের সহযোগিতা ছাড়া চলবে না। 
বাস্তবন্ষেত্রে দেখা গেছে যে শিশুরা নাটক তৈরী করতে যেসব কার্যকর ইঙ্গিত (Practical 
Su 96801015) দেয় তা বয়স্ক ব্যন্তির মাথা: হ’তেও সহজে বার হয় লা! যা হোক, নিম্নে 
টি নাটকে রূপান্তরিত ক'রে দেওয়া হল। শিক্ষক аг {саа এইভাবে 
ছোট рар, 'শ্শূদের সাহায্য নিয়ে, নাটকে রূপান্তরিত করিয়ে শিশুদের দিয়ে অভিনয় 


করাতে পারেন। 
রাক্ষম-জয় 
প্রথম দৃশ্য 
রাজপ্তত্র_ভাই সেনাপতির ছেলে, চল আমরা দুর দেশে বেড়াতে যাই। 
সেন্মপ্তিপূত্র আমার তো 24 ইচ্ছে আছে, কিন্তু, তুমি যাবে কি ক'রে? 


রাজপূত্র_ কেন? 
সেনাপ্তপূত্র_ তোমার বাবা কি মত দেবেন? 
রাজপূত্র তর মত আমি নিয়েছি। এখন তুমি যদি যাও তবেই হয়। তুমি তোমার 
বাবার মত নিয়ে নাও । 
স্নোপতিপূত্র আমিও বাবার মত নিয়েছি। তবে এখন চল_অন্কে দূর্দেশে 
বেড়াতে 5181 
দ্বিতীয় 620 


রাজপূত্র_এ কোন দেশে এলাম? এখানে যে একজনও লোক দেখছি না! 


সেন্প্তিপূত্র_তাই তো রাস্তায় দেখি লোকজন নাই! 


৮৮ 


রাজপূত্র_টক হজ? এ কোথ্য়ে এলাম? 

লেনাপতিপ্‌ত্এ দেখ রাজবাড়ী চল্‌ ভিতরে যাই। 

রুজপূত্র চল্‌। 

(তারা ভিতরে যাবার আগেই একটি মেয়ে এসে প্রবেশে করল) 

রুজকন্যা__তোম্রা কে? এখানে এস্ছে কেন? 

রূজপূত্র তুমি কে? আরে এ দেশে লোকজন নাই কেন? 

রাজকন্যা 4 দেশের রাজকন্যা-_একটা ভাষণ রাক্গল আসাদের দেশের সব 
লোককে খেয়ে ফেলেছে, 824, আমায় রেখেছে। তোমরা (8554 পালাও, নইলে রাক্ষস 
তোমাদেরও খাবে। 

রাজপঢ্র__আশি (өх দেশের রাজপুত্র, আর এই আম্মর 4860-0815 6 ছেলে। 
কোনও ভয় নাই, আমরা র্ক্ষলকে যুদ্ধে হারিয়ে দেবে! 

(প্রচণ্ড অঙ্ফোল্ন' করতে করতে রাক্ষসের্‌ প্রবেশ) 

রাক্ষেস_কেরে_ আম্মর্‌ সঙ্গ যুদ্ধ করতে চাইছে! এলো দেখি! 

রাজপ্‌ঢ্র_এসো দেখি! 


(জপ ও রাক্ষসের মধ্যে ভাষণ যুদ্ধ হতে জাগ্ল-_কিছুক্ষণ্‌ পরে রাজপ্ডত্র মাটিতে 
পড়ে গেলে) 


রুক্ষদ7 দেখলে তো আমাকে হারানো সহজ নয় 
সেনাপ্তিপূত্র আমি এখনও বাকি আছি। 
রাক্ষস এস্মে দেখি তোম্মকে শেষে করছি। 


(দেনাপতিপ্‌ুত্রের সঙ্গে гаси. যুদ্ধ হতে লাগল। এবার Г হেরে গিয়ে মাটিতে 
ততক্ষণ রাজপও উতে পড়েছে। দুই 4500 মিলে রাক্ষস্রে Зра মর 
কেড়ে 


রাহ্থস (মাটিতে হান্ট গেড়ে বস্টে_আস্মকে মেরো নাঁ আমাকে ক্ষমা কর- দয়া 
ক'রে আমাকে ক্ষমা কর। 


রাজপত আচ্ছা; এবারকার মতন তোমাকে মা করা হল, কিন্তু, তুমি আর কোনও 
দিন মানুষ মেরে না। 
ЯТ ЯГ না না আমি আর কোনও দিন মান্য মারব না! 
(দই হাতে নাক কান ম্লতে মতে র্য্গসের প্রচ্ছান) 
রাজপচত্র_ চল্‌ আমরা এবার দেশে ফিরে যাই। 
রাজকন্যা আমি তা হ’লে কি করব? 
রাজপূত্র চল্‌, তুমিও 
(সকলের প্রচ্হান্) 


আমি কি একলা এখানে থাকব? 
আমাদের সঙ্গে আমাদের দেশে যাবে চল। 


পড়ারে জন্য প্রচ্তুতীকরণ হিসাবেই যে শুধু নাটক অভিনয়ের মূল্য আছে তাই নয়, 
নাটক অভিনয় করলে শিশুদের কথা বলার জড়তা ক্রমে কেটে যাবে এবং শিশুরা স্বাভাবিক 
ও ятт ভঙগাতে নিজ নিজ বনতব্য প্রকাশ্‌ করতে শিখবে। এই জন্য, প্রীতি শ্রেণাতে, 
যখনই সুবিধা তখনই নাটক অভিনয় করান উচিত তবে, প্রথম শ্রেণীর নাটকে অভিন্তোর 
атау অতিশয় সামান্য থাকবে এবং নাটক মোটেই বড় হবে না। 
রক্ষা করাটা শিশুদ্রে পক্ষে সহজ হবে না। যতই শিনুদ্রে বয়স 
করা যাবে এবং অভিনেতার 49478 বড় হতে পারবে। 


যারা নাটক অভিনয় করবে তাদের ЯВАГЧ একটা কথা এইখানে বলা প্রয়োজন с শিশুরা 
নৃকলেই নাটক অভিনয় করবার জন্য উৎসাহিত বোধ করবে, সেইজন্য, নাটকের মধ্যে асса 


বি 


৮৯ 


চরিত্র বেণী দেওয়া যায় ততই ভাল। পূর্বোক্ত নাটকের শেষে একটি নূতন দৃশ্য যোগ 
ক'রে দেওয়া যেতে পারে যে রাজকন্যাকে সঙ্গে নিয়ে রাজপূত্র এবং স্নোপ্তিপৃত্র স্বদেশে 
ফিরে এসেছেন, এবং তদের দেশের লোকেরা ХЭС ও হুলুধ্ৰন্‌ এবং 500480) সহকারে 
তাদের ভভ্যর্থনা করছে। এইভাবে শ্রেণীর স্ব কয়টি শ্শুকেই নাটক অভিনয় করবার 
স্ূযোগ দেওয়া যেতে পারে। তাছাড়া প্রতি একপক্ষকালে একটি ক'রে নাটক অভিনয় 
авга, শাহ সব কয়টি ОСЕ অভিনয় করবার সুযোগ পাবে। কারো ХА: হলে 
চলবে না। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রা অবস্হা বুঝে 4991 করবেন। 


(9) 


ইতিপূর্বে যে কয়েকটি অধ্যায় লিখিত হয়েছে, 90 অধ্যায়গ্‌লিতে প্রাক্‌পতন 
ауар яарч বণনা করা হয়েছে। কিন্তু, একটা কথা মনে রাখতে হবে যে, বিষয় 8 
শিক্ষাব্যব্হাকে জোর ক'রে ভাগ করা চলে না। প্রাকপ্তন্‌ বলতে এই কথাই ব্জতে চাই 
যে এই সময়ে নানা ব্যবস্থার মধ্য দিয়ে শিশুর মনকে ТЯ জন্য প্রস্তুত করতে হবে। 
কিন্তু প্রথমেই যদি কোন (ОТ, কোন সহ কাজের মধ্য দিয়ে পড়ার কিম্বা লেখার 
জন্য আগ্রহ প্রকাশ্‌ করে তা হ’লে তাকে সমগ্র প্রাকতপ্তন্‌ ব্যবচ্হার মধ্য দিয়ে ঘুরিয়ে আনম 
পর্যন্ত অপেক্ষা করবার কোন প্রয়োজন নাই। ধরা যাক এমন একটি শিশুর কথা, যে শিশু 
কতকগ্যাজি ছবি দেখে তার মধ্যে কি আছে জানতে চাইল। শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্র শিশুর 


এখন কি প্রণালশতে পড়া ও লেখা আরম্ভ করুতে হবে তাই বিক্চ্যে। আমরা 
“সিলেবাসে” দেখতে পাচ্ছি যে এই শ্রেণীতে 800 শব্দ শিশুকে আয়ুত্ত করতে হবে। বলা 
বাহুল্য ৪৫০ শব্দ শ্নুকে পড়তে ও লিখতে (СТ দিতে হবে বলেই “সিলেবাস” কমিটি 
এখানে নিদেশ দিয়েছেন, কারণ, নিয়মিত কথোপকথন শিক্ষা দেবার আগেই এই বয়ুসের 
নিন ৪৫০টি শব্দের চাইতে অনেক বেশী শব্দ ব্যবহার করতে শিখেছে বলেই আমরা ধরে 
নিতে পারি, যদিও এ বিষয়ে বৈজ্ঞানিক গবেষণা করা হয় নি। [এই বিষয়ে বৈজ্ঞানিক 
গবেষণা চলছে-_আশ্য করি কিছুদিনের -মধ্যেই সাধারণ ৬+ বৎসর Си ССИ 
পরিচিত শব্দের একটি তালিকা প্রণয়ন করা যেতে পারবে] সে যা হোক, এখন, এই ৪৫০টি 
শব্দ শিশুকে শিক্ষক কিংবা শিক্ষয়িত্ী কিভাবে পড়তে ও লিখতে শেখাবেন তাই হচ্ছে 
আসল ЯХЯУ| প্রত্যেকটি শিশুকে একই ভাবে পড়ান চলবে না। যে শিশু যেভাবে 


শব্দকে প্রথমেই ব্যবহার করতে শেখান হয় না। ব্রণ পরিচিত এবং সহজবোধ্য শব্দ 
দিয়েই এই প্রণালাতে শেখাতে হয়। বাক্যক্রমিক শিক্ষপদ্ঘতির গোড়ার কথাগুলি এই 3 
(১) বাক্য দ্বারা পড়া আরম্ভ করতে হবে। о 
(২) পাতে বিছিন্ন বাক্য থাকবে না। 
(৩) শব্দগুলি সবই পরি চত হবে। 
(в) শৰ্দগ,লির প্ন্রুক্তি থকেবে। 


৯০ 


ই প্রয়োজনীয় কথ্মগুি মনে রেখে এবং শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র করে শিক্ষক বা 
ক উই জট করে নেন, তা হ'লে শৈশুকে ত উপায়ে পড়ান 
যেতে #1441 


শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে, কয়েকটি পাঠ রচনা ক'রে, ЗАГ 9 এখানে দেখান 
হচ্ছে। সকল Героя আগ্রহই যে একই কচ্তুতে কিংবা সৃজন্যতুক 
2. 


কাজে কেন্দ্রীভূত হবে তা 
বলা যায় না। বিভিন শিশুর আগ্রহ ও ওৎস্‌ক্য বিভিন্ন বস্তুতে 


তঞ্ব এইখানে যে কয়েকটি পাঠ দেওয়া হল তা কেবল 
কে জি বরাতে সারে হটে, সদা একান্তভাবে আশ্কড়ে বসে 
থাকলে ভুল করবেন। প্রত্যেকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে ৩1৪টি 


: ও স্বরবর্ণ সংযোগ শেখাতে অগ্রসর 
হবেন। শিশুর এই র্ৰ্ত Ч মেনে নিতে হবে। জোর ক'রে পর্ব 
আগ্রহকে ধরে ася থাকলে চলবে [| ЫЯ বর্ণ শিল্ম দেওয়া হ’ল সে বিষয়ে শিক 
সর্বদা অবহিত থাকবেন, যদিও প্রথম অক্চহায়ু 4 সম্বন্ধে ধারণা 
দেবার কোনও প্রয়োজন নাই। 


নিম্নে কয়েকটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক’ 


Е чя ও 
পাকা আমের মিন্টরস্রে সঙ্গে সৃপরিচিত। হয়তো ЯГ বিদ্যালয়-প্রাঙ্গণে একটি আমের 
গাছও আছে। এরূপ ক্ষেত্রে এই ধরণের পাঠ হ’ 


তে পারেঃ-_ 
১ম প্তি 
এটা আম্‌। এ, ট, ক, আ, 51 


1 আ-কার,  ই-কার্‌। 


а LE CT RR 


২য় পাত 
Le হু 
ও আম্‌ গাছ। গু, ছ, ই, 21 
৩য় 509 
গাছে আম আছে? ТН 
2319 
а নে একরে। 


7А ৮. 


БУЎ 


84“ পাত 

কি রুকম আম? রকম, কাচা, পাকা 

কাচা আম। নাই। 

পাকা আম্‌ নাই। র্‌, প্‌,» চ, ন! 

Еа. ил” НИНА ВАСЕ САМЕН 
(মে পাত 

কাচা আম্‌ টক 1 

কাচা আমে ভাল নয়। ERE IRL 

পাকা আম্‌ টক নয়। ট, ভ, 51 

পাকা আম্‌ ভাল। 

81515818755 4 ২১-7২-২২২২ 
খ 

ধরা যাক, অন্য একটি ক্ষেত্রে শিশুর আগ্রহ বাগানে কেন্দ্রীভূত হয়েছে। সেখানে প্তিটি 
তভাবে হতে পারে 85 

од পাত 


১8:7৯ লা লা তক аа 
বাগান, চল, কই, 8 


বু গু, ন্, চ, 9, ক, 8, 81 


বাগান কই? 

এ বাগান। AE аак Е) 

Beli NTN oO TEMPE TO 
эд পাত 

বাগানে ফল আছে। ফুল, আছে, গোলাপ, কি। 

কি ফুল আছে? ফ, ল, আ, ছ। 

গোলাপ ফুল আছে। ২উ-কার, 2 ই-কারে। 
তয় পাত 

আর কি ফুল আছে? বেল, আর্‌ 

বেল ফুল আছে। র্‌ 

STE EES = EE করাত তলের লন 
হর্থ 509 

গোলাপ ফুলের রঙ কি? 

গোলাপ ফলের রঙ লাল। রঙ, লাল, সাদা। 

বেল ফলের রঙ কি? 8, স্‌, দ্‌ 


ах পতে 
আমরা বাগান কর্ব। 
ন আমরা, গাছ, 90:04, কর্ব। 
কি গাছ 900047 ОТ 
ফল গাছ 2.041 
3) 
ъч পাত 


0, Ч, 5,4 
কোদাল দিয়ে আর খুরপী দিয়ে মাটি ৭নঁ_ঈ-কার। 
খুড়ৰ। 

এম্‌ 509 


আমরা খুরপটী দিয়ে মাটি খ্ুড়েছি। чогу, পণুতেছি। 
আমরা ফুল গাছ পুতেছি। 
| 1 
9 
ধরা যাক (ся আগ্রহ ছবি অপকায় কেন্দরভূত। সেখানে পাঠ নিম্নলিখিত ধরণের 


হতে পারে -_ 


ум 
১ম্‌ প্তি 
ছবি агаа ছবি, ЭГЭЭ, রঙ, দাও 
7 আকার, ই-কার্‌ 
র ї 
ее ছ, ব, আ, ক, ব, র, উ, দ, 89 
ът পাঠ 
রি দু... লি লিল 
লাল রঙ চাই। চ,ই,ল 
AAS 
নাল 48 চাই। Я, Я, к Hs 
সবুজ রঙ চই। -ঈকার, 5 উকার 


а нра ши 219 105 


НЬ. 


914 কি চাও? 1 
তুলি চাই। তুলি, কাগজ 
কাগজ চাই। 94 

ছবি আণ্কৰ্‌। 


ах পাত 
কি আপ্কবে? 


গরু, ঘোড়া, মানূহ। 
আ-কব। হড়ামার 


২ ই 5 


তিনটি আগ্রহকে কেন্দ্র ক'রে এখানে কতগুলি পাঠের নমনা দেওয়া হল- প্রথমে মাটির 
আম, পরে বাগান এবং তারপরে ছবি আ*কা। এই তিনটি আগ্রহ থেকে পাঠ আরম্ভ ক'রে 
কিপ্রকারে, ক্রমে ক্রমে সমস্ত বর্ণমালা ও স্বর্ব্্ণ যোগ্‌ শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে তারই 
কিিৎ নমুনা দেওয়া গ্লে। কোন্‌ পাতের ধারা খেকে আবার শিশুর আগ্রহ অন্যত্র কেন্দুী- 
00 হতে পারে তা আগেই বলা হয়েছে। অতএব পাত তৈরী যে সম্পূর্ণরূপে শিক্ষকের উপর 
নিভরি করবে সে কথা বলাই বাহুল্য । 


বাক্যক্রমিক শিক্ষাপদ্ধতি অনুসারে পাগুি রচিত হয়েছে সে কথা পৃৰেছ বলা হয়েছে। 
এখানে লক্ষণীয় বিষয় হল এই যে, বর্ণমাজা থেকে প্রয়োজন অন্দারে 'বর্ণগাঁল নেওয়া 
হয়েছে এবং স্বরবর্ণ সংযোগও যখন যেটা প্রয়োজন. হয়েছে তখনই সেটা করা হয়েছে। 
তাছাড়া পতিগ্লির মধ্যে প্রত্যেকটি শব্দের যথেষ্ট পূন্রৃত্তি আছে। 


এই প্রণালী অন্সারে শেখাতে হলে প্রত্যেকটি বাক্য আলাদা ক'রে কার্ডে বড় বড় ক'রে 
লিখে আন্তে হবে। একটি বাক্যের অন্ততপক্ষে ৪1৫টি কার্ড খাকবে। তাছাড়া এ 


যথাদম্ভব প্রতি বাক্যের একটি কার্ডে একটি ক'রে ছবি থাকলে ভাল হয়। তাছাড়া 


5 ИЗ 
উচ্চারণ করবেন। শিশুরা শিক্ষক বা শিক্ষয়িতরীকে অনুকরণ ক'রে তপর সঙ্গে সঙ্গে 
বাকাটিকে সবে উদার করবে। 55587 
শিক্ষায়িতী বাক্যগুজিকে দিয়ে রূপ খেলা দেবেন, যেমন অনেকগুলি বাক্যের কার্ড ও 

র কাডের দধ্য থেকে একটি বিশেষে হাকোর কার্ড চিনে বাকা 
বাক্য মেলান, শব্দ দিয়ে বাক্য তৈরী ক্রা, ইত্যাদি নানারকম খেলা হতে পারে। শব্দ 
বিশ্লেষণ ও শব্দগতন খেলা কয়েকটি 910 হয়ে গেলে পরে আরম্ভ করলে ভাল হয়। 


আপাতদৃষ্টিতে মনে হতে পারে যে বর্ণমালা শিক্ষা না দিয়ে কিভাবে বাক্যগুজিকে 
শেখান যাবে? কিনতু аг আতা থেকে দেখা গেছে যে, কাটি হাব ДОН" 


আয়ত্ত করার চেষ্টা করান হায়, তবে, শিশুরা তা অবিলম্বে আয়ত্ত করতে পারবে। অব্য 
বাক্যটি তাদের্‌ পরিচিত আবেষ্টনী থেকে নিতে হবে। বিভিন্ন বণগ্্‌লির সঙ্গে প্রিয় 
স্হাপন করতে (РСЯ যে ক্লেশ বোধ হয় তার প্রধান কারণ এই যে অ-আ-ক-খর মধ্যে কোনও 
অর্থ অথবা আনন্দের সন্ধান সে পায় না। কিন্তু আমুফলের মিল্টরসের সঙ্গে যে পারচিত 


j প্র আম মব্দটির সঙ্গে পরিচয় দ্হাপন করতেও তার কোনও কষ্ট হয় না। এই রকমভাবে, 


৭ 


৯৪ 


4 স্বাভাব্ক আগ্রহ এবং উৎসৃক্য অনুসারে শৈক্ষ্য দিলে ক্রমে ক্রমে, তাদের প্রিয় 
এপার বাক্যের সাহায্যে বর্ণমালার প্রত্যেকটি বর্ণ এবং আ-করে, ই-কারু ইত্যাদি যোগ 
তারা নিজেদের অজ্ঞতস্রেই শিখে ফেলবে। 

বাক্য ও শব্দ পরিচয় খেলা সম্পর্কে শিক্ষক নিজেই ক্ষেত্র অনুস্যরে ব্যবস্হা করতে 
পারবেন। উদ্দেশ্যে হবে বাক্য ও শব্দ প্রি্চয়। এখন যেখানে ইচ্ছা খেলাকে তিনি 
প্রচলিত করতে পার্বেন। 


«да প্রথম দুটি পাতের চারটি বাক্য ধরা যাক। ‘এটা কি? ‘এটা আস্ত, 27 


‘আমগাছ কই?’ 98 আমগাছ।'__এই চারটি বাক্য বেশ্‌ বড় বড় ক'রে লিখতে হবে। অন্ততঃ 
পক্ষে ১ই ইণ্টি বড় অহ্থর। ৯1১০ সেট কার্ডে ৩1৪টি শিশু খেলতে পারবে, কোনও কোনও 
খেলা ৬)৭ জনও পারবে। ৪টি স্টে পূর্ণ বাক্য হিসাবে থাকবে। অন্যগ্‌লি শব্দ ভেঙেগ্‌ 
একত্রে রেখে দিতে হবে। শিক্ষক বা শিক্ষয়ুন্রা এখন যেভাবে হোক খেলা দিতে পারেন। 


অন্ততঃপচ্ছে ২৫ হাত দুরে বাক্য ও শব্দগুলি রেখে তিনি ৬।৭টি শিশুকে প্রত্যেককে 
এক একটি বিভিন্ন বাক্য আনতে বলতে পারেন। -_-“কে আগে অন্তে” প্ররে”__এই 
খেলায় (еса কত আনেন্দে পাবে তা সহজেই অনুমেয় 

আরো অন্যান্য খেলা দেওয়া যেতে পারে। ছবি দিয়ে বাক্য মেলান, বাক্য দেখে, 
শব্দ থেকে বাক্য 504 ইত্যাদি। এই সমস্ত খেলাতেই “কে আগে করতে পারে” এইরকম 
ব’লে দিলে শিশুরা খেলতে অত্যন্ত আনন্দ এবং উৎলাহ লাভ করবে।] 


(৭) 
লেখা-শিক্ষা 


এ পর্যন্ত কেব্জ পড়ার কথাই বলা হয়েছে। লেখা কোন্‌ সময় থেকে এবং কিভাবে 
খেতে হবে, তাও শিক্ষক অথবা শিক্য়িন্ীর জানতে হবে। 


শিশুকে লিখতে শ্খোবার পূর্বে দুইটি কথা আমাদের মনে রাখতে হবে _ 


(১) প্রথমতঃ, যে শব্দ শিশুর শিখবে তার দৃশ্যরুপ্রে স্ঙ্গে তাদের পরিচয় 9514 
হওয়া প্রয়োজন | 


হাতের আঙ্গুল্গুলিকে নিজের সম্পূর্ণ আয়ত্তে আনতে 48, অভ্যাস্রে প্রয়োজন হয়। এই 
বয়সে শিশুদ্রে ইচ্ছামত ছবি অপ্কৃতে এবং হিজিবিজি কাটতে দিলে তাদের্‌ লিখন-ক্ষম্তার 
8,0 বিকাশ হয়। মাটি বা বালির উপর কাতি দিয়ে 50195 কাটতে তারা ভাল্বাছে। 
স্কুলঘরের মাটির্‌ দেওয়ালে, (40649 স্হানে ফুল, লতা, পাতা, মানুষ, বাড়ি, পাখী ইত্যাদি 
আকতে দিলে শিশুদের উৎসাহ বাড়ে। এতে কোনও র্কম্‌ অসুবিধা অথবা ব্যয়বৃদ্ধি 
হয় না, কারণ, কিছুদিন পরপরই দেওয়ালটি নতুন ক'রে নিকিয়ে দিয়ে নতুন চিত্রাঙকন চজতে 
পারে। “কুমোরের রঙ’’ এবং মোটা তুলি পেলে শিশুরা হাতে যেন স্ব্্গলাভ করে। 
রূউঈন্‌ চক দিলেও তাদের আনন্দের লীমা থাকে না, নিতান্ত অভাব্পচ্ছে সাদা খড়ি অথবা 
কাঠকয়লা পেলেও তারা মনের আনন্দে ছবি আপকে; এবং নিজেদের অজ্ঞতস্মরেই ভবিষ্যতের 
হস্তলিপির দৃঢ় ভিত্তি চ্ছাপন্‌ করে। 


প্রাকপ্ঠন্‌ অবচ্হায় (8824 কার্ড থেকে নিজের নাম্‌ বার করতে দেওয়া হয়েছিল 
ছবি হিসাবে নিজেদের নাম্‌ তারা তখন চিনেছে। দরজা, জানালা, বই, খড়ি ইত্যাদি শব্দও 
তারা কার্ডে লেখা ও জিনিষে ТОГ অবচ্ছায় দেখেছে, এবং সেইভাবে, ছবি হিনাবে চিনেছে। 
এখন নিজেদের নাম্‌ এবং এই সকল জিনিষগুলির নাম্‌ তারা ছবি হিস্মবে 8208 аг লিখে 


ы. 


ই. 2. ৯৫ 


ফেলবে। এই রকম লেখা বা আকা অভ্যাসের সঙ্গে সঙ্গে শিশুরা যথেব্টভাবে হিজি- 
বিজি কাটবে এবং ছবি অপকবে। হিজিবিজি থেকে অক্ষরের মুল্গত আকৃতি বর ক'রে 
পরে অক্ষরে পরিণত কর্বার্‌ কৌশ্জ শিশুকে দেখিয়ে দিতে হবে, যথা 8 


হিজিবিজি_ 
буру তরি ঠঠ৩৯ 
॥ ৬-৫-৫৫-৫৫ ৫৫2 


ASS 


থেকে < এ ইত্যাদি আকৃতিগূলি প্রথমে বের ক'রে পরে শ্শ্দের বর ক ও ত অ 
ইত্যাদি অক্ষর তাড়াতাড়িই শেখান যেতে #19041 এদিকে ছবি আ*কা হিসাবে “বাবা”, 
“সামা”, “কাকা”, “বই আন্‌”, “দরজা খোল”, এই শব্দ ও বাক্যগুলি শিশুরা আয়ত্ত 
ক'রে ফেলবে। একদিকে পড়ার বিশ্লেষণের মধ্য দিয়ে অক্ষর পরিচয় হচ্ছে, অন্য দিকে লেখার 
মধ্য দিয়ে অক্ষর পরিচয় হচ্ছে, এবং পরিশেষে অণকার মধ্য দিয়ে অক্ষর, শব্দ ও বাক্যের ছবির 
язя পরিচয় হচ্ছে। এই (асч অভিযান থেকে শিশুরা খূব তাড়াতাড়ি লিখতে শিখে 
ফেলবে। 5450 আকৃতি, অক্ষর, অক্ষরের প্যাটার্ণ ইত্যাদি শিক্ষা দেবার সময়ে 

রঙ এবং তুলির ব্যবহার করতে দিতে হবে। তা হ’লে আমা করা যায় যে তাদের লিখতে শেখাতে 
আর্‌ বিশ্ষে বেগ পেতে হবে না। পরে শিশুরা যা নিজেরা ব্যন্ত করতে চায় তাই লিখবে। 
_4 এই সময়ে চিতি লিখতে উৎসাহিত করা খুব ভাজ। (ря হয়তো সম্পূর্ণ চিতি লিখতে 
পারবে না। কিন্তু আগ্রহ থাকার দরুণ তাদের শিক্ষা অগ্রসর হবে খুৰ তাড়াতাড়ি । 


এই রূকম্ভাবে শিশুদের পড়া ও লেখার ক্ষেত্রে আনন্দের মধ্য দিয়ে পরিচালনা করলে 
শিশুরা এক বৎলর কালের মধ্যে ছোট ছোট গ্কপ্স্ম্বৃলিত ছবির বই নিজেরাই পড়ে ফেজতে 
পারবে। এই বয়সে যুত্তাক্ষর বর্জন করা বাছনীয়। যদিও শেষে দিকে অতি সাধারণ এবং 
অতি প্রচলিত কয়েকটি যুক্তাক্ষরবিশিষ্ট শব্দ শেখান যেতে পারে এবং এমন সব 
দেওয়া যেতে পারে যাতে সংযুক্ত বর্ণগুজির আকৃতি বিশেষ বিকৃত হয় নি, যথা বৃহচ্পতি- 
ага অথবা মঞ্জুরাণী। এই সকল অতি পরিচিত শব্দকে ভেঙ্গে বৃহস্পতি, মনজুরাণ্ 
ইত্যাদি লিখলেই 449 পরে শিশুর গোলযোগ লেগে যেতে পারে। 


প্রথম শ্রেণীর উপযোগ বৃই হয়তো বেশী পাওয়া যাবে না। এদের পরিচিত আবেষ্টনদ 

থেকে শব্দ এবং ঘটনা নিয়ে শিচ্ছক মহাশয় নিজেই যদি এদেরই মুখের ভাষায় এদের জন্য 

দুই একটি হাতে লেখা বই রচনা করেন তা হ’লে ভাল হয়। এই পুস্তক রচনার কাজে 

সাহায্য করতে দিলে তাদের কাছে বইয়ের মূল্য শতগুণ বৃদ্ধি পায়। তারা 

রঙ দিতে পারে। গল্প ও ছড়াগ্‌লি নিজেদের সাধ্যাননসারে বিচিত্রিত করতে পারে। 

4... দুই একটি арас শিশু যদি লিখতে শিখে থাকে, তাদের এই বইয়ের ২।১টি পাত 
ЇЇ লিখতে দিলেই яа শিশুর লিখতে শেখার আগ্রহ বাড়বে। 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শিশুদের ভাষা শিক্ষা সম্বন্ধে খুব বেশী কিছু বলবার নাই, কারণ 
প্রথম শ্রেণীতে যে সকল শিক্ষার সূত্রপাত এবং ভিতিস্হাপ্ন হয়েছিল, প্রধান্তঃ স্ইেগুঁজিকেই 
দ্বিতায়' 04501058 অনুধাবন করতে হবে। 


৯৬ 


কে) 


করতে শ্খোন হয়েছিল দ্বিতীয় শ্রেণীতেও সেইগ্‌লি চালিয়ে যেতে হবে। яр এবং 
আলোচনার মধ্য দিয়ে তাদের 707909 ও প্রাঞ্জল ভাষায় এবং বিশৃদ্ধ উচ্চারণে, স্বাভাবিক- 
ভাবে কথা বলতে শেখাতে হবে। নানা ধরণের গান, গলপ ও ছড়া শুনিয়ে, পড়িয়ে এবং 


яр ঘটনা অথবা তাদের জান্য যে কোনও গল্প, সহজ ভার 


নানাবিধ গলপ, আলোচন্য এবং কথোপকথনের মধ্য দিয়ে শিক্ষক মহান শিশুদের গৃহ, 
পরিবার, বিদ্যালয় এবং গ্রম্যজীবন সম্বন্ধে নূতন নূতন কথাও ра 


হবে, এইজন্য প্রত্যেকটি 06 
বিদ্যালয়ে ছোট басти অনেক 52 বই থাকা প্রয়োজন 000 
শিশুদের উপযোগন বই সংগ্রহ করবার সে কথা মনে রাখতে হবে 
(১) প্রথমতঃ এই বইগ্‌লির ভাষা সহজপ্াঠ্য হওয়া উচিত। একেবারে প্রথমে যথা- 


দম্ভ যু্তাক্ষরব্জত বই শিশুদের দিতে হবে। ক্রমে зор атанат ;.. 

বই ছিলে তারা পড়তে পারবে। 27 

(0 কেবলমাত্র ভাষাই নয়, এই সকল বইয়ের বাত বিহযপজও সহজবোধ্য এবং | 
চিত্ত হওয়া প্রয়োজন ৷ | 

(৩) ছোট শিমের জন্য রচিত বইয়ের পাতায় পাতায় সুন্দর ছবি থাকা উচিত, এবং | 
ছাপার অক্থরগ্‌ুলি পরিচ্কার ও বড় বড় হওয়া উচিত। 7 ( 


৯৭ 
গে) 


যে সকল খেলা 8 হাতের কাজে শিশুর্য উৎলাহ প্রকাশ করে, তার মধ্য দিয়ে, গল্পচ্ছলে 
কেমন করে তাদের পড়তে শেখানো যায় তার বণনা পৃবেইি কিছুটা দেওয়া হয়েছে। দ্বিতীয় 
শ্রেণীর শিশুরা খেল্চ্ছলে কিছু শ্ল্পিকাজও আরম্ভ করতে পারবে। এই সকল শিল্পি 
সংক্রান্ত আলোচনা এবং দিনলিপির মধ্য দিয়ে একাধারে তাদের কখিত ভাষা, লেখা এবং 


পড়ার উন্নতিসাধন করা যেতে পারে। 


€ঘ) 


сл শ্রেণীর প্রথম ভাগ থেকেই শিশুদের নবোন্মেষিত লিখন ক্ষমতার যথেষ্ট агт 
প্রয়োজন কিন্তু, কেবলমাত্র হস্তলিপি ও শ্রত্তলিপির দ্বারা লেখা অভ্যাস করালে শিশুরা 
ক্ষমতা তাদের জন্মায় ЯГ! 


প্রথম থেকেই শিশুদের এমন বিষয়ে লিখতে দিতে হবে, যা তাদের কাছে বাস্তব এবং 
অর্থপূর্ণ ; তাদের দৈনিক জীবনের কাজকর্ম, গান, গল্প, খেলা এবং অন্যান্য অভিজ্ঞতার 
সঙ্গে যা নিবিড়ভাবে জড়িত। প্রথম থেকেই শিশুদের এমনভাবে লিখতে শেখাতে হবে, 
যাতে তারা লেখাকে নিজেদের্‌ মন্রে ভাব ব্যন্ত করবার একটি অতি প্রয়োজনীয় প্রণালী 
асаб বোঝে__কেব্লমাত্র একটি যান্ত্রিক প্রক্রিয়া বলে মনে না করে। 


যতদিন না শিশুরা অনায়াসে লিখতে শেখে, ততদিন হাতের লেখার দোৌষ্ঠবের প্রতি 
баста দৃষ্টি দেওয়া চলবে না। কোনওমতে দুই একটি সহজ বাক্যকে রেখায় ফুটিয়ে 
তোলাই যে শিশির পচ্ছে কষ্টসাধ্য ব্যাপার, তাকে আবার সুন্দরভাবে লিখবার জন্য তাগিছি 
দিলে বেচারা বিপর্যস্ত হয়ে পড়বে। বরণ, সে যে লিখতে শিখেছে সেইজন্য তাকে প্রশংসা 
করলে ও উৎসাহ দিলে সে আরো বেশী ক'রে লিখবে এবং ক্রমে তার 580 65 উন্নতি 
হবে। শিক্ষকের নিজের হস্তলিপি সৃষ্ট হওয়া অবশ্য প্রয়োজন, কারণ, অন্বরত সুন্দর 
দৃষ্টান্ত দেখলে শিশুর সহজেই সুন্দর্ভাবে লিখতে শেখে। যে শিশুরা লিখতে 
পারে তাদের বিশ্েভীবে প্রা করলেও বাকি সব কয়টি боса সনে সদর বেডে 
ইচ্ছা এবং চেষ্টা জন্মায়। 


পারবে। শিক্ষকের সংগৃহীত যে সকল গান, ছড়া ও কবিতা শিশুরা , স্ইগুজি 
তারা স্বহস্তে পুস্তকে লিখবে এবং নিজেরাই স্ইেগুলিকে চিত্রিত করবে। যে সকল নাটক 
তারা অভিনয় করবে, তাও তারা লিখে রাখবে। বিদ্যালয়ের বিবিধ উৎসব অন্ক্টান্যাদি 
এবং কাজকর্ম সংক্রান্ত সমস্ত খবর্‌ ও আলোচনা এবং শিশ্‌দের নিজেদের গ্রাম্যজন্ব্নের 
সকল স্মরণীয় ঘটনার ব্ণনাও এই প্‌্তকেই লিপিবদ্ধ হবে। শিক্ষকের কাছ থেকে যে 
স্কল গল্প শিশুরা শুনবে স্গুিও তারা তাদের নিজস্ব সরল ভাষায় এই পৃস্তকে লিখে 
রাখতে পারে। এতে তারা প্রচুর আনন্দ লাভ কর্বে। এই বইয়ে লিখতে পাওয়া শিশুদের 
একটি মস্ত ар গৌরবের সামগ্রী ব'লে প্রতিপন্ন হবে। তা হ’লে শ্রেণপৃস্তকে {чата 
আগ্রহে ক্রমে তাদের হাতের লেখা আরো সুন্দর হবে। অবশ্য যে সকল শিশু সন্দরভাবে 
লিখতে পারবে না, তাদেরও শ্রেণীপুস্তক তৈরীর কাজ থেকে একেবারে বাদ" দিলৈ চলবে 
না; তা হ’লে বেচারারা বড় দঃখ পাবে। শ্রেণনীপতুস্তকে ও তার মলাটে রঙ দেওয়া ও ছাব 
আকার কাজে তারা সাহায্য করতে পারুবে। \ 


দ্বিতীয় শ্রেণীর শেষ ভাগে আমরা আশ্ম করতে পারি যে, শিশুরা তাদের বাস্তৱ 
অভিজ্ঞতার মধ্যে যে কোনও ঘটনা অথবা তাদের প্রিয় যে কোনও গল্প বট রূপকথা, শিলতে 
সাহায্য ছাড়াই, মোটামুটিভাবে, নিজেদের স্বাভাবিক ভাষায় লিখতে পারবৈ। ' 


অষ্টয় অধ্যায় 


সহজ গণিত 


শিশু কেন, কথন, কেমন করে, কি গণিত শিখবে 
সূচনা 


এতাঁদন্‌ শিশুদের যেভাবে অঙক শেখান হয়েছে তাতে তাদের গ্রহণ্‌ ও ধার্ণক্ষম্তার ব্যক্তিগত 
পার্থক্যের দিকে লক্ষ্য রাখা হয় নি; কারণ শিক্ষক ম্হাশ্য়কে নিদিণ্ট সময়ের মধ্যে নিদিল্ট 
পাঠ্যক্রম অনুসরণ ও সম্পন্থ করতে হ'ত-_প্যত্যন্রমের বিষয়ের সঙ্গে শিশুর দৈনন্দিন জাবন 
ও অভিজ্ঞতার কোন্‌ যোগাযোগ ছিল ন্-_বিছিন্ভাবে তাদের বিভিন্ন বিষয় শ্খোন 5701 
ফলে নিম্চুর অডেকরু জ্ঞান হ'ত অবাস্তবুশিম্চ শিখত কতগুলো নিয়মকান্‌ন বা প্রক্রিয়া 
ফ্তচালিতের ন্যায় শিল অঙক কষতো, কিন্তু তার প্রয়োজন 41554 জীবনে 58-64 47405 
পারত না। তাই অধিকাংশ্‌ ক্ষেত্রে অঙ্কের প্রতি শিশুর অহেতুক ভীতির স্ঞার্‌ হ’ত এবং 
অঙেক্‌ শিশুর 99190 বা আগ্রহের অভাব দেখা যেত। এপ্যন্ত বিভিন্ন প্রকোন্তে ভাগ ক'রে 
বিভিন বিষয় পৃথকভাবে শিশুকে শেখান হ'ত; ফলে শিশু বিচ্ছিন্ভাবে বিভিন্ন য় 
জ্ঞানলাভ ক'র্ত এবং এই জ্ঞান অনেক চ্ছেত্রে বাচ্তব জীবনে প্রয়োগ করা কতিন্‌ হ’ত। বিচ্ছিন্ন 
জ্ঞান বাস্তব জীবনে আমাদের কোন্‌ কাজে লাগে না। আমরা বিভিন্ন বিষয়ের জ্ঞান বিভিন্ন 
উপায়ে লাভ করি, কিন্তু এই জ্ঞানের সার্থক প্রয়োগ ক'রতে হলে অখণ্ডরুপে গ্রহণ্‌ ও ধারণ 
করা প্রয়োজন। 


স্মাহাধ্য করবেন (чи নানা বিষয়ে প্রয়োজনীয় জ্ঞানলাভ ক’রবে এবং এই জ্ঞান শিশুর 
ত ও বাস্তব জীবনের সঙ্গে ফুক্ত। 


বিভিন্ন কাজকর্মের মধ্য দিয়ে শিক্ষক শিশির শারীরিক র মানসিক বিকাশের তার্তম্য 
লক্ষ্য ক'রে 45915905 বা দজগ্তভাবে শিক্ষাদানের 


ন্শ কেন অঙ্ক শিখবে 


গৃহের ব্য বিদ্যালয়ের কাজকর্ম করতে হলে হিসেব নিকেশের প্রয়োজন শিশু অন্ভব 
ক'রবে। হিসেবে নিকেশ্‌ করতে হলে শিমু অঙ্ক শিখবার প্রয়োজন বোধ করবে। তাছাড়া 
сре শেখার মধ্য দিয়ে শিশুর সময়জ্ঞান ও গতি, শুদ্ধতা, পরিষ্কারপরিছন্তা শৃঙখ্লাবোধ, 
আত্মবিন্লেষ্ণ ইত্যাদি প্রকাশ পাবে। 


৯৯ 


фс অঙ্কের কোন্‌ বিষয় কখন শিখবে 


4 দৈনন্দিন প্রয়োজনীয় বিষয়বতু, যেমন বাগানে ক'টা গাছ বা বীজ পেসতা হল, 
কত তার সূতা কাটল ইত্যাদির অব্ল্‌স্বনে স্বাভাবিক 


কতজন কাজ ক"র্ল, কতক্ষণ কাজ 49, 
উপায়ে শিশু অঙ্ক (004041 যখনই অঙ্কের কোন্‌ বিষয় শ্শু শিখবে তার বারবার আলো- 


চনার প্রয়োজন হবে। 
শিশ্ড় কেমন ক'রে অঙ্ক শিখৰে 


প্রত্যেক শিক্ষকই ইচ্ছে করেন যে তণর প্তদান শিশুর কাছে আকর্ষণের বস্তু হোক। 
Фарас: সংখ্যার দ্বারা গতিত হওয়াতে এবং কোন্‌ কোন্‌ স্ছলে উপ- 
কাছে এই বিষয় নীর্স্‌ বলে মনে হয়। সেজন্য অনেক ক্ষেত্রে 


85775: 


প্রথম শ্রেণীর পাঠ্যক্রম 
আকার, আয়ুতন, ওজন, পরিমাণ, সময়, পরিমাপ ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণা লাভে 
করবার জন্য ЯСИА | 
২। স্ব্তঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ৫০ প্য্ন্ত সংখ্যা গণনা ৷ 
৩1 দলগতভাবে দুই দুই, তিন্‌ তিন, অথবা দশ্‌ দশ ক'রে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা। 


81 ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চেনা ও লেখা। 

৫1 যোগ, বিয়োগ ও সমান চিহ্নের সহিত পরিচয়। 

৬। ১১০, ১১__২০ পর্যন্ত সংখ্যা 804 ও বিশ্লেষণ । 

৭1 স্বতঃপ্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ওজনের সঙ্গে পরিচয়, যেমন দোকান দোকান খেলা, 
বিদ্যালয়স্তলগন্‌ বাগান থেকে তরিতরকারী উৎপাদন সম্বন্ধীয় ব্যবস্হা সরে, আধ সের, 
পোয়া ইত্যাদির ধারণাঁ_কাতাই করার সময় সুতার ওজন, যথা তোলা। 

৮7 রৈথিক পাঁরমাপ- হাত, (455, আঙ্গুল ও এক গজ বা এক ফুট কাতির সাহায্যে 
сталая, শিশুগণের উচ্চতা ইত্যাদির পারমপ। 

৯! সময়ের পরিমাণ__সময়, দিন, সগ্তাহ ও মাসের সঙ্গ পরিচয়। 

501 মূদ্রা টাকা, আনা, পয়সা বাজার করা বা খেলার দোকানের সাহায্যে গণনা 
শিক্ষা মূদ্রা কথায় প্রকাশ ক'রতে হবে, সংখ্যায় নয়। . 

551 হাতে না রেখে ২ ঘর্‌ সম্বলিত ৫০এর মধ্যে সংখ্যার যোগ্‌ ও বিয়োগ__ দৈনন্দিন 
জপ্বনের ঘটনার সঙ্গে সম্পর্ক রেখে স্মস্যামূলক প্রশ্নের সমাধান! 

১২। সংখ্যা গণনাঁ_যোগ্‌ ও বিয়োগ সম্পর্কে বল্‌ ফ্রেম বা Abacus এর ব্যব্হার। 


১1 আকার, আয়তন, ওজন, পরিমাণ, সময়, পারমাপ্‌ ইত্যাদি সম্বন্ধে ধারণালাভ 
করবার জন্য 1 "বিদ্যালয়ে আসবার আগে এই স্ব বিষয় সম্বন্ধে শশুর খানিকটা 
অন্সন্ধান ক’রলে দেখা যাবে যে বাড়ীতে নানারকম জিনিষের সঙ্গে শিশুর 


পরিচয় হয়েছে এবং 8 অভিজ্ঞতার ভেতর দিয়ে সে কতকটা জ্ঞান লাভ করেছে। বিদ্যালয়ে 


আসার পর শিশুকে খবরাখবর বলতে বললে সে হয়ত তার বাড়ীর বাগানের “অনেক ফুল 
হা “বেগুন” Г “уста” কথা বলতে পারে কিংবা “মস্ত” বড় মাছ বা কোন гу, 


১০০ 


41 আবার এর উল্টো কথাও সে অনেক সময় বুজে থাকে। যেম্ন__ 
বাতি দেখ কম ভাত খেয়েছে কার বাড়ীতে ক হো তরে 
বাড়ী থেকে বিদ্যালয় “দুরে” বা “কাছে” এরকম ধারণাও বিদ্যালয়ে আসার আগেই শিশুর 
থাকতে পারে।  সূতরাৎ এগুলির ওপর ভিত্তি ক'রে বিদ্যালয়ে অঙ্কের কাজ আরম্ভ করা 
যেতে পারে। সেখানে এমন কাজ কমের ব্যবস্হা করা যেতে পারে যার দ্বার শশুর এসব 


বিষয়ের সঙ্গে পারচয় আরও বেল্ট হয়। শিশু যত জ্ঞান লাভ ক'রতে থাকবে এমন কতকগ্‌লি 
বিষয় আসবে যাদের বারবার আবৃত্তি দরকার হবে। 


যেন একই আকারের হয় যাতে মিশু সহজে একইরকমের জিনিষ সাজাতে পারে এভাবে 
বিভিন্ন জিনিষ ও বিভিন্ন আকারের সঙ্গে তার পরিচয় হবে। 


“কটা বাজের মধ্যে কতকগুলো ছোট বড় নানা আকারের খেলনা বা কাঠের টুকরো 
দিয়ে Тас বড় ও ছোট জিন্ষিগ্ডলো আলাদা আলাদা ক'রে রাখতে বলা যেতে স্পা 
এভাবেও আকার্‌ সম্বন্ধে তার ধারণা হবে। 


দুটো সমান আকারের বাজে একটার মধ্যে ভার এবং আর 
দিয়ে [শিশুকে কোনটা ভারী কোনটা হালকা যদি বেছে দিতে বলা যায় তা হতে দুটো 
ЧЭХ হাতে তুলে অন্তব ক'রে হাল্কা ও ভারা সম্বন্ধে ধারণা লাভ করতে পারে। 


এ কাগজ নেওয়া যেতে পারে যার একটায় অনেকগ্‌লো ফল বা মানের ছবি 
আর অন্যটায় তার তুলনায় খুব কম ছবি আছে। দুটো কাগজই Гер হাতে দিয়ে জিজ্ঞাসা 
করা যেতে পারে কোন কাগজে СФ বা কম ছবি আছে। এতে শিশ্্‌র কম্‌ ও বেশ সম্বন্ধে 
জ্ঞান হতে পারে। 


„Гаек মাপের কাতি, খড়ি, পেনসিল প্রভৃতি দিয়ে Тас লম্বা ও ছোট সম্বন্ধে ধারণা 
দেওয়া যায়। এছাড়া শিশুদের একটা সারিতে দপড় করিয়ে কে কার চেয়ে লচ্বা বা ছোট 
জিজ্ঞাসা করলে খেলার মধ্য দিয়ে শিশুরা এবিষয়ে জ্ঞান লাভ ক'রতে পাতে। 


একটার্‌ মধ্যে হাল্কা জিনিষ 


২। 423 খেলার সাহায্যে ৫০ প্যন্ত সংখ্যা গণনা শিচ্ছা।__ (ক) সংখ্যা বলা। 
(2 শিক্ক শিশুকে জিজ্ঞাসা ক'রতে পারেন-_(১) তোমার হাত কয়টি, চোখ কয়টি, Ёо, 
(২) তোমরা কয় ভাই বোন, তোমাদের বাড়ীতে কতজন জোক ইত্যাদি; (৩) তোমাদের 


ত কয়টি ঘর, কয়টি দরজা, জানাজা ইত্যাদি। এই প্রশ্নগুলোর উত্তর দিতে গিয়ে 
সংখ্যা বলার অভ্যাস্‌ হবে। 


প্রথমদিকে বাস্তব জিনিষ, ছবি, বা কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যার পরিচয় দেওয়া উচিত। 
এগ্লোর্‌ সঙ্গে পরিচিত হয়ে 104 যে অভিজ্ঞতা 


নয় সংখ্যার সঙ্গ বাস্তব জণবনৈর “তুই, Т 

দুটি জিনিষ, ан 15 বল, দুটি জু а বত পরে 
তুই” শিখলে সে যেন “দু” প্রসার মুড়ি ЯГ মড়েকৈ বিনতে পারে" দ২টো ফুল বা ফুল 
আনতে পারে। 


মাটির কাজ বা অন্যান্য হাতের কাজের ভেতর দিয়ে শিশ্‌ সংখ্যা শ্খিতে পারে। মাটি 
খেলনা বা ফল তৈরী করবার সময় ওগুলোর সংখ্যা 40105 পারে। 


সংখ্যাস্বাজ্ত ছড়া আবৃত্তি করার সাহায্যে সংখ্যা বলা অভ্যাস করান যেতে পারে। 
শিশু কেনে কাজ ক্রছে__ এ সময় সে যদি ছড়া আবৃত্তি করে তা হ'লে কাজটা আনন্দদায়ক 


টা, 


হবে, পরিশ্রম কম বোধ হবে এবং সংখ্যা বলারও অভ্যাস হবে। 


১০১ 
নিস্নে দুই একটি ছড়রে 


উদাহরণ দেওয়া গ্লে__এ জাতীয় ছড়া ব্যবহার করা যেতে পরে 


(>) 
এক দুই শুই শুই 
চুপ কর্‌ খুকট তুই। 
তিনচার খাবে মার 
দুষ্টুমি নয় 9141 
প্ণচ ছয় আর নয় 
শুয়ে পড়ো রাত হয়। 
সাত আট পেতে খাট 
খোকা শোয় বড় লাট 
ন’ দশ বস্‌ বস্‌, 
নাক ডাকে 908, 9061 


(২) 
ভেস্স্লে এলো ভীষণ জোর্‌ 


বাংলা দেশের একটি ছেলে 

লুকিয়ে গেল বিদেশ চ'লে ছুটিয়ে ঘোড়া আনবে বিজয় 

সাত সাগরের পার। ГБ একে ছয়। 

গড়ল সেনা করতে আজাদ শাহনওয়াজ জোরসে এলো 

মোদের ভারত ভুই সুভাষ বোস্রে সাথ। 

রাস্বি্হারী জটল সাথে আর্‌কে তাদের রুখবে বলো, 

একে একে 621 ছয়ে একে সাত। 

আজাদ দল গুছিয়ে গড়ে সৈগল এসে সেনা চালায় 

বীর সে মোহন সিং, চৌদিকে মার কাট, 

সাদা সেনা মারতে এগোয়, বোস নেতাজারু স্না-দলে 

দুয়ে একে তিন। সাতে একে আট। 

আজাদী স্রকার মূখে বলে জয়। 

তিনে একে চার। আটে একে নয়। 

চাটজ্জ্যে বীর এগিয়ে এসে ац এল তেজা মেয়ে, 

চালান শাসন কাজ; বাড়িয়ে দিল যশ। 

এই বীরেরা মিলে হ'ল গড়ল কত মেয়ে দেনা, 
নয়ে একে দশ । 


মামাদেরু দরজায় 
বাঘা থাকে 4%; 
তেড়ে নাহি আসে, নাহি 
করে ভেক্‌ ভেক্‌। 


দুই পশু, এক ম্ছ__ 
и একে তিন। 
মামাদের রাঙা গরু 
কিবা রূপ তার; 
তিন্‌ кс, এক মাছ_ 
তিনে একে চার। 


মামাদের বানরের 
কি মজার নাচ! 
চারি পশু, এক মাছ__ 
চারে একে পসচ। 


'হারাধনের দশ্ট ছেলে 
মোরে পাড়াময়, 

“একটি কোথা হারিয়ে গ্লে 
বুইল বাকি নয়। 


কাটতে গেল কাত, 
একটি чс হল, 
রইল বাকি আট। 


হারাধনের আটটি ছেলে 
বসলে খেতে ভাত, 
একটির পেটে ফেটে গেলে, 
রইল বাকি ягб| 


১০২ 


মামাদের সাদা ভেড়া 
0970905 রয় ; 
প্পচ প্মদু, এক মাছ_ 
প্গচে একে ছয়ু। 


মামাদের খরগোস্‌ 
চাটে এসে হাত; 
ছয় পশু, এক মাছ_ 
ছয়ে একে সাত। 


মামাদের পোষা মেলি 
যেন বড় লাট! 
সাত পশু, এক মাছ__ 
সাতে একে অট। 


ম্মাদের রাজহপস্‌ 
প্কুরেতে রয়, 

পশু, পাখী, মাছে মিলে-_ 
আটে একে নয়। 


ম্মাদের চাকরের 
হয়েছে বয়স, 
সবে তারে ভালবাসে, 
নয়ে একে দশ । 


হারাধনের সাতটি ছেলে 
গেল জলাশয়, 
একটি সেথা ডুবে ХЧ 
রইল বাকি ছয়। 


হারাধনের ছয়টি ছেলে 
চ’ড়তে গ্লে গাছ, 

একটি ম'ল পিছলে পড়ে, 
রইল বাকি প্পচ। 


হারাধনের 9010. ছেলে 
গেল বনের ধার, 
একটি গেল বাঘের পেটে, 
রূইল্‌ বাকি চার। 
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১০৩ 


নাচে খিন্‌ (40, মারতে গেলে ভেক, 
একটি ম’ল্‌ আছাড় খেয়ে, একটি ম’ল সাপের বিষে, 
রুইল্‌ বাকি তিন। = রইল্‌ বাকি এক। 
হারাধনের তিনটি ছেলে হারাধন্রে একটি ছেলে 
ধরতে গেল রুই, কণদে ভেউ ভেউ, 
একটি খেলে বোয়াল মাছে, মনের দুঃখে বনে গেল, 
রইল বাকি 951 রইল না আরু কেউ! 


খে) সংখ্যা পড়া ও লেখ্া।_সংখ্যা বলার অভ্যাস, কতকটা অগ্রসর হলে সংখ্যাপড়া 
শেখান যেতে পারে। ছড়াগুলো যদি পর পর বোর্ডে লিখে দেওয়া যায় তাহলে শিশু 
শিক্ষকের সাহায্যে পড়তে শিখবে ছবি বা অন্য জিনিষের সাহায্যে শিশুর সম্ম্খে 
সংখ্যাগ্যলো উপস্হিত করজে সে ছবির সঙ্গে নির্দিষ্ট সংখ্যা মিলিয়ে সংখ্যা-পড়া শিখতে 
9041 শিক্ষক লক্ষ্য রাখবেন সংখ্যা পড়বার সময় শ্শূর যেন ক্রমিকভাবে এগুলি পড়ে। 


দিনপঞ্জণ (ক্যালেণ্ডার) দেখে মাসের তারিখ জান্বার সময় শিশু এক থেকে «Ф 
(৩১) পর্যন্ত সংখ্যাগ্ডলো পড়তে পারে। বইয়ের পৃস্ঠাসংখ্যা দেখে আরও (481 সংখ্যা 
90505 পারে। 


সংখ্যার ক্রমিক অর্থ (чес বুঝতে পারলে সংখ্যার দলগত অর্থ তার বোঝা দরকার! 
কোন্‌ জিনিষ একা থাকলে তাকে একটি বলে, পণচটি থাকলে পচ বলে। এই জান শিল 


ডমিনো পদ্ঘাতে 
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এখন অঙ্ক-_কথ্য_ সংখ্যা ছক ও সংখ্যার দলগত অর্থ খেলার ছলে শিশুর সনে 
করা যায়। একটা কাতের টুকরোর ওপর সুন্দর ক'রে অপকা পাখী বা ফল্‌ ইত্যাদির 
বোর্ডে হুক থেকে ঝুলিয়ে দিতে হবে। 048 ছবিগুলোর পরিচায়ক সংখ্যা বিভিন্ন কাতের 
ট্‌করোর ওপর লেখা খাকবে। শিশুকে বলা যেতে পারে নিদিষ্ট ছবির নীচে бая 
লুংখ্যা-লেখা কাঠের টুকরা বুলিয়ে দিতে সংখ্যালেখা কাতের টুকরাগুজো খুলে নিয়ে 
আবার উপয্ত্তপ্যানে ঝুজিয়ে দিতে বলা যেতে পারে-_এতে পুনালোচনার দ্বারা সংখ্যা 
সম্বন্ধে জ্ঞানলাভের সুযোগ হয়। 


শিশু কোন দিন কি কাজ করেছে, কি কি জিনিষ তৈরী ক'রেছে তার হিসেব রাখবার 
бачата দরকার হবে। সংখ্যা-বলা ও পড়ার সময় শিশ্ যে স্খ্যাগুজো 


জন্য সংখ্যা 
শিখেছে সেগুলি সে অঙ্কে ও ভাষায় জিখবে। প্রথমে শিচ্ছক বোর্ডে বা মেজেতে স্হখ্যাগুলো 


১০৪ 


єє প্র লিখে দেবেন__শিক্ষকের লেখার ওপ্র দিয়ে শিশ্‌ লিখবে। তার্প্র শিক্ষক কার্ড- 


বোর্ড দিয়ে সংখ্যাগ্‌লো তৈরী করে শিশুদের দেবেন শিশুরা ওগ্‌লোর ওপর হাত বোলাবে। 
সংখ্যা লিখবার জন্য সংখ্যা-লেখা САЯ (3৮en০il) ব্যবহার ক’রুলে ভাল্‌ হয়। 


(8) হাতের কাজ ও অঙ্কশিচ্ছা হাতের কাজের ভেতর দিয়ে সংখ্যা গণনা শ্খোন 


41 যেমন কয় তার সূতা কাটল, কতগুলি পৃতুল গড়ল, কয়জন বাগানে কাজ 
ফলে, কটা গাছ বলল প্রভৃতির হিসেবের মধ্য দিয়ে শিশু সংখ্যা গত 


о দলগতভাবৰে দুই দুই, তিন্‌ তিন্‌, অথৰা দশ্‌ দশ করে 00 পর্যন্ত সংখ্যাগণনা।_ 
প্রথমাব্চ্ছায় এভাবে গণনা না করলেও চলতে পারে। 


81 ৫০ প্যন্তি সংখ্যা চেনা ও লেখ্য।__এর আগে বলা হয়েছে бос পরিচিত জিনিষ, 
খেলাধূলা 8 হাতের কাজের মধ্য দিয়ে ৫০ পর্যন্ত সংখ্যা কেমন করে বলা, পড়া ও লেখা 
যায় তা শিখবে। শিশু তার কাজ-কর্মের ভেতর দিয়ে যত বেশ বিভিন্ন সংখ্যার সংস্পর্শে 
আসবে ও ব্যবহার করবে ততই তার্‌ সংখ্যা চেনবার্‌ ও লেখবার্‌ সুযোগ্‌ হবে। 


(91 যোগ, বিয়োগ, ও সমান (5085 সঙ্গ পরিচয় অঙ্কের ব্যবহার শ্খিতে হ’লে 
যোগ, বিয়োগ, ও সমান প্রভৃতি কতগুলি (5084 প্রয়োজন হয়। 8 চিহগুলি স্হান, সময় 
УСЗ করবার জন্য ব্যবহার করা হয়। যোগের বেলায় একের বেশ্নী জিনিষ বা সংখ্যা" 


একস্্গে করলে মোট কত হয় তা মুখে বলতে গেলে চিছের প্রয়োজন হয় ЯГ কিন্তু 8 ব্ষয়- 
গুলো লিখে সংখ্যায় প্রকাশ করতে গেলে যোগচিহের দরকার হ'য়ে পড়ে। স্র্ক্ম অঙ্ক 
কষার ভেতর্‌ দিয়ে বিয়োগ ও সমান প্রভৃতি চিহগুলোর সঙ্গে শিশুকে পরিচিত করান যেতে 
পারে। 


৬। 5—50, ১১২০ পযন্ত সংখ্যা গতন ও বিদ্রেষণ।__শিশ্ু হাতের কাজ 
করবার সময় তার কাজের পরিমাণ সংখ্যায় প্রকাশ করবে। দিনের প্র দিন তার কাজের 
হিসেব রাখবার জন্য সংখ্যার প্রয়োজনবোধ এবং যোগ্‌ বিয়োগ্‌ ও স্মান্‌ চিহের ব্যবহার করা 
দরকার হবে। এই কাজের ভেতর দিয়ে সে সংখ্যা-গতন ও বিশ্লেষণ শিখবে। শিক্ষক 
দেখবেন শিশ্‌ যেন ১-১০, 


১১২০ প্যন্তি সংখ্যা 904 8 বিন্লেষণের মধ্য দিয়ে 
সংখ্যাগ্‌লি সম্বন্ধে স্তিক ধারণা করতে পারে। 


য্ম্ন-__ 
২+৩=৫ ৩+২=৫ ১০—৭==৩ 
0- 8-8 84-0-48 30-42-54 
৩+৭=১০ ৭+৩=১০ ৯-_-৪লঞ্ে 
১১-F8=১৫ 84+ ১১=১৫ ১১--৪-৭ 
১হ718--১৯ ৭717-১২-১৯ ১৯--৭২৯১২, 
১৪-74-৬৯২০ ৬+১৪=২০ ১৮—-১২==৬ 
ইত্যাদি 


শিশু তার পরিচিত জিনিষের দশটিকে একসঙ্গে করে শিক্ষকের সাহায্যে এক দশ এক 
ъъ, এক দশ দই ১২ ইত্যাদি ক'রে সংখ্যা গুণতে শিখবে । এইভাবে শিশু ৯১ থেকে ২০ 
পূ্যন্ত সংখ্যা বিন্লেষণ ক'রতেও শিখবে। প্রথম দিকে শিশু দশ্‌ (১০) করা পদ্ধতির সাহায্য 
নিতে ПС যেমন ১১ ও ৯ এর যোগ ফল যে ৯ ও 54 ১০, 50 আর ১০-২০ (хо) 
এমনিভাবে বার করতে পারবে। দশটি ক'রে কাতির গোছার সাহায্যেও এরকম্‌ গণনা 
শিশুকে শেখান যেতে পারে। 


৯১০৫ 


а| স্বতঃয্রবৃত্ত খেলার সাহায্যে ওজনের সঙ্গে পরিচয় যেমন দোকান দোকান খেলা, 
বন 8705 তৰিতরকারণ উৎপাদন সম্বন্ধীয় ব্যবস্হা সের, আধ দের, 
বালের তাই করার সময় সুতার ওজন যথা, তোলার সঙ্গে পরিচয় বাজার 
করা এ বয়সের беса কাছে খুব আনন্দের কাজ।_ এটাকে অঙ্ক গ্খোর উপায় হিসেবে ব্যবহার 
করা যেতে পারে৷ " এর বৈশিক্ট্যগুলো নীচে বলা হোল __ х 

(১) এর দ্ৰারা শিশু দোকান থেকে ভান্ষপত্র কিনে আনার অভিজ্ঞতা তা পেতে পারে। 


(২) যে সব জিনিষ দোকানে থাকবে (48, খেলার ছলে বেচা কেনা কে দোকান সবস্ে 
অভিজ্রতাল্ভ 4780 পারে। এই অভিজ্ঞতা ভবিষ্যৎ জীবনে দে কাজে লাগাতে পারবে। 


ওজন করবার দাড়িপাজা ও ঝাটখ্যর্য богд কাছে খুব আকর্ষণের জিন্য। দপড়ি- 
র সমান হয় শিশু তা জানতে চাইবে এবং দ্পড়িপ্লা নিয়ে 
নাড়াচাড়া করবে__ নানারকম জিনিষ ওজন করবে। 


асс е 
বিদ্যালয়ে দোকান করতে উৎসাহ দিতে পারেন। দোকান করার আগে শিশুদের নিয়ে শিক্ষক 
দোকান দেখাতে পারেনে। এতে তারা দোকানে কি কি জিনিষ থাকে, কিভাবে 
ব্যবদ্ছা করতে পারে। 
শিশ্চুদের দিয়ে কার্ডবোর্ড: ЯТ, ও কাতির সাহায্যে দাড়াল তৈরী করান যেতে 
পারে এবং ইটের টুকরা বা মাটির ডেলা দিয়ে শিশুরা বাটখারা তৈর করতে পারে! তাদের 


বিদ্যালয়ের বাগানে উৎপল তরিতরকারীর পরিমাণ জানতে গিয়ে শি ওজনের ব্যবহার 
শিখতে পারে। কাতাই করার সময় কতটা তলা নিয়ে কতটা সূতা কাটজ সে বিষয়েও শিল, 
ওজনের ব্যবহার (80405 পারে। 

22 রোখিক পরিমাপ হাত, বিঘত, আজ্ঞমুল্‌ ও এক গজ বা এক ফট কাতির সাহায্যে 
শ্রেণি ботка বিভিন উচ্চতা ইত্যাদির পরিমাপ (ক) বিভেদ মাপের কাতি ও 415: 
হোক জায়গায় রেখে ওগুলো থেকে সমান মাপের কাতি ЯГ কার্ডাবোর্ড' (ре বেছে 
বার ক’রতে দেওয়া যেতে পারে। 

(0) একটি বাজে একাধিক সমান মাপের কাতি অন্য একটা বাজে এরকম কার্ডবোর্ড 
রেখে এক একটা বাজ থেকে এক একজন Горе সমান মাপের কাতি বা কাড বোর্ড বেছে 
বার করতে ও ЯХГА মাপের কাতি বা কার্ভবেড সাজাতে বলা যেতে প্রো! 

(8) নির্দিষ্ট মাপের কাতি বা কার্ডবোর্ডের সমান করে কচি দিয়ে শিশুকে পাতলা 
কাগজ বা সূতা বা ফিতা কাটতে দেওয়া যেতে পারে। 


এই জাতীয় কাজকর্মের ভেতর দিয়ে রৈখিক পরিমাপ সম্বন্ধে 4 প্রথম্‌ ধার্ণ্য হবে। 
এই ধারণাকে আরও সতিক করবার জন্য হাত, বিঘত, আঙ্গুল দিয়ে ভন্ন জিনিষ যেমন: 
টেবিল, са, ঘরের মেঝে প্রভৃতি মপ্তে পারে। 


[শিশুদের এক সারিতে দণড় করিয়ে কে বেশ্ট бү, কে কম উদ দেখান যেতে পারে। 
তারপর একে অন্যের উচ্চতা মাপ্তে পারে। কোন শিশুর উচ্চতা ম্যপতে হলে তাকে দেয়ালের 
পাণে сту করিয়ে সে যতটা উচু দেখানে দেয়ালে মাগ দিতে হবে। তার্প্র 535 থেকে 
দেয়ালের সেই দাগ পর্যন্ত হাত, 1490 বা আঙ্গুলের সাহায্যে আগতে পারে। 


৯১০৬ 


সময়, দিন, স্তাহ ও ম্যস্রে সহিত প্রিচয়।_শ্শ কখন 
58:2৯ 
দিতে গেলে সময় সম্বন্ধে শিশুর প্রাথমিক ধারণা জন্মাতে পারে। এগুলোর উত্তরে শ্শূ হয়ত 
বলবে ভোরবেলায় সে ঘুম থেকে ওতে, সকালে স্কুলে যায়, স্কুল ছটা হয় ইত্যাদি। 
এই সময় সঙ্গ যদি ঘড়ির সস্বল্ধ দেখান যায় তাহলে সময় সম্বন্ধে ধারণা 
চপষ্ট হয়ে পারে। 


পারে ও কয়টি বারের নাম্‌ আছে তা 90505 পারে। বারের নাম্‌ গুণতে গিয়ে 


দেখবে 
ক্যালেন্ডারে সাতটি বর আছে; তখন শিকে বলবেন এই সাতটি বে দেখবে 
স্গতাহ। 


শিশুকে জিজ্ঞাস্য করা যেতে পারে এটা কি মাস এর উত্তর দিতে পারলে ভালই না 
পারলে শিক্ষক বলে দেবেন। হর সহ নেহ মা শ্রেণীতে উপস্হিত 
করবেন। করা ক্যােণ্ডারে দেখতে পারে-- দেই মাসে কয়টি দিন বা কয়টি + 
আছে। এইভাবে শিশ্ দিন, সগ্তাহ ও মাসের সঙ্গে পরিচিত হবে। 


১০। মা টাকা আনা পয়সা বাজার করা ব্য খেলার দোকানের সাহায্যে গণনা 
শিক্ষা এদদ্রা কথায় প্রকাশ করতে হবে, মুদ্রার প্রতীকে Symbol) নয়।_ প্রথমে প্রচলিত 
স্হানীয় মুদ্রার সঙ্গে শিশুর পরিচয় হওয়া দরকার: ধকাংশ্‌ মুদ্রার সঙ্গে কিছু 
পরিচয় থাকে। শিক্ষক শিশুদের কাছে প্রকৃত মূদ্রা উপ্হিত ক'রে "ববিয়ে 


Гаек রকমের Хай আকৃতি ও রড ইত্যাদির яи শি পরিচিত হ’লে শিক্ষক নদের 
সহযোগিতায় রূপ ম্া কাজ বো দিয়ে র শিশিরা 
বরতে চেস্টা করবে এবং দোকান দোকান হেলায় এগ ব্যবহার ক'রে Хут গুণতে শ্থিবে 
ও хага সঙ্গে পরিচয় আর্ও বাড়বে। 


ডাক টিকিট, রেলের টিকিট বা বাসের টিকিট প্রভৃতি কাগজ বা কার্ডবোড* দ্বারা তৈরী 
ন্ট যেতে পারে এগুলোর দ্বারা сита ব্যাবহারিক পরিচয় হতে পারে বিভিন দার 
টিকিট বেচা কেনার পর হিসেবে মিলিয়ে দেখা যেতে পারে। 


১১৭ হাতে না রেখে দতুঘর সম্বলিত সংখ্যার সরল যোগ ও বিয়োগ দৈনন্দিন জীবন্রে 
ঘটনার সঙেগ সম্পর্ক аяң করে 


মে একের বেশ সংখ্যা এক সঙ্গে করবার দরকার হয়। Ся প্রথমে দুটো আম ӨСГӨХ দিয়ে 
নেন লক আরও তিনটে গাড় মোট কটা হল- আগের দিন লে 50 গাছ দা 


: বুঝবে গুল্যে একসঙ্গে করা হল। এই এক 
জুতো যাকে যোগ,বলে। তৰে একই জাতীয় বিষয় ৰা কতু যোগ করা যেতে ЯНЗ) ভি 
জাতীয় বিষয়ের মধ্যে যোগ করা ঢলে А-н ХОВГ ӨВ: আর তিনে БН এফ সক 
করা বা যোগ করা চলে ন্মা। ЦАЙХ, 


১০৭ 


এভাবে শিশুর যোগ সম্বন্ধে কিছুটা ধারণা হবার পর ছোট ছোট সমস্যার দ্বারা 
বিয়োগের নিয়ম সম্বন্ধে বুঝিয়ে দেওয়া যেতে পারে যেমন রামের ৭টি মার্বেল আছে দে 
হরিকে ৪টি দিল তাহলে তার কাছে আর কটা 989; একটা ফুজগ্ছে ৮টা ফুল আছে তার 
থেকে ৩টা তুলে নিলে কটা ফল গাছে থাকবে ইত্যাদি প্রশ্নের সাহায্যে ব্যবহারিকভাবে 


বিয়োগের জ্ঞান লাভ করবে। 


এভাবে বিষয় বা বস্তুর সাহায্যে যোগ বিয়োগ সম্বন্ধে (СЯ জ্ঞান হলে তারপর তাকে 
২ ঘর বিশিষ্ট সংখ্যার যোগ বিয়োগ শেখাতে হবে, হাতে কিছু থাকবে না এবং কোন ক্ষেত্রেই 


স্খ্যাগুল্যে ২০এর বেশী হবে না। 
১২। সংখ্যাগ্ণন্য, যোগ বিয়োগ সম্পকে“ বল ফ্ৰেম বা Abacus ах ব্যবহার $_ 


Abacus এর ছার 


প্রত্যেকটি র 
বলগুজো এদিক ওদিক নাড়াচাড়া করা যায়া প্রত্যেক সারির বলের্‌ বিভিন্ন 
বুনো ও নাড়াচাড়া করার বব থাকায় এ জিনিহটি নদের কাজে আকর্ষণের 


4701! 


১০৮ 
Abacus ат বল ফ্রেমের ব্যবহার । 


সংখ্যা গণনা শিখতে ОЯТ একটি একটি করে বল গুণে একধার হতে আর এক ধারে 
নিতে পারে। এক এক সারিতে ব্য দুই সারিতে কতগজো বল আছে তা জানতে পারে। 
এই অভিজ্ঞতা থেকে তারা যোগ শ্খিবার সুযোগ্‌ পাবে। এক সারিতে যে কয়টি বল আছে 
তা থেকে авна যেমন চারটি কৈ গণি বল অন্যধারে সরিয়ে নিলে কয়টি বাকা থাকে, 
এভাবে হিসেবে করার ভেতর দিয়ে শিমু বিয়োগ সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা লাভ করতে পারে! 


Abacus এর দ্বারা সংখ্যাগণনা, যোগ ও বিয়োগ শেখার পর বচ্তুনিরপেক্ষ সংখ্যা 
দ্বারা যোগ্‌ ও বিয়োগ শিখতে পারে। Lu 25 


ох (елат хтб ас পড়িয়ে নিয়ে বিভিন্ন রউ ক'রে ব্পশ্রে 
Abacus বা বল্‌ ফ্রেম তৈরী ক'রে নিতে পারেন। জিমে তার দিয়ে 


দ্বিতীয় শ্রেণী 


গ্তান্রম্‌ 
ы বছরের কাজের পূলরাজোচন্ম।_্বতঃ 
এ саса 0 ОЗ খেলার ভেতর দিয়ে ও মৌিক- 


২! ১৫০ পযন্ত সংখ্যাগণনা। হাতের কাজ ব্য অন্য 

দশ ক'রে গণনা। Abacus বা বল ফ্রেমের ব্যবহার । কোনও কাজের মাধ্যমে দশ্‌ 
৩! দুই দুই, তিন তিন, পণচ ету করে ১৫০ পর্যন্ত 
81 ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যা চিনতে পারা।' সংখ্যাগণনা। 
Ч ১৫০ পযন্ত সংখ্যার বিশ্লেষণ ও সংযোজন। 
৬। মুদ্রা খেলার দোকান, বাড়ীর 

Ятт ব্যবহার করে যোগ ও বিয়োগ: শিক ল্য বাজার কর ইত্যাদির সাহায্যে টাকা আনা 
81 ওজন্‌।_ খেলার দোকান ও তাত 


юм পরিমাপ সম্পর্কে 
৯। তরুন পদার্থ: পরিমাপে দুধ, তেল, পানীয়জল 
'১০। সময় ঘণ্টা, দিন, সপ্তাহ, সম্পর্কে ধারণা । 


১১। হাতে রেখে খেলা ও অন্যান্য কাজকর্মের 
ও লিখিত) সম্বন্ধে бх | সাহায্যে স্রল 


ЪЗ] কম্তিৎপ্রতার ভেতর দিয়ে ২, 0, 8 хо 


ঘরের 
১৩। খেলাধজা ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারন নাস্তা গউন। 
আয়্তচ্ছেত্র, (Се এবং বৃত্তের সঙ্গে পরিচয় । ХХ জ্যামাতর জ্ঞান। তিতজ 


Я 


১০৯ 


দ্বারা কয়েকটি হণস্‌ তৈরী করা যেতে পারে এবং ওগৃুল যাতে দাড়িয়ে থাকে তার জন্য কার্ড 
বোর্ডের “তেকা” (8680) দেওয়া যেতে পারে। প্রত্যেকটা হশসের গায়ে বিভিন্ন সংখ্যা 
লেখা থাকবে। কয়েকটা কাতের বা রবারের বল্‌ থাকবে। শিক্ষক মেঝেতে দাগ কেটে বলতে 
পারেন__ধরা যাক্‌ এটা একটা ФЯ] এ পুকুরের মধ্যে হপস্গুজোকে দণ্ড করিয়ে দিতে 
হবে। শিশুরা একে একে বল দিয়ে পুকুরের ни মারবার চেণ্টা করবে। প্রত্যেকে ২ বার 
করে মারার সুযোগ 90041 যটা হশস্‌ মারতে পারবে তাদের গায়ে লেখা স্ংখ্যাগুলি যোগ 
ক'রে মৌখিক ও লিখিতভাবে যোগফল প্রকাশ করতে পারে। যার যোগফল যত বেশী হবে 
খসে তত ভাল শিকারী হবে। 


এই খেলার ভেতর দিয়ে বিয়োগ্রে ও প্‌নরালোচনা করা যেতে পারে। কয়টা হপস্‌ 
ধারণা বদ্ধমূল হতে পারে। ] এ 


প্রত্যেক শিশুর জন্য সংখ্যা লিখিত কার্ড (ешо сага) ব্যবহার করা যেতে পারে 


৮-4-৫লু ৯+৯= ১+?=১০ ?7-৯--১৫ 
৫7৭ ৭+৯= ২+?=৭ ১০4+?= ১৩ 
৯7-০- ৮7৭২ 74-8=>8 2--а--э 

১০+৮= ৫+৬= ৬-+?=১৩ ৮-+?=১০ 


শিক্ষক এ জাতীয় কার্ড প্রস্তুত করে শিশুদের দিতে পারেন এবং শিশুদের আগ্রহ বাড়াবার 
জন্য ছবিস্স্বজিত (পাখা, ফুল, ইত্যাদি) অঙক্‌ কার্ডে দিতে পারেন। 


২। ১৫০ “455 সংখ্যা গণনাঁ_হাতের কাজ বা অন্য কাজের মাধ্যমে দশ দশ করে 
গণনা। এAba০॥s বা বল ফ্রেমের ব্যবহার ।_প্রথম শ্রেণীতে শিশু যেভাবে সংখ্যা বলা, 
পড়া ও লেখা শিখেছে সেইভাবেই অগ্রস্র হয়ে ১৫০ পযন্ত সংখ্যাগণনা শিশু শিখবে। এই 
ася শিশুর সংখ্যাগণনা সম্বন্ধে অভিজ্ঞতা বাড়াবার প্রয়োজন আছেঁ_নানারকম কাজের 
মধ্য দিয়ে বিদ্যালয়ের ছাত্রস্ংখ্যা গণনাঁ_বাগানের কাজে বীজ বা গাছের সংখ্যাগণনা_- 
সূতা কাটার কাজে সূতার তার__বিদ্যালয়ের আসনের সংখ্যা ইত্যাদির গণনা সম্পর্কে 

| শিশু ১৫০ পযন্ত সংখ্যাগণনা ক’রতে শিখিবে। 


বাদ্তৰ জিনিষের সাহায্যে সংখ্যাগণনা শেখার: পর বল্তুনিরপেক্ছ সংখ্যার সাহায্যে 
| ১৫০ প্যন্তি সংখ্যাগণনা ক’র্তে শিখিকে। 


“দশ দশ ক'রে ছান্ুস্ংখ্যা গণনা, সৃতার্‌ তার গণনা, গাছের সংখ্যা বা স্যরি গণনা, বল 
ফ্রেমের ব্ল্গুলি গণনা ইত্যাদির সাহায্যে শিশু ১৫০ পর্যন্ত স্ংখ্যাগণ্ন্য ক’রতে শিখবে। 
প্রথম শ্রেণীতে ১০টি ক'রে কাতির গোছা সম্বন্ধে যা বলা হয়েছে তার ব্যবহার এখানেও করা 
যেতে পারে। 

| Abacus বা বল ফ্রেমের সাহায্যেও ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যাগণনা শেখান যায়। এক 
একটা তারের মধ্যে ১০টা ক'রে এক এক রংয়ের বল খাকে-_ নীচে বা ওপরে প্রথম সারিতে 
(একক) এক একটি বলের মূল্য এক-_দ্ব্তীয় সারিতে (দশক) এক একটি বলের মূল্য দশ 

оола সারিতে (শতক) এক একটি বলের মূল্য একশ। যদি ১১২ সংখ্যা প্রকাশ ক'রতে হয় 
তাহলে দেখতে হবে ১১২ এর মধ্যে কত একক, কত দশক, কত শ্তক আছে। ১০০4-১০4 
২১১২ অর্থাৎ শতকের সারির একটি বল বাম্‌ দিক থেকে ডান দিকে রাখলে ১০০ হবে 
দশকের লারির একটি বল ডান দিকে রাখলে ১০ হবে_এককের সারির দুটি বল ডান দিকে 
আনলে ২ হবে__তাহলে মোট ১১২ সংখ্যা হবে। সৃতরাৎ এর সাহায্যে ১৫০ প্যন্ত সংখ্যার 
ধারণা দেওয়া যেতে পারে। 


৮ 


১১০ 


নিচ্নোক্ত অঙক লেখা কর্ড (sum сәга) প্রত্যেক শিশুর জন্য ব্যবহার করা যেতে 
প্মরে £ 


২৩ল? দশ ও ? 

30-78-7878 

১৩7 б 

৫৩_? 5 ? 

718১ ৮৫ 
৯৯=? ? 
зс? ? 
১৩৫=? ? 
১৫০=? ? 

ইত্যাদি 
о দই кё, তিন্‌ তিন, পচ পচ করে ১৫০ পযন্ত সংখ্যা গণনা। এই (84300 

এভাবে গণনা না ক’রলেও চলতে পারে। 


81 ১৫০ পযন্ত সংখ্যা চিনতে পারা। প্রথম 01900 берс যখন ১ থেকে ৫০ 
পর্যন্ত সংখ্যা চিনেছে তখন সে দেখেছে ১ থেকে ৯ ও 0 এ কয়টা অক দিয়েই স্ব সংখ্যা 


লেখা হয়। ছে এ ধারণার ভিত্তিতে ত এবং দশ্‌ দশ করে গণনার অভ্যাস থেকে সহজেই ৯৯ 
পর্যন্ত সখ্যাগুজোকে চিন্তে পার্বে। যে যে জায়গায় অসুবিধা হবে যেমন ৫৯ 


, ৬৯, ৭৯ 
প্রভৃতি সেখানে শিক্ষক বিশ্যেভাবে লক্ষ্য রাখবেন। ১০০ চেন্বার্‌ সময় শিক্ষকের সাহায্যের 
প্রয়োজন হ'তে পারে কেননা এই প্রথম সে তিন অঙ্ক বিশিষ্ট সংখ্যা দেখছে। 


পৃস্তকের পৃষ্ঠা 
সংখ্যা এ বিষয়ে সাহায্য ক'রবে। যিতের কাজ ব্য অন্যান্য কাজের ভিতর দিয়েও শ্শ এ 02 
জান 19 ক'রতে পারবে। প্রত্যেক МОД জন্য সংখ্যালেখা কার্ড ব্যবহার করা যেতে 902617 


с ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার বিশ্লেষণ ও সহযোজন।__১ থেকে ২০ পর্যন্ত সংখ্যার 
বিম্লেহণ ও সংযোজন শু প্রথম শ্রেণীতে শিখেছে এবং এখানে পনরালোচনাত লব 
Бїх কতক্টা প্রসারলাভ করেছে। (8 পদ্ধতি গ্রহণ ক'রে ১ 


৫০ পযন্ত সংখ্যার সংযোজন ও 
বিশ্লেষণ শিশুকে শেখান যেতে পারে। Ў ! 

এ ӨТОТД অঙ্ক করবার জন্য প্রত্যেক 'ম্শুকে সংখ্যা লেখা কার্ড ( sum сага ) 
দেওয়া যেতে পারে। 


৬। যা খেলার দোকান, বাড়ীর জন্য বাজার করা ইত্যাদির সাহায্যে আনা 
পয়সা ব্যবহার করে যোগ 8 বিয়োগ ат RE 


- প্রথম শে 
саа уул Цэр পাতে দোকান দোকান খেলার অভিজ্ঞতা 


মিন а 


গাহায্যে একের বেশী জিনিষের দাম একসঙ্গে কত হয় তা তিক ক'রবে। পরে 400601 
ঘভিজ্ঞতা লাভ ক’রলে (рс নিজেই এ সমস্যার সমাধান করবে এবং ব্যবহারিকভাবে মৃদ্মার 
যোগের সঙ্গে পরিচিত হবে। দোকান চালাবার ব্যবস্হা এমন 4405 হবে যাতে প্রত্যেক 
নিন বিক্রেতা হবার গুযোগ পাবে এবং এর ভেতর দিয়ে প্রত্যেকেই নানারকম প্রয়োজনীয় 


আভিজ্ঞতা লাভ করবার সূযোগ পাবে। প্রথমাবচ্হায় জিন্ষিগৃলোর মূল্য প্য়সাতে আব 
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থাকলে যোগ করার সুবিধা হ'তে পারে, কেননা প্রথমেই ЇМ টাকা, আনা, ও পয়সা হিসাবের 
মধ্যে নেওয়া হয় তবে বু == বিষয়টা আয়ত্ত করা কঠিন হ'য়ে পড়বে। অবশ্য কয়েকটা 
জিনিষের দাম যোগ ক’রতে গেলে আনার কথা এসে পড়বে, সে জায়গায় ক'প্য়সায় এক আনা 
হয় তা কুলে দিতে হবে__একস্ডেগ অনেকগুলো পয়স্যুর যোগ মনে রাখার চেয়ে আনার হিসেব 
রাখলে কাজটা সহজ হয়। জিনিষ্পত্রের দাম নির্ধারণের সময় যেন বাজারদরের সঙ্গে 
Яах রেখে করা হয়, তাহলে А1754 জীবন্রে সঙ্গে কাজের যোগসূত্র থাকবে। বাড়িতেও 
সত্যিকার বাজার ক'রে শিশু প্রকৃত টাকা আনা প্যুসার ব্যবহার ক'রে মুদ্রার যোগের্‌ সঙ্গে 
পরিচিত হ'তে পারে। 


এই খেলার দোকান বা বাজার করার ভেতর দিয়ে শিশু মুদ্রার বিয়োগ অঙেকর সঙ্গে 
পরিচিত 8705 পারে যেমন ক্রেতা কয়েকটা জিন্যি কিন্ল__দাম হিসেবে এক টাকা দিল, কিন্তু 
জিন্বিগুলোর দাম এক টাকার ФА হ'য়েছে_ বাকা পয়সা ক্রেতাকে ফেরৎ দিতে হবে 3 
বিয়োগের সমস্যা আপনা আপনি এসে 90504 এবং এ সমস্যার সমাধান করতে গিয়ে শিশু 
মুদ্রার বিয়োগ শিখতে পারবে। э 


ај ওজন্_খ্লোর দোকান ও তার্তরকরের ওজনের দ্বারা সের, আধ সের, পোয়া, 
ছটাক ইত্যাদির ভ্ঞান__ওজনের স্হানীয় মানের সঙ্গ পারচয়। প্রথম শ্রেণীতে খেলার, 
দোকানের সাহায্যে সের, আধ দের, পোয়ার প্রারম্ভিক ধারণা শিশুর হ'য়েছে। এখানে সে 
ধারণা আরও বদ্ধমূল ও স্পষ্টতর করা দর্কার্‌। শিক্ষক সত্যিকারের বাটখারা (সের, আধ 
দের, পোয়া ইত্যাদি) এনে শিশুদের প্রত্যেকটি কিরকম ভারী এবং একটির ЯС অন্যটির 


উৎপন্ন তরিতরকারণ সত্যিকারের দড়িপাল্লা ও বাটখারার সাহায্যে ওজন ক’রে বিভিন্ন ওজনের 
তারতম্য বুঝতে পার্বে। সেরের সঙ্গে আধ সের, পোয়া ও ছটাকের সম্ব্ধ শিক্ষক লাধারণ- 
ভাবে শিশুকে এরকম কাজের ভেতর দিয়ে বনৰিয়ে দিতে পারেন। আর্যার্‌পে ওজনের্‌ জ্ঞান 
এ অক্চহায় দেওয়ার প্রয়োজন নাই। স্রে আধ সেরের মাপ ছাড়াও পল্লী অণ্টলে প্রচল্ত 
যদি কোন চ্হানীয় মাপ যেমন__ কাঠা, রেক, পালি, শলা, বিশ, ইত্যাদি থাকে তাহলে শিক্ষক 
মহাশয় সেগুলির সঙ্গেও শিশুদের পরিচয় করিয়ে দিতে পারেন। 


৮। бача পরিমাপ__ইণ্টি, ফুট, গজ সম্বন্ধে ধারণা শ্শুগ্ণের উচ্চতা, শ্রেণীকক্ষ 
আসবাবপত্র ও অন্যান্য সরঞ্জাম, বাগানের বৌভন্‌ অংশের পরিমাপ সম্পর্কে ধারণা ।__আগের 
বছর শিশুদের হাত, বিঘত ও আঙ্গুলের সাহায্যে রেখিক পরিমাপের ধারণা দেওয়া হ'য়েছে। 
এই শ্রেণীতে কাজের মধ্য দিয়ে শিশুদের 809, ফুট, গজ ইত্যাদির ধারণা দিতে হবে এবং 
একের সঙ্গ অন্যের সম্পর্ক বুঝিয়ে দিতে হবে। 


হাত, বিঘত বা আঙ্গুজ দিয়ে মাপার সময়ে শিশুরা দেখেছে একই জিনিষের (টেবিল, 
саю ইত্যাদি) বিভিন্ন মাপ হয়েছে (হাত, বিঘত, আঙ্গ লের তারতম্যান্স্মরে কারো হাতের 
তিন হাত কারো ৩ হাত এক বিঘত ইত্যাদি হয়েছে); এ অবস্হায় শিরা মাপের জন্য একটা 
সাধারণ মানের প্রয়োজন অন্ভব ক'রতে পারে। এই প্রয়োজন মেটাতে গেলে শিক্ষক এক ফুট 
аваг একটা ব্শশ্রে বা র্‌টুকরা শিশুদের দিতে পারেন এবং এই টুকরা দিয়ে শিক্ষক 
শিশ্দের বিভিন্ন জিনিষ ম্পতে ব’লতে পারেন। এইভাবে মাপবার সময় শিশুরা দেখবে 
কোন্‌ জিনিষের মাপ ৩ কাতি বা ৪ কাতি হয়েছে; তখন бее এ জিনিষের মাগ্‌ ৩ ফট বা. 
в ফুট একথা বুঝিয়ে দেবেন। বাগানের জমি, Очата. মেঝে, শিশুদের পরস্পরের 
উচ্চতা প্রভৃতি 8 কাতি দিয়ে মেপে САГ ফুট সম্বন্ধে ব্যবহারিক জ্ঞানলাভ ক'রতে পারে। 


এরকম্ভাবে মাপতে গিয়ে শিশু হয়ত দেখবে কোন জিনিষ যেমন টেবিল ৩ ফুট হয়ে 
কিছূ বেশী আছে যেটা ১ ফুটের চেয়ে কম্‌। এই অংম্টা মাপতে শ্শূর্ সমস্যায় পণডবে 
_ হয়ত বক অংশটন আঙ্গল ব্য ব্ঘিত দিয়ে মেপে নেওয়া যেতে পারে কিন্তু এরুপ্ভাবে 
মাপতে গিয়ে মাপের তারতম্য হবে এবং সাধারণ মানে প্রকাশ করা সম্ভব হবে না (শিশুদের 
আঙ্গুল, বিঘতের সাপের তারতম্য থাকাতে)। সমতরাৎ শিক্ষক এক ফুট কাতিটিকে সমান 
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ভ 810 বলা হয় একথা 
শবে দেখিয়ে দিতে পারেন এবং এক এক ভাগকে এক 
লে বাকা অংশটি (о ফট হ'য়ে যা বেশ ছিল) ফুটের 
ছোট বিভাগ এই 5898 সহোয্যে মাপতে পারে। এভাবে ফুটের সঙ্গে ইণ্চির সম্বন্ধ 42400 
প্রুৰে। 


শিলা ত কাপড়ের দোকানে দেখে থাকবে এক ফুটের চেয়ে জম্বা একটা কাতির 
RT সেই কাতিটিকে গজ বলা হয়। শিক্ষক ম্হাণ্য় দেখিয়ে দিতে 
পারেন এক ফুটের কাতি দিয়ে কোন জিনিষ তিনবার মাপলে যতটা মাপা যায় গজের কাঠি 
দিয়ে ততটা একবারে মাপা সম্ভব; তাহলে এক গজের কাতি এক ফট কাতির তিন্‌ গুম 
গজের কাতি দিয়ে শ্শিকে বিভিন্ন জিন্হি মাপতে দেওয়া যেতে পারে। শিশুদের উচ্চতা 
ফুট বা গজের কাতি উভয়ের সাহায্যেই মাপা যেতে পারে। 


তর্জ পদার্থ পার্মাপ_ দ্ধ, তেল, পানীয় জল ইত্যাদি সম্পর্কে ধারণা ।_শিশ্‌ 
দোকান থেকে ডেন আনতে সিয়ে হাতল খা হর 
দেখে বাড়ীতে গোয়ালা দুধ দিতে আসে, বপশ্রে চোঙগা, বা ঘটি বা টিন্রে কৌটা দিয়ে 


নি পরিমাণ দুধ মেপে দিতে দেখে। এসব দেখে তার' তরল পদার্থের обрт а 


প্রাথমিক ধারণা হ'তে পারে।, 


র র » মগ, ঘটি, নারিকেলের মালা 

ইত্যাদির দারা বিভিন আকারের পাত্র জল্‌ দিয়ে ভরে দেখতে পারে কোন গাতে কত মল ёс 

ঘটি জল্‌ ধরে। এভাবে অন্যান্য তরল জিনিষের পরিমাপের সঙ্গে পরিচয় হ'তে পারে। 
১০। সময়ূফণ্টা, দিন, স্ণ্তাহ, সস ও বৎসরের সঙ্গে পার্চয় ঘড়ে 


0000509 ঘড়ে 
দেখতে জনো । প্রথম শ্রেণীতে শিশুরা দিন, 55515 ও মালের সম্বন্ধে প্রাথমিক ধারণা 
গেয়েছে। 81704 ঘড়ির সাহায্যে শিশুকে ঘণ্টা মিনিট প্রভৃতির 


করা দরকার হবে। 
কয় মাগে বছর হয় তা শিশুকে বলে দিতে হবে। শিশুর বয়স 
সম্বন্ধে কতকটা ধারণা হ'তে পারে। হিসেবের দ্যারাও বছর 


3, কোন মাস, কোন তারিখ, কোন্‌ বং! র্‌ ইত্যাদি ক্যালেণ্ডার 
দেখিয়ে বার, মাস, তারিখ ও বদর সম্বন্ধে ধারণা ত 96 


দেওয়া যেতে পারে 
থেকে অন্ত কারে ভ্রমে বারের পঞ্জিকাও শিশুকে দিয়ে ВО গ্রে মাসিক পঞ্জিকা 


দিয়ে শিকে দিন, মা ও বংসরের ধারণা দেওয়া боо о Оската ব্যবহার ভেতর 
551 খেলা ও অন্যান্য 


কাজকর্মের সাহায্যে হাতে রেখে яр মোহৰ 
ও (940) ЯВАГЧ জ্ঞান।-_প্রথম্‌ শ্রেণ্লতে শিরা খের যোগে ও বিয়োগ ( 


) এবং বদ্তুন্রিপেক্ষ সংখ্যার সাহায্যে হাতে ат রেখে যোগ ও বিয়োগ করতে শিখেছে। এখানে 
হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ ্খোতে হবে স্হানীয় ХӨХ হবে Abacus 


মানের দরকার { 
49 সময় দ্ানায় মান সম্বন্ধে ধারণা কিভাবে 
বলা হয়েছে। ӨС দেওয়া যায় তা 


৮ 
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শিশু ১৫০ পর্যন্ত সংখ্যার সংযোজন ও বিশ্লেষণ শিখেছে। এই জ্ঞান্রে সঙে্গ্‌ সংখ্যার 
স্হানীয় মানের জ্ঞান হাতে রেখে যোগ্‌ ও বিয়োগ করতে শিশুকে সাহায্য 9041 উদ্বাহরণু 
রূপে শিশুকে জিজ্ঞাসা করা যেতে পারে তার বাগানের কোন অংশে প্রথম স্মরিতে ১৮টি 
сэс গাছ আছে, দ্বিতীয় সারিতে ১৫টি আছে__ মোট কটি আছে? এখানে ১৮ ও ১৫ 
যোগ্‌ করতে হবে। ১৮ ও ১৫ নীচে নীচে যোগ করতে গেলে পদ্ধতিটা এরকম হবেঃ 


দশক একক 


ОРЕ. 
СТЕУ) 


এককের ঘরে ৮ ও ৫ যোগ্‌ করলে ১৩ অর্থাৎ এক দশ তিন হয়_-৩ এককের ঘরে নামবে 
এবং এক দশ্ককে দশকের ঘরে যোগ করতে হবে। দগকের ঘরের ১ ও ৯ যোগ করলে ২ হয় 
তার সঙ্গে আর এক দশক যোগ হয়ে দশকের ঘরে ৩ নামবে_-উত্তর হবে ৩ 88 ৩ অর্থাৎ 
৩৩। 

বিয়োগ্রে বেজায় এ প্রক্রিয়া অবল্চ্বন্‌ করা যেতে পারে। যেমন নিশি সকালে ১৮টি 
গাছ লাগিয়েছে সারিতে মোট ৩৩টি গাছ লাগাতে হ'লে আর কয়টা গাছ তাকে লাগাতে 
হবে। সংখ্যায় প্রকাশ ক’রতে হলে অঙকটি 8823 হবে ;— 

১৮-৮কত=৩৩ 

এখানে বিয়োগের প্রশ্ন আসে। ৩৩ হ'তে ১৮ বিয়োগ ক’রতে হবে। দংখ্যা দুটো 

93999 দসড়ায়। 


: নাচের সংখ্যায় এককের ঘরে ৮ (তিনের বেশ) ও ওপরের সংখ্যায় এককের্‌ ঘরে ৩ আছে। 

ওপরের এককের ঘরের সংখ্যা নীচের এককের ঘরের সংখ্যা থেকে কম হওয়ায় ওপরের ঘরের 

এক দশ এককের ঘরের তিনের ЯП ফোগ্‌ ক'রতে হবে-_তাহলে ওপরের এককের ঘরের তিন, 

এক দশ তিন্‌ অর্থাৎ ১৩ হবে-_-১৩ থেকে ৮ বাদ দিলে ৫ নীচে এককের ঘরে নামবে। 

উপরের দশকের ঘরের তিনটি দশক থেকে একটি দশক এককের ঘরে পূবেই ন্বোর দর 
দুই দশ থেকে এক দশ গেলে দশকের ঘরে ১ থাকবে। 

তাহলে উত্তর হবে এক ИК পচ অর্থাৎ ৯৫। 

শিক্ষক এ জাতীয় অঙ্কের দ্বারা হাতে রেখে যোগ বিয়োগ শিক্ষা দিতে পারেন। 


[শশুর বাস্তব অভিজ্ঞতা থেকে সম্যামলক সহজ যোগ ও বিয়োগ аве শিক্ষক মৌখিক- 
ভাবে সমাধান করবার জন্য শিশ্ুকে দিতে পারেন। 


১5২! কর্মতিৎপ্রতার ভিতর দিয়ে ২, ৫ ও ১০ ঘরের গ্‌ূণনের নামতা গতন।__যোগ্‌ 
অঙ্কের নিয় য়ী গৃণনের প্রাথমিক জ্ঞান দেওয়া যেতে পারে। শ্রেণির শিশুদের এক 
এক সারিতে ২ জন ক'রে বসতে বা দশড়াতে বলা যেতে পারে। এরূপ দশটা সারি হলে মোট 
কতজন্‌ শিশু আছে। যোগ ক'রে বার করতে গেলে ফ্তগুল্ স্যার আছে ততবার প্রত্যেক 
সারির শিশুর সংখ্যা বলতে বা লিখতে হবে। এতে সময় ও পরিশ্রম বেটি লাগবে। এর 
পরিবর্তে এক সারির শিশুর সংখ্যাকে সারির সংখ্যা দিয়ে গণ করলে মোট সংখ্যাটা সহজে 
পাওয়া যাবে। তাই গণের ЯА নাম্তা জানা দরকার হবে। атат লিখতে গেলে সংখ্যাটি 


এরূপ হবে__২ 82 (বার) ১০-২০। 


১১৪ 


ন্ম্তা কিভাবে পড়তে হয় তাও কুৰিয়ে দেওয়া দরকার, যেমন 

২, ১এ২ 

з, 348 

২, ৩ এ ৬ ইত্যাদি 

অথবা 

Зз БИ Ср 97 
২, 5804 8 

১ দুগুণে ৬ 
8, দুগুণে ৮ ইত্যাদি 


ағу, বা খেলা বা হাতের কাজের দ্বারা নাম্তার্‌ ধারণা একসঙেগ সব {крг নামতা আবৃত্তি 
ক'রে লাভ 905 পারে। 


* баста চিন্ুসাহায্যে ও СЯ নামতা সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া যেতে পারেঃ 
২ এর নামতার চিত্র 


(৯) মুখস্হ করবার পূর্বে (САТ ভাজ ক'রে বুঝতে চেষ্টা ক’রুবে। ч 
(0) প্রতিদিন ১০ মিনিটের অনধিক সময় তারা নাম্তা অভ্যাস ক’রবে। 
(9) জনময় অভিজ্ঞতা যেমন খেলার মধ্য দিয়ে নামতা ন্খাবার уҹа করতে ! 
(8) শিশুরা যেন গোড়ার থেকে কোন্‌ নামতা আবৃত্তি না ক 

ভাবে দিতে পারে, যেমন__ না করেই প্রশ্নের উত্তর স্তিক- 


৫ বার (8045) ৬ কত হয়? উত্তর দেওয়ার সময় শিশু যেন বজতে পারে ৫ ৬ এ ৩০ 
হয়। 5S 


Е খেলাধূলা ও বাগানের কাজের মধ্য দিয়ে সাধারণ জ্যামিতির 319—109, 
আয়তক্ষেত্, ব্গক্ষেত্র এবং বৃত্তের ЯСО পরিচয়।-এমন্‌ কতকগুলো খেলার ব্যবস্হা শিলক 
ক'রতে পারেন যাতে শিশুদের বিভিন্ন আকারে দশড়াতে, বসতে বা দৌড়াতে বলা যেতে পারে, 

700 যেমন ত্রিভুজ, আয়তক্ষেত্রাকার, বর্গক্েত্রাকার, ব্স্তাকার ইত্যাছি। চিন 


| 
| ১১৫ 
| 
| 


ক'রতে হয়। জমি প্রস্তুত করার সময় যদি বাভন্ন 


বাগানের কাজ 47405 হলে জমি 9790 
বিভিন্ন জ্যামিতির আকারের সঙ্গে পাঁরচিত হ'তে. 


আকারের জমি শিশুকে দেওয়া হয় তাহলে 
পারে। 
বাগানে চারাগাছ জাগাবার সময় বিভিন্ন আকারে সাজিয়ে লাগান যেতে পারে। 
জ্যামিতির বিভিন্ন আকার সম্বন্ধে সতিক ধারণা শিশুদের হয়েছে কিনা, তা জানবার 
জন্য জ্যামিতির এ আকার্গুলি শিশুদের অশকতে দেওয়া যেতে পারে। 0 


নবম অধ্যায় 
পরিবেশ-পরিচিতি 


(ক) ভূমিকা 


শিক্মাজগতে যুগে যুগে নানাপ্রকার পরিবর্তন হয়েছে। অতাতের অভিজ্ঞতা নিয়ে মানুষ 
মতন নূতন ভাব্ধারার সঙ্গে পরিচিত হয়েছে এবং ভব্ষ্যিতকে কিভাবে আরও অধিকতর 
সুন্দর ও কল্যাণকর করা যায়__তারই প্রচেষ্টা অহরহ চল্‌ছে। 

রুষ্ট্রীয় ও সামাজিক আদর্শের পরিপ্রেক্ষিতে শিক্ষার আদর্শ“ নানা দেশে যুগে যুগে 
পরিবর্তিত হয়েছে। এই পরিবর্তন যতই ব্তিক্মূলক হক না কেন্‌ অভিনিবেশ্দ্হকারে 
зэр করলে দেখা যাবে সর্বত্রই (4884 একটি сд অব্যাহত রয়েছে। শিক্ছাকে স্বদেশে 
লূর্বকালে “৪010900767৮” হিস্মবেই গণ্য করা হয়েছে। 


এই 48018610070 করতে হজে মানুষকে তার পারিপাশ্বিক পরিবেশকে জানতে 
হয়। ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতেবিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি জ্ঞানের শাখা সেই очса 
জানতে সহায়তা করে। এতকাল প্রাথমিক বিদ্যালয়ে জ্ঞানের এই সমস্ত বিভিন্ন ব্ভাগ- 
СІС আমরা পৃথকভাবে শেখাতে চেষ্টা করেছি। অথচ শিশুর পক্ষে (৬ হ'তে ১১ 
বৎসর) এইসব বিষয়ের বিশ্ষেজ্ঞান অর্থহীন ; পক্ষান্তরে পারুবেশ্রে সমগ্র দৃক্টিভঙ্গ তাদের 
আকর্ষণ করে। 


সেইজন্য “Бпушошапеп(а| _ ৪89168এর নাম আজকাল ্িক্মাজগতে খুবই 
শোনা যায়। ভুগোল, ইতিহাস, প্রকৃতি বিজ্ঞান প্রভৃতির বিশেষ জ্ঞান না দিয়ে__পারবেশ্রে 
মধ্য দিয়ে এসব বিষয়ের জ্ঞান দেওয়াই “Environmental studies” 


উদ্দেশ্য। আমরা এর নামকরণ করেছি-_“প্রিব্শে-পারচিতি”। БЭЯ 
আমরা আমাদের প্রিবেশ্রে মধ্যে অনেক জিনিষ্ই দূণ্টিভঙ 
নিয়ে তাহা প্যবে্ছণ কার না। টা 472 
ভু উপরন্তু শিক্ষার সঙ্গে বাস্তব জশ্বনের যোগসূত্র বড় একটা দেখা 
о 45 মান্‌ শিক্ষাকে 
রবান্দ্রনাথ দূঃখ করে” এক জায়গায় বরে করে এবং তার ব্যথ তা উপলব্ধি করে 
“বহুদিন ধরি বহুদেশ্‌ 
ব্হুব্যয় করি বহুক্লেশ কারি, 
9 গিয়াছি ত 
দেখিতে গিয়াছি সিন্ধু 
А ঘি হয় নাই рм. মৌজা 
8705 ফেলিয়া 
একটি есаб 


সেজন্যই দেখতে পাওয়া যায়__িদ্ববিদ্যাজয়ের ярау পরীক্ষায় кабета 
করেছেন এবং রাম্ধনুর সাত রঙ নিয়ে হয়তো যথেষ্ট গবেষণা ? তা 
ФТ ঘা বাস্তব জেতে কোনটা (е 48 তা 485 পারেন না х 
তা সম্বন্ধে রাতদিন গবেষণা করলেও নিজের ঘরের উচ্চতা সম্বনে সন্দিহান 
আবার দেখা аата ডিক্টোরিয়ার চোদ্দ পরের নাম্‌ Хаж зад হান! 
নিজের বংশ্রে দুইতিন পুরুষের নাম পর্যন্ত বলতে পারেন না। পক্ষান্তরে না বলতে 
পারাটাকেও খুব দোষাবহ বা নিন্দনীয় কিছু মনে করেন АГ) বরং অনেকে ইহাকে আত্ম- 
হ্লাঘার বিষয় বলেও মনে করেন। 


З 


шан” 


১১৭ 


জ্ঞানের এই যে অসম্পূর্ণতা, দৃষ্টিভঙ্গণীর্‌ এই যে অভাব, তার পরিবর্তন দরকার। নইলে 
শিচ্ছার প্রকৃত উদ্দেশ্য ব্যর্থ হয়ে যায়। আবিচ্কারকের মনোবৃত্তি নিয়ে, সন্ধান দৃষ্টিভঙগণ 
নিয়ে আমাদের শিশুরা তাদের পরিবেশকে সম্যকর্পে জানতে শিক, কৰতে শিক, 
উপলব্ধি করতে осе এবং সেই аж অভিজ্ঞতার দ্বারা নিজেদের প্রাতিষ্টিত করমুক। নিজেদের 
প্রাত্যহিক জাবনযাত্রায় ভূগোল, বিজ্ঞান, সমাজবিজ্ঞান কতখানি স্হান জডড়ে’ আছে এবং 
অলক্ষ্যে তা তাদের জীবনকে কিভাবে নিয়ন্তিত করছে_ তার প্রত্যক্ষ জ্ঞান তারা আহরণ «9,9 1 
তবেই ভূগোল, ইতিহাস, প্রকৃতিবিজ্ঞান প্রভৃতি শিক্ষার সাথ কতা খুজে পাওয়া যাবে। 


(খ) ভূগোল 
ভূগোল পড়তে গিয়ে গোলে না পড়েছেন-_এমন লোকের সংখ্যা খুব কমই আছে। 
দেশবিদেশের নাম্‌ ও নদনদা, হদের সংজ্ঞা মখচ্হ করা যে কিরকম কষ্টকর তা কারও আবাদিত 
নেই। কিন্তু তব্‌ ভূগোল পড়তে হয়েছে। এজন্য ভুগোলশিক্গার উদ্দেশ্য ও পচ্ধতি উভয়কেই 
দায়ী করা যেতে পারে। 
ছেলেবেলায় অনেককেই মৃখস্হ করতে হ'য়েছে-__“যে ЧРД পাত করিলে প্রথার জুল্‌ 


নাম্‌, পর্বতের নাম মৃখচ্হ করাই ভূগোল শিচ্ছার্‌ মৃখ্য উদ্দেশ্য ছিল। কিন্তু এই পৃথ্বীতে 
н паа ая জন্যই নানা শ্য্জের অবতারণ্যা। কাজেই প্রাকৃতিক, 


অন্যতম মুখ্য উদ্দেশ্য আমাদের প্রাথমিক বিদ্যালয়ের শিশুরাও এই কারণ খুজে বার 
করুক। পুর বৃষ্টি না হ’লে ধান হবে না, আবার শূন্তকাজ ছাড়া গম্‌ হবে ЯГ: নোয়াখাজা 
Затон эчтен লোকই কেন নোৌ-বিদ্যায় পারদর্শী, পক্ছান্তরে কলকাতা ও তার উপকণ্ঠে 
আঁধকাংশ লোকই শ্রমজীবী ও কেরূণন_ কেন এইসব হয়__কারণ কি? শিশুরা নিজেরাই 
তার সমাধান করুক, তবেই ভূগ্োেলশিক্ষার্‌ সার্থকতা খুজে পাওয়া যাবে। 

কিন্তু প্রাথমিক বিদ্যালয়ে প্রথম দূই শ্রেণীতে__ছোট ছোট (РАЯ পক্ষে ভুগোলের 


জ্ঞান সহজে আছে না এবং জোর করে' 09 
ধারণা জন্মায় না। অথচ ৬1৭ বৎসরের ТоС চায়-_তার পরিবেশের সঙ্গ পরিচিত হ'তে 


এবং তা দে অত্যন্ত আনন্দের সঙ্গে 770 প্রাণ্ম্ন দিয়েই করতে চায়। তার ব্যক্তিগত 
এভতার ছারা শি ОСЛЫН আহরণ রবে এল্টেই তারকা তি হা 
ЗАВ Р কি তা বোঝাবার জন্য অনেক বিষয়ের অবতারণা করছেন তবুও оос 
নিক হি বেড়ার না দি бит বেলে К а Аса 


গোল না চ্যাপ্টা, দন্তে আসতে পারাটা শিশুর পচ্ছে আদৌ чече 
নয় কিন্তু গ্রামের উত্তর পাড়ায় জেলেদের аяс, দে টি а е 
গ্রামের রাস্তার শ্যেদিকে টা পূরূণ ভঙ্গা, : তথ্য সংগ্রহ 
' খুব Ч বামধারে এক বরথের মেলায় কত লোক জড় 91—90 রকম 
শিশু খুবই আগ্রহান্বিত হয়। এই яа বিষয়ের মধ্য 
Р ধীরে ধীরে তাকে কার্যকার্ণ সচ্বন্ধ 


шоо বিদ্যালয়ে আজকাল অবিভিন «арі (undifferentiated сшт- 
ошаш) গ্রহণ করা হ’য়েছে। কাজেই প্রথম দুই বদর মাতৃভাষা শিচ্্রে সময়ই яг 


атина বাচনতঙ্গণী বৃদ্ধি করার Яг সঙ্গে ТА র জ্ঞান (405 হবে। 


১১৮ : 


প্রথম শ্রেণী 
বয়স ৬+ হ'তে ৭+ 


এই বয়সে শিশুদের ভূগোলের কোন্‌ প্ত্যপৃ্স্তক থাকবে না এবং পৃথক বিষয় হিসাবে 
ভুগোল পড়ানও হ’বে না। তবে শিশুর নানাবিধ কাজ ও দৈনন্দিন জাব্ন্যাপনের্‌ মধ্য দিয়ে 
ভুগোল শিক্ষার প্রথম পাত আরম্ভ হ’বে। স্কুলে দেশ-বিদেশের নানারকমের রঙ্গিন ছবির 

, চার্ট ইত্যাদি থাকবে এবং স্গুজো আলমারীতে বন্ধ না রেখে শিশু যাতে সব সময় 
ব্যবহার করার সুযোগ্‌ পায়__সেদিকে স্তর্ক 8.89 রাখতে হবে। 


১1! নানা রংয়ের নানারকম জাবজন্তু, эка), নিজেদের দেশের নানাবিধ প্রাকৃতিক 
দৃশ্যের ছবি (যেমন দার্জিলিং, শিলং, পদ্মা, গঙগা ইত্যাদি) প্রাত্যহিক জীব্ন্যাত্রর বিবিধ 
ছবি (যেমন কুমার ঘটিবাটি তৈরী করছে, জেলেরা মাছ ধরছে, কেহ বা দোকান করছে ইত্যাদি 
ইত্যাদি) শিশি্‌ দেখবে; হয়তো СЯ তখন্‌ পড়তেও পারে না কিন্তু 04, তাহা আগ্রহের সঙ্গে 
কোনটা কি তা জানতে চাইবে। এই প্রকারের বই আমাদের দেশে এখনও বড় বেশী হয়নি। 
কিন্তু তব্‌ কাজ সুরু হওয়া দরকার। প্রাথমিক শিক্ষকগ্ণও নিজেদের ব্যবহারিক জ্ঞান 
থেকে এই প্রকারের 45 রচনা Ф400 পারেন। 


২। শিক্ষক মহাশয় শিশুদের মাঝে মাঝে বেড়াতে নিয়ে যাবেন এবং গ্রম্রে কোনদিকে 
স্কুল, পোষ্ট-অফ্স্‌, নদী, বাজার ইত্যাদি রয়েছে তা দেখাবেন। বাড়ী হ'তে স্কুজে যেতে 
হ’লে কোন পথ দিয়ে যেতে হয় এবং পথে কি কি জিনিষ দেখতে পাওয়া যায়__শিশি্‌ তা লক্ষ্য 
Ф এবং আলোচনা প্রসঙ্গে শিক্ষক মহাশয় তার শব্দভাণ্ডার বৃদ্ধি 941 মনে রাখতে 
হবে-_এই ব্যুসে শিশুদ্রে শারীরিক সামর্থ্য খুবই কম । [শিশুরা আনন্দের আতিন্য্যে বাইরে 
যেতে খুবই আগ্রহ প্রকাশ করবে কিন্তু উৎসাহী শিক্ষক মহাশয় লক্ষ্য রাখবেন__যাতে শ্শূর্া 
অতিরিক্ত ভ্রমণের ফজে чиста হ'য়ে না পড়ে এবং পরিভ্রমণ্রে স্ডেগ শিক্ষার যেন যোগসূত্র 
খ্যকে। 


প্রত্যেকের প্রয়োজনীয়তা কোখায়-_তা য়ে দেবেন্‌। (যদিও সম্বন্ধে শিশির 
বত তা টি 


তার একটা ধারণা দেবেন।) এই প্রসঙ্গে (80088 গল্প বলতে উৎসাহিত করা ই'বে। 
৪1 নিশেদুরা সাধারণতঃ নানাপ্রকার জীবজন্তু ভ 


৫1 বাংলা দেশের প্রায় সর্বত্রই স্কুলের চার্ধারে পথের পাশে 
র 5 আম: 

গাছ প্রভৃতি নানাপ্রকার ফলফুলের গাছপালা থাকে। কোন ফল খেতে কেমন কোন 
ফলের কি রং, কোন ফল দেখতে কেমন ইত্যাদি ব্ষিয়ে নিছক স্হাশয় আলোচনা করবেন বং 
শিশুর চারপাশে যা কিছ, আছে-_তার সম্বন্ধে তাকে সচেতন করে তুলবেন। = 

МІ এই বয়সে শিশুদের দিক সম্বন্ধে একটা মোটামুটি ধারণা সকাল: 
বেজায় Эра কোনদিকে ওঠে এবং দন্ধ্যাবেলা কোনদিকে অস্ত যায় ওহে দন 
এবং সূর্যাস্তের পূর্বে আকাশের রং কেমন পরিবর্তন হয় ইত্যাদি ব্যিয়ে বলা হের পরে 
রাত হয়, কেন দি হয়, ст 515, আছিকগতি বা বার্ষিকগডি ইত্যাদি জাটলতর (хц 
বোঝাবার বৃথা এখনই না করে’__সাধারণভাবে (48:15 দিনের 240557 
বোৰাবার চেক্টা করা হ’ৰে। отте 


এইভাবে অতি পরিচিত বিষয়বস্তুর মধ্য দিয়ে শিশূর প্রথম আরম্ভ 8 
এবং শিচ্ছক মহাশয় এইসব বিষয়ের অবতারণা করে зулайг ша, 
তবে উপরিলিখিত বিষয় শিক্ষকের নিদেশক মাত্র। কোশল কু বর хал! 


১১৯ 


মধ্যে যে সৰ বিহয়বতু লক্ষ্য করবেন তাকে কেন্দ্র করে! ভূগোল পাঠ দিতে চেষ্টা করবেন এবং 
ইতিহাস ” ЖВГЭГЧВН, সমাজবিজ্ঞান প্রভৃতি বিষয়ের সঙ্গে সংযোগে রেখে (সমবায় প্রপ্মজীতে) 
ভুগোল শেখাতে চেষ্টা কর্বেন। 

Ч হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


С1 পরিভুমণের সময় শিশু যা দেখেছে__তার ছবি ЭТТ 
т ই саана নক, বিদ্যালয় গৃহের ЯКУТ, বাড়ী থেকে বিদ্যালয়ে আলার পথ 
অস্কা। блаа: নিজ্ছকের আঁত্কিত নকজার উপর শিশির নিজেদের অবচ্ছিতি, ্রেণ কমের 


৩1 বালি, কাদা ইত্যাদি নিয়ে খেলা করা পেরে এটা ভৌগোলিক তথ্য জানতে সাহায্য 
| করবে এবং প্রাকৃতিক бог অনায়াসেই আয়ত্তে আসবে)। 
৪1 নিজেদের পরিবেশের মধ্যে পাখার বাসা, নানাপ্রকার পোকামাকড়, হল, ফল, 


করে সে সন্ধে প্রাথমিক আলোচনা করা! শিশু অবশ্য তা প্রচ্তুতের নানাবিধ কলা 
বর সম্বন্ধে খুৰ বিশেষ জান লাভ করবে ЯГ তক কোথায় পাওয়া যায় এবং কে করেছে 


সে সম্বন্ধে মোটামুটিভাবে জান্বে। 


দ্বিতীয় শ্রেণী 


বয়স ৭7 হতে ৮7 


(এই শ্রেণশতেও কোনপ্রকার প্ত্যপ্তস্তক থাকে А প্রথম শ্রেণীতে যে যে বিষয়ের 
শেহ দেই বিষয়গুলির সম্বন্ধে বিশদ আলোচনা চজবে তা ছাড়াও নিল 


আম্মাদের খাদ্য 0888 হয়, দে সম্বন্ধে শিশুকে ТП দেবেন। 


ЯГ নেক করে? ক মহাশয় এইসব নানাবিধ যানবাহনের বহয় উদ ажаа, যান- 
বাহন সম্বন্ধে কোন্‌ Project নেওয়া যেতে পারে। এই প্রসঙ্গে সমবায় প্রণ্মলীতে অক, 
কোনটা দ্রুত চলে, হরে চলে, কেন স্হরে এইপ্রকার যানবাহন, তদের র 


| 91 55১১ 
| নিয়ে সেখানে কি কি জিনিষ পাওয়া যায় তা কোথা 


১২০ 


হ'তে কে এনেছে, কেন এনেছে, কোন্গু গ্রামে উৎপল হয়, কোন্গুজি অন্যগ্রম থেকে এসেছে 
ইত্যাদি বিষয় নিয়ে আলোচনা কর্বেন। 

81 গ্রামের প্রাকৃতিক অবস্হার প্রতি শিশুর দৃষ্টি আকর্ষণ করা যেতে পারে। কোন্‌- 
দিকটা উচু, কোনদিক নীচু, বর্ষাকালে কোথায় জল জমে, কোন্‌ পথে কশদা হয় এবং কেন 
এরকম হয় এই সমস্ত বিষয় হ'তে আলোচনা করে প্রাকৃতিক ভূগোলের প্রথম পাত আরম্ভ করা 
যেতে পারে। গ্রামে যদি নদী থাকে তবে নদীর ধারে শিশুদের নিয়ে গিয়ে তার গতি, 
উৎপত্তি ইত্যাদি বিষয়ে শিশুর কৌতূহল জাগ্রত করা যেতে পারে। 


হাতের কাজ ও সংগ্রহ 


(প্রথম শ্রেণীতে যা করা হয়েছে, তার ЯА চলবে। তা’ ছাড়াও নিম্নলিখিত 
করা যেতে পারে।) 
У শিশুরা কশদা, মাটি, পাতা দিয়ে ঘরবাড়া, পথ্ঘাট ইত্যাদি তৈরা করবে। 
21 শ্রেণীর নকজা, বিদ্যালয়ের নকজা, বিদ্যালয়ে আসার পথের নকলা ইত্যাদি 
ন্ন্মাব্ধ নক্‌সা অসকা। 


৩। নানাবিধ ফসল ও বাঁজ সংগ্রহ করা এবং একটি সংগ্রহশালা (মিউজিয়াম) তৈরী 
ক্রা। 


81 ফলের বাগান, সবজী ঝগ্মন ও ফুলের বাগান করা এবং কোন্‌ 40505, কত দিনে 
কোন্‌ গাছে কি ফল্‌ ও ফল হলো তা লক্ষ্য করা । 

01 «2 хага যন্দ্র। কোনদিন কতখানি বৃষ্টি হলো শিশুর তা লক্ষ্য রাখবে 
এবং সারা মাসে অথবা সারা বৎসরে কত 809 বৃষ্টি হলো তা অনায়াসেই বার করতে পারবে। 

৬। Weathercock_—বাতাল কখন কোনদিক হ'তে প্রবাহিত হচ্ছে _এই 
যন্তের সাহায্যে শ্শ্রা অনায়াসেই তা বুঝতে পারবে। 


৭1 Shadow-stick এর সাহায্যে খতুর সম্বন্ধে প্রাথমিক জ্ঞান এবং аҹ 
স্রের 
ফলে ছায়া কোনদিকে হেলে পড়ে এবং দিনের বেলায় কোন সময়ে ছায়া ছোটবড হয় 
এবং কেন সে সম্বন্ধে ধারণা দেওয়া । 507] 


৯। পোক্ট-অফিস্‌ সম্বন্ধে প্রাথমিক আলোচন্ম। ডাকঘর Project  হিসাৰে 
নেওয়া যেতে পারে। শিশুরা এই বয়সে কাজ করতে ভাজ্বাসে। যে কোন্‌ Project 
এর মধ্য দিয়ে তাদের এই কাজ করার সহজাত প্রবৃত্তিকে সহজেই 


প্রিচাল্তি করা যেতে পারে: 
পানতরে ӨВЧ, ভাষা ও সাহিত্য প্রভৃতি স্কুলপাত্য ব্ষিয়গৃলির অনুশ্নজন হবে। যেমন: 
কেউ বা খাম্‌ তৈরী করলো। ডাকঘর, প্রোজেক্টের মধ্যে একদল গে | 


উপলক্ষ্য করে ভুগোল শিক্ষা দেওয়া হবে। অব্য এই শ্রেণীর উপযোগণ করেই Но 


প্রকৃতিপঞ্জী ( Nature calendar ог nature diary ) তৈরী করা যেতে পারে। 


(গ) ইতিহাস 
ভূমিকা 
প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রত্যেক বিষয়বস্তুর একটা সামাজিক উদ্দেশ্য আছে। এর্‌ মধ্যে 
কয়েকটি বিষয় (впрјес) | বিশ্ষে করে শিশুর স্বভাবের সামাজিক দিকের বিকাশের 
সাহায্য করে। ইতিহাসকে বিভিন দৃষ্টিভঙ্গী থেকে দেখা যেতে পারে ও নানার্‌পে ব্যাখ্যা 
করা যেতে পারে কিন্তু ইতিহাস যে মানবজীবনের কাহিনী এই কথাটাই বেলী, করে মনে 
রাখতে হবে। “95105 যাহা ভাবিয়াছে ও করিয়াছে ইতিহাস তাহাই বর্ণন্য করে।” 
তাদের দুখ দুঃখ, ভুল অূটি, পরিশ্রম ও বিশ্রাম, জয় পরাজয়ের কাহিনী স্ব атата ц 
অতিক্রম কুরে তারা ভাবে এই পৃথিবীকে আরও আনন্দপূর্ণ ও আরামদায়ক করেছে তা 
ইতিহাসের পাতায় দেখতে পাওয়া যায়। 
প্রাথমিক শিক্ষার উদ্দেশ্য শিশুর সামাজিক ভাবের বিকাশ সাধন করা। ইতিহাস, 
ভূগোল, প্রভৃতি সামাজিক শিক্ষার, বিষয়বস্তুর САО করে (осе উপয্তভাবে শিক্ষা 
: 4| বর্তমান জীবন্রে সমস্যার সঙ্গ সামঞ্জস্য রেখে অতীতের ও দেশ- 
বিদেশের কাহিনী বলা উচিত। শিশুর সামাজিক বিকাশ তখনই সম্ভব হবে যখন শিশুর 
শিক্ষা উন্নত, বাস্তৰ্‌ ও জীবন্ত হবে। অর্থাৎ ОЪ অফুরন্ত স্মযোগ দিতে হবে যেন 
তার অভিজ্ঞতার ভেতর থেকে সে কোনও শিক্ষণীয় বিষয় ন্বাচন, ХА я, ও চিন্তা 


বয়স অ д সে কতটা র 
এই তিন্‌ ভি ч উপর স্হাপ্ন করতে হবে তার সমগ্র শিক্ষা বা অভৈজ্ঞতা । 


রা স্বভাব্তঃ কৌতূহলী, তারা দেশবিদেশের 8 অতাতদিনের লোকদের জীবন, 


তাদের পছন্দ অপছন্দ, 
কৌতূহল জাগিয়ে রাখা ও বৃদ্ধি করা উচিত যেন সেটা চিরদিন জাগরুক থাকে। ইতিহাস 
শিক্ষার ফলে Ё. ভ্রমণ বুৰতে শিখৰে যে অতীত থেকেই বর্তমানের উদ্ভব হয়েছে 9 ব্ত্মনই 
আবার ভবিষ্যতে পরিণত হবে। আরও সে 42400 পারবে যে একজাতির্‌ ঘটনাবলা সময়ে 
সময়ে আর একজাতির ইতিহাস প্রভাব বিদ্তার করেঁ যেমন বর্তমানে টাকার মূল্য হাস 
515 মহাযুদ্ধের ফলে অচ্ায়াভাবে অনেক ব্যবসায় বাণিজ্যের উন্নতি 


(Devaluation), 
ও জীবিকা Аяу দূরীকরণ। ইতিহাসের গলপ সকল: নিশির কল্পন্যশান্তির উদ্রেক করে 
ও তাদের আগ্রহ জাগিয়ে তোলে। 

অবিভাজ্য শিক্ষা পদ্ধতিতে (undifferentiated curriculum) ইতিহাস্‌ শিক্ষার 


প্রণালী পূরাতন্‌ পদ্ধতি থেকে ভিন্ন প্রকারের হবে। গতান্‌গতিক শিক্ষণীয় বিষয়বস্তুর 
পরিবর্তে শিশুর আগ্রহকে কেন্দ্র করে একটা নির্ঘারিত বিষয় (6০1)1০) নির্বাচন করে কাজ 
করা বর্তমান শিক্ষাক্ষেত্ের প্রচলিত প্রণালী উদ্যাহরণ্‌ স্বর. বলা যেতে পারে_ পারিবারিক 


পরিবেশের সঙ্গ সামঞ্জস্য রেখে জীবন্যাপন, পৃথিবীর নানাদেশের আবিজ্কার ও উন্মাতি- 
বিষয়ক বর্ণনা, জাতির কৃষ্টি, সামাজিক ও জাতীয় জীবনের নানা সমস্যা (যথা সামাজিক 
তক ও আর্থিক) প্রভৃতি বিষয় নিয়ে আলোচনা ও কাজ করা যেতে পারে। А 
এই প্রণ্মলশীতে শিক্মাদানে শিক্ষককে সর্বদা মনে রাখতে হবে যে са শিক্ষাগ্রহণ্‌ 
কাজগুলি (learning activity )তাদের অভিজ্ঞতার ЯС জড়িত, কাজগ্‌লির একটা উদ্দেশ্য 
থাকা চাই এবং কার্য প্রসঙ্গে কোন্ও বিশেষ নির্বাচিত স্মন্যার সমাধান করা যেন হয়। এই 
নির্ধারিত বিষয়ের (боро) প্রসঙ্গ অথবা সেই বিষয় বোঝাবার বা কাজে পার্ণত করবার 
জন্যে যে যে তথ্য বা জ্ঞানের প্রয়োজন তিক সেইগ্‌লি যেন শিক্ছাদানের বা শিক্মাগ্রহণের সময় 
চ্হান পায় প্রয়োজন ব্যতীত অবান্তর কথা উল্লেখ বা শ্খোনো বা গ্রহণ যেন কোনও মতে 
করা না হয়। 


১২২ 


প্রাথমিক বিদ্যালয়ের প্রথম দূই শ্রেণীতে ইতিহাস শেখার স্হান কোথায় এবং যদ 
শেখানো হয় তা হলে কতটা {449470 দেওয়া উচিত এবং কোন প্রণালী বা কোন্‌ কোনে প্রণালী 
অবলম্বন করলে শিশুর শিক্ষালাভ হবে এই সম্বন্ধে এখন 6) একটি কথা 4905 হবে। 


ইতিহাস্রে বহুদিক আছে। এতিহালিক বা ইতিহাস লেখক কোন্‌ দৃক্টভঙ্গল দিয়ে 
মানবজীবনের একটি দিক তুলে ধরেছেন পাঠকের দৃষ্টি আকর্ষণ কর্বার জন্যে স্টো জানা 
দরকার । কেউ জোর দিচ্ছেন অততাদন্রে কোনও এক বিশেষ বংশাবলাীর কাীর্তিকলাপের 


ওপ্র (Dynastic history) | কেউ বা জোর (4054 অতীতদিনের কোনও এক 
নির্বাচিত অংশের: সামাজিক অবক্হার ওপর। অন্য একজন হয়তো, অতন্তদিন্রে শাস্ন্তন্ত 
প্রণ্ল্ট ও রাজনৈতিক অব্য ও উন্মতির বিষয় বর্ণনা করেছেন। (кер বুঝতেই পারছেন 
যে, ইতিহাসের এই কোন্‌ রূপ শিশুর সামনে ধরা যেতে পারে না। প্রশ্ন হতে পারে যে 
শিশুকে কি তাহলে ইতিহাস শেখানো দরকার নেই এই প্রথম অব্হায়? উত্তর এক কথায় 
দেওয়া চলে না-_তবে এটা তিক যে ইতিহাসের সহজ ও সুন্দর রূপ অর্থাৎ অতীতের মানব 
জীবন্রে কাহিনী এই দিকটা শিশুকে তার ক্ষমতা, আগ্রহ ও প্রয়োজন 


অনুসারে ক্রমে ক্রমে 
агара করিয়ে দিতে পারা যায়ু। ইতিহাসের স্ত্যাস্ত্য বা গবেষণামূলক তথ্য юс এই 
বয়সে পরীক্ষা বা বিশ্লেষণ করতে পারবে না কিন্তু তাই বলে তাকে ইতিহাস শেখা থেকে 4089 


মনে রাখতে হবে যে “সাধারুণ্‌ বলে কিছু АЯПТА ағу ন্ইে। Зай 
মুর (486064 ক্ষমতা, আগ্রহ ও পরিবেশ | শিক্ষক তর বিশেষ 
অভিজ্ঞতা (400 আর্ম্ভ করুবেন। শক্য করে সেহ сагс তাদের ইতিহালের 


য় গেছে বা পিছিয়ে পড়ে আছে। (5586 


3 মর জন্য আগ্রহ দেখায়ান তেরে যে কোনও оаа শিশুর কোনও কারণে 
শিক্ষক ইতিহাস বো চি 1 ন উৎসাহ বা চেষ্টা ব্যথঃ হয়েছে এই সহজে 
চত তেলত তায ইহ দেও, করবেন প্রথম দুই (83 ছেড়ে হয়তো 018 বা 
9 (484369) < 9 শিখতে প্রস্তুত হবে EAS М 


করতে পারেন্‌। নি প্রধান উপায়ে অবলম্বন করে ইতিহাস শেখা আরম্ভ 


হা সের লে 

শিক্ষা 41704 ও ব্যান্তগত হওয়া চাই। এইভাবে মে বি এই বয়সের ইতিহ 

ধারাবাহিকতার аад অভাব হয়। উনি Ханын онр 

এ чыч қи করা যেতে পারে হাদি ই জবা ভার এসে. পড়ে সেই শে “ээ? 

мэ পড়ানো যায় যেমন আবিষ্কারের প্রসঙ্গে কয়েকটি ан জেরা 
বারের ক্রমবিকাশ ও উন্নতিকে কেন্দ্র করে এই শিক্ষা গ্রহণ্‌ করা। 


охо 


২! কোনও নির্ধারিত বিষয়কে অব্লস্বন করে ইতিহাস শ্খা।__এটা দুইভাবে হতে 
পারে (ক) সময়ের чадв অনার (ааа Я др (2) атам Ар Ча যে 
প্রণ্ঢল্ই অবলম্বন করা হোক = যেন সেই বিষয়টি চারিদিক খেকে দেখে তার সঙ্গে Тро 
ছোট ছোট আরও প্রশ্ন ও আলোচ্য বিষয় দেখতে পয়ে। স্ব সময়ে মনে রাখতে হবে যে সেই 
শেখার মধ্যে থেকে যেন শিশু সত্য খুজে পায়। 

৩। কাজের ভিতর অভিজ্ঞতা ও শিস্ছাগ্রহণ (Activities) ।_ পৃর্ণ্ো প্রণালীতে 
ইতিহাস শ্খোনোতে জোর পড়ত "1079070091 বিষয়বল্তুগ়লি স্মরণে রেখে প্রশ্নের বা 
প্রগচ্ছার উত্তর দেওয়ার উপর। নতুন ব্যবস্হায় শিশির কাজের তালিকা বেড়ে গেছে। 


শিশুকে মৃখস্হ করতে হয় না কিন্তু কাজ করতে 
বাড়ছে। সৈ পর্যবেক্ষণ করে, অনুসন্ধান করে, হাতের কাজ দিয়ে জিনিষ তৈরী করে, অভিনয় 
রে, হাত 

(১) স্হানীয় নগর বা গ্রামের মানচিত্র পরীক্ষা ও তৈরী করা(l0cal nap-making), 

(২) নমনা দেখে নকল তৈরা (model-making), 

(৩) কোনও বিশেষ বিষয় বেছে তরে অপক কষে সংগ্রহ করা তথ্য সাজানো য্থা__ 
тад জীবিকা নির্বাহের উপায়গ্‌লি ও প্রত্যেকটির জনসংখ্যা নির্ধারণ, 


(8) চলচ্চিত্রে ইতিহাস্ক চিত্র দেখা, 
(৫) Museum ও ইতিহাসিক মূল্য পূর্ণ বিশিষ্ট জায়গা পাঁর্দর্খন, 
(৬) ছবির বই 0041, ছবি সংগ্রহ করে, বর্ণনা লিখে ইতিহাসের 43 তৈরী, 


(а) অভিনয়__নাটক রচনা, পোষাক পরিচ্ছদ তৈরন, 
(৮) পারিপান্বি'ক 947919 পর্যবেক্ষণ ও পরাক্ষা। 


এই প্রণ্যল্পতে ইতিহাস শিক্ষায় শিশুদের স্বাধীন্ভাবাপন হতে সাহায্য করে, অভিজ্ঞতা 
বাড়ার সঙ্গে তাদের বয়সান্যায়ী আত্মনি্ভ'রতা বাড়ে এবং দ্বাধ নভাবে কাজ করবার ইচ্ছাও 
বাড়ে | এর পরিণতি হয় বিদ্যালয়ে ছাত্রসমাজ আবিভাবে। 


81 ছাত্রস্মাজ।__শিশুদ্রে জিজ্ঞাস মন্‌ কোনও সমস্যার সমাধান করবার সময়ে 
ব্যক্তিগতভাবে অতীতের ভাণ্ডারে অননসন্ধান করে এবং বুঝতে পারে যে অতীতের চিন্তাধারা 
কায, বিচার ও চেষ্টা বানের মে ইতি এই সত্য баа করা ইতিহাসের 
এক প্রধান উদ্দেশ্য । এই আবিষ্কারের সঙ্গে = ইতিহাসকে নিজস্ব 09—55 
254054 শিক্ষা রূপান্তরিত হয় ব্যক্তিগত সজাব 9010 কাহিনীর আকারে। ৭ 


ага অবচ্হয়ে ইতিহাস শৈক্ষার প্রণাল? 


শিশু এবং তার 95 ও পরিবেশকে কেন্দ্র করে তারে প্রথম পাঠ আরম্ভ হবে। 
গ্তান্‌গতিক নিয়মে বিষয় নু উপরে প্রথমে জোর না দিয়ে ক্রমে ক্রমে আরম্ভ করতে হবে। 
কাজ করবার সময় দুইটি বিষয় মনে রাখতে হবে * 

(১) সমস্ত বিষয়বস্তুর বাস্তবজাবন্রে সঙ্গ সঙ্গতি থাকবে, 
(২) সমদ্ত প্তিগ্ুজি শিশুদের চিন্তাকষ ক হবে। 

এই দূইদিক থেকে বিচার করলে বিদ্যালয়ের ৯ম ও ২য় শ্রেণীতে 
স্হান ন্হে। দের মাদকের বরা Вн 
নির্ধারণ করতে শেখা যেন তারা গণ্তান্ত্িক রাচ্টের চাহিদা অন্যায় সহ ’ ৬০ 
ভবিষ্যতে নাগরিক দায়িতু গ্রহণ ও সম্পন্ন করতে পারে। ইতিহাস শিক্ষাকে প্রাণবন্ত বে 
দেখানো হবে, অতীত ও বর্তমানের ঘটনাগ্‌ডলি চলন্ত দৃশ্য বলে মনে হবে; স্হির ат প্রাণহীন 
পট বলে মনে হবে না। শিশুদের জন্য মাঝে মাঝে আলোচনার ব্যবস্হা করতে হবে যাতে 
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তাদের ভাজ্সন্দের (аргамж হয় এবং 81081006 তত্ত্বের মল্যনির্ধার্ণ উচ্চতর শিক্ষাস্তরে 
অত্যন্ত দব্ুকারট। কোনও বিম্ষে বংশের ইতিহাস শিক্ষা দেওয়া আদর্শ নয় বরং бирте 
শেখাতে হবে যে এক বিশেষে যুগে বিভিন্ন সম্প্রদায়ের লোকেরা কিভাবে জীব্ন্ধার্ণ্‌ কর্ত। 
₹ বিচার ক্ষমতার উন্মেষ সাধন করতে পারা ইতিহাস শিচ্ছার প্রধান সৃফল। 


৯1. গ্ভপ-বলা ও ততস্পাকত প্রণালী। যেহেতু ৭ থেকে ৯ বছরের শিশুরা সময়ের 
ধারণা করতে পারে না সেই হেতু এই স্তরের ইতিহাস শিক্ষা গল্পের মধ্যে দিয়েই হবে। 
এই গন্প্গুজ ЯДРО যেন পৌরাণিক ও বার্ত্ব্যঞ্জক হয় ও বিস্ময় উদ্রেক করে। এ 
সাহিত্যের অঙ্গ বলেই ধরে নেওয়া যেতে পারে ও দরকার হলে অভিনয়ও করা যেতে পারে। 
সময়ের эхэс বাদ দিতে হবে। শিক্ষক বিষয়টি “অনেকে অনেক দিন আগে” ঘটে? 
এরকম করে আরম্ভ করতে পারেন। যেহেতু এই সময়ে স্যান্‌ সম্বন্ধে তাদের জ্ঞান সম্পূর্ণ 
নয় সেইজন্য শিশুর পাঠ্যতালিকায় ইতিহাস্‌ ও ভুগ্মেলের সমন্বয় করা সম্ভব নয়। এই সময়ে 
স্হান্‌ ও কালের জ্ঞান না দিলেও চলে। 


এখন প্রশ্ন হচ্ছে হীতহাস্‌ শেখার প্রতি বিশেষ লক্ষ্য রেখে গল্প বলা কিভাবে আরম্ভ 
যেতে পারে। কর্মকেন্দ্রিক শিক্ষার ধারা অন্স্ারে শিক্ষক শ্রেণীতে স্ব ইচ্ছায় САРНЫ 
বিষয় উপস্হাপুন করতে পারবেন ЯГ! তাই গল্প বলা সাধারণ নিয়মে কোনও ভ্রমণ্রে প্রু 
ব্য কোনও এতিহাসিক গডরচতরপূ্ণ" জায়গা থেকে বেড়িয়ে আসবার পর আরম্ভ করা যে 
পারে। 


анаи সাজের হবংলাৰশেষ, মান্দ্র' বা তাঁথদ্ছান রন) বিদ্যালয়ে 
বুদ্ধ জন্মেৎস্ৰ থেকে বৃদ্ধদেবের বিষয় আলোচনা, 
জন্মাষ্টমী থেকে কৃষ্ণের বিষয় আলোচনা, 


এই সব মহামানবের স্মরণে বিদ্যালয়ের А দিনগ্চালের আগে ব্য গরে। 
(ক) এঁতিহাদেকে গল্প কথা ব্জতে পারা যায়। কোনও বিশিষ্ট লোকের 
কোনও বিশেষে যুগের ছাৰ থেকে বিষয়ের অবতারণা করা যেতে প্যরে নোকেনর ইবি দেখে বা 
পৌরাণিক গল্প বলবার সময়ে নীতিবোধ বা সত্যাস্ত্যের 
মানবতার উপরে বেশ জোর দিতে হবে। রি জোর না দিয়ে 
ও পূরাণ্‌ থেকে গল্প আহরণ করতে হবে। এসব বই থেকে শিশুদের ণ্‌, ম্হাভ 
রাম্‌ ও লক্ষ্মণের বাজ্যজীবন্রে কয়েকটি ঘটনা, ও একলব্য' лсын 
শোৌর্যাব্যয়ক কথা বলা যেতে পারে। যদিও এই সময়ে фрс পরব ও প্রহবাদের 
ЧОЧ ও কল্পনার সম্বন্ধে কোনও প্রকৃত ধারণা হয় না__তবুও р ас » «Табе বা 
স্ঙ্গে তাদের ভেতর এই ধার্ণাগুলি সহজভাবে উদ্দেক করবার চেষ্টা করবেন ব্চিচ্ছণ্তার 
হবে যদি শিক্ষক তাদের ক্ষম্তান্যায়ীী খানিকটা আলোচনা, গব্ষ্‌ টি 
স্হানীয় ইতিহাসের প্রতি তাদের কৌতুহল জাগাতে পারেন। “র্‌ দ্বারা 
(0) দেশবিদেশের আবিষ্কার ও ভ্রমণ কাহিনী এবং 
রত ткі মনে রাখতে হয দের আবিত্কারের কথা 
ছাড়িয়ে গেলে সুতির চেয়ে নাভই Сах(1| চুর কৌতুহল, Ё 
সামার ভেতর আবদ্ধ থাকে АТА অতীতের করেকটি মহান জাত আগহ ডোগোলিক 
কাছে খুব চিত্তাকর্ষক হয়__পাথ্বীর্‌ অত্যান্চর্য জিনিষের উল্লেখ কে এ শিশুদের 
агаараа দোলায়মান বাগান, রোড্‌সের (Rhodes) ааят মূর্তি ডিও 
এই প্রন্জ্গে দেশগুলির বিষয় সামান্য উল্লেখ চলতে পারে। চাঁন 8 арац ইতি প্রামি্ডি 
কাছে প্রিয়। маш ভোগ রিকি ও таре ধু কোন আত х 
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মনে баула জাগায় ও তার আগ্রহ বাড়ায়__কল্পনার মায়াজালে বাস্তব ঘটনা ও ইতিহাস জড়িত 
হয়ে এক 9504 স্বপ্নের আকার নেয়! এইর্কম্‌ করে শিশির সঙ্গে অত তাঁদনের প্রথম পরিচয় 
করিয়ে দিতে পারা лс! 


(গ) ছে? _দুন্দর ও 900 করে অকা, রঙীন, এতিহাস্ক ঘটনা বা বিশিষ্ট ব্যন্তির 
জাবনীর ছবিইতিহাস শেখার সহায়তা করে। ছবিতে চেহারা, মুখের ভাব লক্ষ্য করে 
দেই লোকের মনের ভাব আভাসে বুঝতে পার যায়। সেই সময়ের যুদ্ধ-স্জজা, পোষাক পরিচ্ছদ 
ও আসবৰাবাদি লক্ষ্য করে সামাজিক অবচ্হার্‌ ও সভ্যতার স্তর (999 করা যেতে পারে। পরে 
শিশুরা নিজে সংগ্রহ করে ছবির খাতা ও ইতিহাসের বই তৈরী করতে পারে। গৃহতি ছবি 


LY 


থেকে তাদের সমতা ও আগ্রহ অনুস্যরে এতিহালিক তথ্য জানতে শেখে। 


ছি দেখে যেভাবে ইতিহাস্‌ শেখানো যায় যাদুঘরে বা এ জাতীয় গিচ্ছার্‌ স্হানে সংগৃহদত 
ওতিহাদিক বা জাতীয় জীবন্রে কৃষ্টির মূদ্রাঙকস্বরুপ্‌ যে দষ্টব্য উপাদান্গুল আছে সেগুলি 
(Exhibits) দেখে শিশুর জ্ঞান আরও স্পষ্ট হয়। প্ুরাকালের যচধ-সজজা, রাজা-রাণ্ার 
পোষাক, অজ্ঙকার ও সিংহাসন দেখে শ্শ আনন্দ ও জ্ঞান দুইই লাভ করবে। এই অভিজ্ঞতা 
আরও সুদ হবে যখন শিশু গুলি দেখে বিদ্যালয়ে ফিরে এসে তার আগ্রহ অনসারে কয়েকটি 
জিনিষ অণকবে বা তৈরই করবে বা এ বিষয়ে আলোচনা করে সেই সম্বন্ধে পড়তে চাইবে বা 
অভিনয়ের яла 8 জিনিষগূলি 0941 করে ব্যবহার করবে। এ জ্ঞান তাদের সাহায্য করবে 
অভিনয়ের সময় 2 চোখে দেখা ইতিহাসের চিহুগ্‌লি থেকে যে জ্ঞান সে অজন করল সেটা 
তার নিজদ্ব ধন্‌ হয়ে যাবে। 


(8) পত্যিপৃ্স্তক।__এখন্‌ থেকে (504, ইচ্ছা করলে সহজ এতিহাসিক কাহিনী বা গল্পের 
48 পড়তে আরম্ভ করতে পারে৷ এবং পত্য বিষয় পড়ে ও 4.04 আনন্দও পাবে। 


(8) অভিনয় শোনা গল্প অভিনয় করার মধ্যে শু যেমন একদিকে পায় আনন্দ 
অন্যদিকে দে নানাভাবে অভিজ্ঞতাকে বাড়াবার ҚС পায়। অভিনয়ের Әгл 
ক্রিয়াকলাপ্রে ভেতর অনেকগ্‌লি কাজ এসে যায় যেমন__নিজের ভাষায় নাটক রচনা করা, 
স্মজপ্ষাক তৈরদ করা, 99049 সাজানো, প্রত্যেক অঙেকর্‌ প্রয়োজনীয় সরঞ্জাম (যেমন: 


ইতিহাস্‌ শেখার ЯС সহজ ও সুন্দরভাবে হাতের কাজের সমন্বয় সাধন হতে পারে। 
শিক্ষককে সাহায্য করতে হবে সংগ্রহ, রচনা ও প্রযোজনায়। লক্ষ্য রাখতে হবে যেন শ্রেণির 
স্কল берг. কিছু কাজ করবার সুযোগ পায় এবং তাদের 4,8 সাহায্যে ও পরিশ্রমে অভিন্যটি 
যেন язик হয়। ইতিহাল শেখার সঙ্গে জড়িত হবে পরস্পরের মিলেমিশে কাজ কর্বার 
লুষোগ ও অভ্যাস , ভেবে পরামর্শ করে পরিকল্পনা বা কাঠামো তৈর করা, সঙ্গে সঙ্গে এলে 
গ্ড়বে। কর্মকোন্দ্ুক শিক্ষার একটি প্রধান উদ্দেশ্য_সঙকল্প, সংগ্রহ ও বিশ্লেষণ করে একটি 
কাজে পরিণত করা। 

১ বছর বয়স্রে ছেলেমেয়েদের সঙ্গে নিম্িখিতি তিনটি প্রণাজীতে ইতিহাস শ্খো আরম্ভ 
হতে পারে -_৯ থেকে আরম্ভ করে ১১ ব্ছর পর্যন্ত এই পদ্ধতিতে শিচ্ছাদান করা যেতে 
প্ারেঃ 

মুলঙতর প্ণাল ৰা Source Method 1 

Projects হইতে পারিপান্বিক অবচ্হার পর্যবেক্ষণ ও জ্ঞানলাভ (Survey) | 


ছাত্রশাদন হতে নাগরিকতা শিচ্ছা (01510 ітаіпіпо) ও দেশশালন সচ্বন্ধে প্রাথমিক 
জ্ঞান। 


хад প্রণজট।_শৈশু পরিবেশকে প্য'বেহ্থণ করে কয়েকটা স্সস্যা (problem) 
বুদ্ধির সনদ х8 এই বৈজ্ঞানিক প্রণালার প্রয়োজন শুধু বিজ্ঞান 


ТӨВТ পরিদর্শনে অনেক তথ্য পাওয়া যায়। শিশুরা : 
х ? সম তাদের 9180 করে বা তাদের 
কৌতূহজ উদ্রেক করবেন ат হাতের কাজ, সেলাই, অপকা, ও 


оде] бод ভেতর্‌ 
অভিজ্ঞতা নিজের ধন হয়ে যায় ‘learning Љу doing” RE 
দিকে দৃ সাক করবেন শিক্ষক হখন সেকালের আসব ( М 


С ভেতর project metho 
এর আভাস আছে-_অভিনয় নেবে রেখে দেই দিনের ই 7 
project এরই ЭЭГ) বিশ্যেডাবে এখন বলা হবে কি করে এই С 


ТАУЛА নর শেষভাগে বা তৃতীয় রেপ প্রথমদিকে শিক্ষক 
মূল্যবান ইতিহাস, শিক্ষা আরম্ভ করে দিতে গারেন। ইতিহ নানা র ভেতর 
যব জীবনকে ভার করে জানাও বোবা স্যর 

ঘটনা ব্তমানের কোন্‌ 


১২৭ 


কিভাবে এক ঘটনা অপর ঘটনার উপর প্রভাব বিল্তার করেছে বা দুই ঘটনার মধ্যে 
সংযোগ আছে। উদ্ভাহরণস্বরুপ্ বলা যেতে পারে যে শিশুকে তার পারিপার্ন্িক স্হান্টা 
бї করে প্যবেক্ছণ ও পরাক্ষা করতে সাহায্য করা হবে। শিক্ষক একদিন তাদের নিয়ে 
পাড়া বেড়াতে বেরোবেন পাড়ার শেষে বড় রাস্তায় এসে পড়বেন বেড়ানোর সঙ্গে жээ 


শিশুরা প্রশ্ন করবে এটা কি? ওটা কি? কেন? কখন? কে আরম্ভ করল? ЯГ থাকলে 
কি হোত? শিক্ষক তাদের বোঝবার হছম্তা অন্স্মরে সহজভাবে প্রন্ন্রে উত্তর দেবেন: 


তাতে বণিকের লাভ হবে বটে কিন্তু নৌকার মালিক 8 মযৰির কাজ কমে যাবে বা থাকবে 8| 
Unemployment এর সমস্যা এইভাবে সম্মুখীন করা হবে শিশুর অভিজ্ঞতার ভেতর। 
পারিপাশ্বিক 94914 survey করে এই কয়েকটি ভাবে ইতিহাস শিক্ষা দিতে পারা 


যায়ঃ 

(ক) ইতিহাস ও পরিবেশ জাতি, сакат, কাজ ও অবস্রকালান খেলাধ্লা বা 

Я র অন্য 

রকম্‌ আনন্দের 474881 যেমন কথকতা বা যাত্রা। খাদ্য ও ব্যব্ছা_ 
কি উপায়ে ব্যবস্হা করা হয়েছে। а азин 

(খ) 976 প্রতিষ্ঠিত নাগরিকের স্‌বিধার জন্য যানবাহনের ব্যবস্হা? শৃশ্ুষা- 
লয়ের 474971 аган আবিষ্কার, বীবহার ও জবান ৰত ও EL 

(80) জানব্বদ্ঘ। জীবনযাত্রার প্রণালী, পরিবর্তন যেমন কারখানা, বৈদ্যৃতিক 
উপায়ে চালিত যানবাহন, খাল ও রাস্তা তৈরী, জঙ্গল কাটানো । স্হরের আরম্ভ লোক 
সংখ্যা বৃদ্ধি। Я 

অতীতে নিজ হাতে প্রস্তুত দ্ব্যস্ামগ্রী--এখন বেম্টীর ভাগ কারখানায় 9755 (регво- 
nal past є impersonal present) | Е 

খ্দ্যস্মস্যা ও অন্য দেশ্রে উপর ন্ভরশীল্তা- বাণিজ্যে আদানপ্রদান্‌ 

৪1 নাগরিকতা শিক্ষা।_ শ্রেণিগ্ত নির্বাচন দিয়ে শিক্ষক দেশ্শ্যসন সবে 
জ্ঞান দিতে পারেন। তিনি নায়ককে কর্তব্য тыч সচেতন করিয়ে দেবেন ЯЛЛ পক 
কর্তব্য বুৰিয়ে দেবেন ও তারপর 8.89 আকর্ষণ করবেন যে 428 দায়িত্ব, সহযোগিতা প্রভৃতি 
শ্রেণকার্যের বিশ্যেত্ুগুলি বিস্তিতভাবে দেশ্শাসন প্রণালীর উপর প্রযোজ্য। ভোট দেওয়া, 
же দেওয়া, জল, আলো, "ССА, বাজার, স্কুল, পূদ্তকাগার, এই স্মস্তই স্হানীয় 
кїт ও শাসনের আডিগক। এইভাবে পরিবেশ সম্বন্ধে জানলাভ করবে ও জীবনে কি চাই 


কতকগুলি কর্তব্য বা দায়িত্ব আছে 91099 8(01 উভয়ে যখন কর্তব্য সাধনে баяд হয়! 


ESE SSN TE ST LEAN UTES আরও ক্যের 
«188195 সাধন করা, (৩) আব্ক্কারের ব্য নিজে জেনে নেবার, ЯВАГ করার স্বাভাবিক 
মন্মেব্ধত্তকে জাগ্রুক রাখা এবং (8) ক্রমশঃ বিভিন্ন ক্তুর মধ্যে Му ও Сти яу 
নিরীচ্ছণ করা, কার্য-কারণ্‌ সবল, মান্য ও অন্যান্য জীবজন্তু ও উদ্ভিদের প্রস্পর নির্ভর- 
ললিত সম্বন্ধে সাধারণ জ্ঞান অর্জন 11 এক কথায় বৈজ্ঞানিক 


“8601 5005 তোলা 
এবং ОССЕ বিজ্ঞানী ক'রে তৈরটী করা প্রকৃতি “Ї 5104 অন্যতম্‌ লক্ষ্য! 


সাধারণ প্্ঘতি 


Тере সুযোগ দিতে হবে প্রীক্ষ্য করবার প্রতযঙ্ জান্‌ অন্‌ করবার। 
জ্ঞান বা অভিজ্ঞতা অনেকাংশে শিশুর কাছে নিরর্থক হয়। ৬৮ বৎসর ব্য়ুক ছেলেমেয়েদের 
শ্রেণীতে ধারাবাহিকভাবে বিজ্ঞান আলোচনার প্রয়োজন নেই। তাতে শিশুরা আগ্রহবোধ্‌ 
করবে না। তর রাজ্যে বিচরণ ক'রতে গিয়ে ছোট ছোট ছেলেমেয়েরা রত সস 
বাতা চা ат অভ্ন ФА শিশুর পারবেশেরে মধ্যে বেকার 
স্বাভাবিকভাবে আসবে প্রধান্তঃ তাকে কেন্দ্র ক'রেই Гося প্রকৃতিবিজ্ঞান 


হবে। পাখীর ডানার বৈচিত্র 


Ё 5 (9) 
চিত্রে ও তার গানে মগধ হয়ে শিশু পাখীর গ্ছেনে ছোটে, 
এভাবে সে পাখী সম্বন্ধে অনেক কিছু নিজেই 


জেনে ফেলে। কালো মেঘে আকাশ্‌ ছেয়ে 
যায়, কিছুক্ষণ পরে বৃচ্টির ধারা নামে? শিম বৃষ্টিবিন্দ্দর টুপটাপ শব্দ শোনে আর ভাবে 
নেক কারে জল নেমে আসে। বয়োজ্যে্টদের বাগানের কাজ করতে 

805 চায়, সে মাটি ঘেটে 


থেকে যেন বণ্টিত ЯГ করেন। ভুট্যগাছের জীবন্‌ ইতিহাস ছেলেমেয়েদের ছকে এ সুযোগ 


দিযে বদের ভার কাজ বপন করতে দেবেন, নিজের হাতে বকে না [সে 
দিনের প্র দিন সানন্দে ян করবে, গাছটিকে 48 কাকে 
মন УСО ভ'রে উঠবে। ভুট্টার জীবন ইতিহাস явагч 


সার্থক ক'রবে। 9978 জান অর্জন ক'রে তার 

উন হু রকাভাবজ্ান, বইএর কয়েকটি পাতায় даң থাকতে ЯГ প্রকৃতির 
বিরাট রাজ্যই শিশুর প্ত্যপৃস্তক। এত করবার কৃতির 
অপচসন্ধিৎসাকে জাগরুক রাখবার জন্য অন্ত; : : 


АС АСТ анх তাতে আকৃষ্ট ছয়ে হাদি নিন টিয়া явагч андад ভন ইউ 
শিক্ষক, সেই সময় সাহিত্যের পাঠদান না করে পথ গুলিকে দেও 


AUER Сесар Тао Сау оиа о осо ЖАР АА STA 
যেতে পারে। 


বিশেষ পদ্ধতি 
(5) ফলফুলের বাগান ও প্রকৃতি পরিচিতি 


প্রকৃতিপাতের জন্য সব্জী ও ফুলের বাগান প্রাণকেন্দ্রদবরুপ। বিদ্যালয়ের জমির 
খানিকটা অংশকে ছোট ছোট Са ব্ভিন্ত ক'রে সেগুলিকে চাষের উপযোগন ক'রে তৈরী 
ক'রে দিয়ে তাতে ছেলেমেয়েদের বীজ বপন ক'রতে যদি দেওয়া হয় এবং এক একটি দলকে 
এক একটি ক্ষেত্র চাষ করার জন্য যদি দেওয়া হয় তবে বাগানের কাজের ভেতর দিয়ে তাদের 
দায়িত্ববোধ জন্মাবে__নিজের ভূমিটাকে ফুল্ফেজে সুন্দর করে তুলতেই যে হবে তাকে। 
উপরন্তু অংকুরোদ্গম, শিশু উদ্ভিদের বৃদ্ধি এবং কিরুপে উদ্ভিদের বৃদ্ধি, ভাপ, জজ ও মাটির 
দ্বারা" প্রভাবান্বিত হয় তা’ পরাক্ষা করতে পারবে এবং উদ্ভিদের “ত্র ও বন্ধুদের’ সংগে 
পরিচিত হ'তে পারবে। বিভিন্ন 9900 নানাবিধ শ্মকস্ব্জী ফুজ ইত্যাদি উৎপাদন করে 
শস্য 499 পঞ্জিকা তৈরী ক'রতে পারবে। বাগানটিকে সুসাঁজ্জত এবং সুপরিকজ্পিত 
করতে গিয়ে ওরা জ্যামিতি ও গাঁণত সম্বন্ধে কিছুটা তথ্য ‘আকিচ্কার’ করবে 
বিভিন্ন রঙের «Се উদ্যান রচনা ক'রে রঙ সম্বন্ধে ধারণা ক'রে নিতে পারবে এবং সংগে 
সংগে সৌন্দর্বোধ ও রুচির উন্মেষ ҶО হবে। শারীরিক অস্ম্থেযের জন্য ছোটরা 
কোদাল চালাতে পারবে না সত্য; ওরা কর্ষি'ত জমিতে বীজ বপন, গাছের যত্ন করা, আগাছা 
উৎপাটন্‌ করা, লতানো গাছটির আকর্ষের জন্য খণটি পুতে দেওয়া ইত্যাদি কাজ 70905 
ক'রবে। বাগানের গাছপালাগুলির 814 অপকতে ছোটরা ভাল্বাসবে। বাগানের কাজ 
“805 গিয়ে ছেলেমেয়েরা যদি কে“চো, উইয়ের টিপি, পি*পড়ার বালা, শামুক, ЯСТ পোকা, 
প্রজাপতি এবং বেগুণ, ঢে'ড়স ইত্যাদি গাছের কাণ্ডের ভিতর পোকার সন্ধান পায় তবে শিক্ষক 
তাদের সেই সব , পোকামাকড় পর্যবেক্ষণ 97905 বলবেন এবং তাদের সম্বন্ধে সহজভাবে 
আলোচনা করবেন। শিশুদের মধ্যে যারা লিখতে পারে তারা লিখে রাখবে কোন জিন্ষিটি 


কোনদিন কোথায় কি অবস্হায় পেয়েছে। 
স্হরের য় ত উদ্যান রচনার স্হান না থাকলে কাতের বাজে বা মাটির সরাতে 
বাটবে বাঁজ বপনের পরাচ্ছা করা যেতে পারে। 


(২) আবহাওয়া পর্যবেক্ষণ 


খ জ্যৈষ্ত মালের প্রচণ্ড রৌদ্তাপ, আষাঢ় 109099 আকাম্ভরা মেঘ এবং বর্ষণমূখর 
গান, শিউলির সৃবাস, শীতের কুয়াসা, উত্তরের ঠাণ্ডা হাওয়া প্রকৃতির এই পরিব্তন ааты 
করান্মেই ছোটদের স্কুলে আব্হাওয়ার চার্ট তৈরী করার প্রধান উদ্দেশ্য অত্যন্ত স্বাভাবিক, 
আগ্রহের সংগে শিশির আবহাওয়ার পরিবর্তন এবং স্ইস্ংগে 40 পর্যবেক্ষণ করবে কারণ 
আবহাওয়ার দ্বারা তাদের খেলাধূলা ও অন্যান্য কাজ, প্রভাবান্বি হুয়। বর্ষায় গ্রামের 
রাস্তা কদমাক্ত হয়ে যায়। খালবিজ জলে পরিপ্‌ণ হয়। বাড়ীর উত্টানে জজ জমলে 
শিশুরা তাতে লাফালাফি সরু ক'রে দেয়। অত্যধিক ССИ অল্প 51 তই তারা 


র : 800 পারে। বৃষ্টির আভাস্‌ ছাতি একে 
পর রোদতাপ দয: এপকে আবহাওয়ার চার্টে দেখাতে পারে। মাস্রে শেষে বিভিন্ন 
তেরে атта একি ক'রে কয়দিন বৃষ্টি হোল, কয়দিন бит র 


উত্তল ইত্যাদি 

নিণয় ক'রে আব্হা, ওয়া সন্ধে একটা মোটাম্তট ধারণা ক'রে নিতে পা সম্ভব হ’লে 

নি бал ত সকলে রাখবেন দ্য এৰং ৰ পারবে মহাশয় 
জই তৈরী ক'রে নিতে পারবেন। 


রত 5 

(ন যে বেগন একটি দৃবি সাকা থাকিবে 
1910915 বা 
109 লব, 
ক্জোপাবার ব্যবা আছে) 

19008 লে 
й бийд 8 
নদ্‌লে দেবে 


(১) 
রোদ , а, 047 মেঘ 
Е] би 

Ёау. পি রতি, 


১৬ 


এখানে বড় হরকে একটা বর্ধার 
কবিতা বা ছড়া লেখা থাকবে__ 


“এমন বর্ষা জীবনে দেখিনি 


(যেমন) থই থই করে জল 
কুমড়া লতাট ভঙুকাইল চালে 
а" ঝ'রে গেল কচি ফল 
লঙ্কা বেগুন শশা 5 
হয়ে গেল সব সারা 
এখানে একটা ছবি আঁকা থাকবে মরে গেল জলে বাবার লাগানো 
যাতে ধানের চারা, পাট গাছ, ব্যাঙ, কাঁঠালের দুটি 51911” 
জলে ভরা নদী ইত্যাদি অঙ্কিত 
থাকবে 
(৩) 
প্রকৃতি পঞ্জীর নমুনা 
কোন দিন 
কি দেখেছে ছবি কে দেখেছে দেখেছে কোথায় দেখেছে 
мн রূপা ২-৫-৫৬ | স্কুলের পাশের গাছাটর ডালে 
শিউলি ফুল তুলসী ৮-৭-৫৬ বাড়ীর উঠানে 
ধানের শীঘ হামিদ ৯-৭-৫৬ স্কুলের পাশের মাঠে 
Theol БҮЙР 
EH” রেখা ৯-৭-৫৬ কুল গাছে 
ЭЕ Къ = 
| 0ле Боза вы 
VETOES 
(1৮১২ 
Санет Е 


(কার্ডবোর্ডের উপর কাগজ, তাতে ঘর কাটা থাকবে, যে যখন যা দেখবে লিখে দিয়ে যাবে) 


১৩২, 
(ঙ) প্রকৃতি পাঠ, ছড়া ও কবিতা 


Рахат কবিতা ও ছড়া আবৃত্তি করতে ভাল্বালে। যে яе কবিতা বা ছড়ায় প্রাকৃতিক 
তথ্য রয়েছে সেগ্‌ডলি যদি ছেলেমেয়েরা মাঝে মাঝে আবৃত্তি করে তবে যূগপৎ কবিতা বলার, 
আনন্দ ও প্রাকৃতিক জান আহরণ ক'রতে পারবে। аг সাহায্যে ছড়াগৃজিকে আরও 
EER CECE осто তাছাড়া ছেলে- 
মেয়েরা যেসব দ্রব্য সংগ্রহ ক’রবে বা পর্যবেক্ষণ করবে সেগুলি সম্বন্ধে গল্প, ছড়া, কর্তা 


ইত্যাদি রচনা করবার জন্য শিক্ষক তাদের উৎন্যাহত ক'রব্নে। এভাবে প্রকৃতিপ্তি яға 
অভিজ্ঞতা দিতে গিয়ে তিনি ছোটদের সজনাতক লেখার দৃষোগ দিতে পারবেন। কয়েকটি 
ছড়ার ও কবিতার উদাহরণ নিস্নে দেওয়া হ’ল ৫ | 


(১) “বৃষ্টি পড়ে টাপুর 6,969 ন’দে এলো বান”? 

(২) “পাখা সব করে 44 রাতে পোহাইল 

(о) “দিনের বেলায় ঝোপে বাড়ে আড়ালে গা ঢাকি 
মাঝে মাঝে বন্রে মাঝে হয়া হুয়া ডাকি 
গাছের থেকে কৌশ্লেতে কণঠাল চুরি কর 
লোকের চোখে ধূলো দিয়ে স্টান সরে পড়ি 


(8) “গরমের কালে লিচু আম্‌ জাম জামর্‌ল থরে থরে 
বেল পেঁপে লেব্‌ কলা আনারস আমার বাগানে ধরে।» 


(৫) “এসেছে শরৎ হিমের প্রশ্‌ লেগেছে হাওয়ার পরে 
সকাল বেলায় ঘাসের আগ্য় শিশিরের রেখা ধরে।” 


(8) ভ্রমণ ও প্রকৃতি পরিচয় 


আগেই বলা হ’য়েছে মাতঘাটে ঘুরে বেড়িয়ে প্রাকৃতিক বৈচিত্রের 51088 শ্শিরা পরিচিত 
হয়। এই অভিজ্ঞতা শ্রেণকচ্ছে ছবি চার্টের সাহায্যে দেওয়ার চেষ্টা কারও ভান 
বাস্তবতার মধ্যে অনেকখানি অপূর্ণতা থেকে যায়। স্ইেজন্য ন মাঝে মাঝে ভুমণ্রে 
যোগ দিতে হবে। সম্ভব হ’লে তাদের চিড়িয়াখানায় 


বত নিয়ে যাওয়া যেতে 
555 হয়ে ভ্রমণে বা'র্‌ হওয়া 
উচিত। যেমন, বিভিন্ন প্রকারের মাটি সংগ্রহ করাই যদি বা র্‌ হও 


মোটামুটিভাবে শিশুদের কলে 
দেবেনা, সনে বার হবার পূবে নিজেদের সুবিধার জন্য কয়েকটি বিহ 
তিক ক'রে নেবে এবং একজন দলপতি নির্বাচিত করে নিজম ছোটরা নিজেরা 


নেবে। ্ “ন্‌ জিজ্ঞাসা ক'রে লাল 
ফল্ফণ্ল পেড়ে নেব না’, “ডালপালা 40 করব না”, “দলপতি কথামত раа» ইত্যাদে। 
নিজেদের তেরা নিয়মাবলী Терг সানন্দে পালন ক'রুবে। 


প্যটন্রে সময়ে ছেলেমেয়েরা গাছপালা, КУЯ, ধানের জমি, বুনো গাছপালার 
উপনিবেশ লক্ষ্য ক’র্বে। কি কি পাখা দেখল তা লিপিবদ্ধ ক’রবে, পাখীর পালক সংগ্রহ 


১৩৩ 


ক'রবে। জপবজন্তুর পায়ের ছাপ দেখলে তা’ একে নিতে চেষ্টা ক রবে জপ্বজন্তু, পোকা- 
ম্কড় কে কোথায় কিভাবে বাদ করে তা পূর্যবেক্ষণ ক'রুবে, তাদের বালা а°4414 পদ্ধতি 
জানতে, 4405 চেত্টা ক’রুবে। এভাবে জশ্ব্জ্গতের স্ঙেগ শিশুর ক্রমশঃ পরিচিত হ'তে 


পারুবে। 


(৫) тоса আহরণ? 
৮ 
হারা লিখতে জানে отат প্রত্যেকটি দব্যের গায়ে তারিখস ачи. লেবেল লাগিয়ে দেবে। নতুবা 


শিক্ষক নিজে লিখে দেবেন। শিক্ষক কি লিখলেন তা’ জানবার জন্য (САЯ আগ্রহ аса 
সই সঙ্গে৷ বর্ণের সহিত প্রিটিত হবার আকা но БО প্রথম ও দ্বিতীয় শ্রেণতে 


গ্রকৃতিপ্ত সম্বন্ধে 

কিস ধরবেন বং সেই বনে নানারকমের দু কিছ 

ক*র্ুব্নে এবং 2 শোনাবেন অনেক ক্ষেত্রে দেখা যাবে যে আলোচনা প্রসংগে কিছ, 
কিছূ পারিপার্শ্বিক ইতিহাসের আলেচ" ভাব্কভাব্ই 


ভূগোল, কিছু সাহিত্য ও ভাষা, র 
এসে প’ড়বে। তা ও গোল уче বিজ্ঞানকে আজাদ কারে (ир АГ авс ЯТА 
ба কুরে না ভান তার কাছে 'সমণ্র'ভাবেই আসে। 


হ'তে ইতিহাস্কেও পৃথকভাবে 
হি বাজার বা মেলার শিমের মাৰে মাৰে নিয়ে গলে তু ব্চো- 
নাট বাজার ৰা অজ তো করবেই উদ পরমা, 
পাবে। তাছাড়া বিভিন্ন গ্রামের বা ӨВ 8 মানুষ, 


ৰ аз ৰ্‌ অবকাশ্ও মিলবে। 


শ্রেণীকক্ষেরে একস্হানে সাজিয়ে * ৃ 
পাতা সংগ্রহ ক'রে Ц চার তিক ео A 


জিতবে” | 
(৭) шиш উদ্ভিদ ও প্রাণ্টী পয বেচ্ছণ 
ছেলেমেয়েরাও ছিপ ফেলে মাছ ধরে, এভাবে মাছ 8509 গিয়ে 
গ্রামের সাত আট গ্ঠন্‌ সম্বন্ধে তথ্য স্বাভাবিকভাবেই 


তারা মাছের 5 
‘আবিষ্কার’ ক'রে ফেলে ] 
নাও হ'তে পারে। এক্ষেত্রে কৃত্রিম জলাশয় প্রস্তুত করা মন্দ নয় 


দিতে হবে। এ বালির প্র কয়ে রুরু টু 
প্রয়োজনে মাছ লুকিয়ে থাকতে পারবে, এবারে পূকুরের পরিচ্কার জল্‌ অথবা কলের 
তয়ো মল আন্ত জালত стт (868 би ত ক থা 
এমন দূই প্রাণী একই সঙ্গে বোতলের মধ্যে রাখা উচিত নয় যারা 


১৩৪ 


চি ও শামুক একস্ঙ্গ্‌ থাকতে পারে। সব পানেই দুই একটা শ্মুক 
ভি হত শ্মুকেরা মাছ বা অন্য. প্রাণীর ময়লা খায়। বোতল বা 
বৈয়ামের গ্যয়ে লেবেল 6009 লিখে রাখেতে হবে কোনদিন কি কি প্রাণ ЯГ উদ্ভিদ бара (9027 
ছড়া হ'জ। এ’ জীবগুলির পরিচর্যা ও খাবার যোগানো শিশুরাই ক’রবে। এ দায়িত্ব 
শিশুর সানন্দে নেবে। ব্যাঙাচির ব্যাঙে রূপান্তর গ্রহণ, মমকের রুপান্তর, মাছের চলার 
ভংগ, তাদের, শ্বাসপ্রশ্বাস্‌ কার্য ইত্যাদি শিশুর্য এই কৃত্রিম জলাশয়ের ভেতর্‌ দেখতে পারবে। 


পাথাৱর ўа Дд | 
Үс єв! = নাজি 
(৯) প্রজাপতি, ах ইত্যাদি কট পতঙেগর রূপান্তর 
ডক থেকে বিশ্রী ময়াপোকার উৎপত্তি, তার আবার গুটিত পরিণতি 
ара 004—4 একটি প্রাকীতিক {ауда প্রজাপতির 


বনের ইতিছাস্‌ বই থেকে хэрх না করিয়ে এই বিচি রুপান্তর দিনের পর দিন চোং 
সামনে শিশুদের দেখতে দেওয়া উচিত। বিভিন্ন অবস্হায় পরিনত কতদিনে হছে, শুয়ো- 
হা কৈ খায়, কেমন কারে খায়, কখন খাওয়া বন্ধ করে, কেমন ক'রে গুটিতে 
301—4 সব কিছুই 

ধারে এনে কার্ডবোডের বাক্স (সাবানের বাক্স: যাতায়াতের জন্য যাতে কয়েকটি (54 
ক'রে দেওয়া হয়েছে) বা টিনের মধ্যে রাখতে পারে। Magnifying glass এর 
ЯТТ সেগুলিকে (агаг পর্যবেক্ছণ ক'রতে পারে এবং তাদের х 

অবহিত হ'তে পারে। দত ধরবার একটা ати একটি চিত সেও বন্য 


(১০) পক্ষী ядаж 
জানালার পাশে একটি নিদিষ্ট স্হানে ছোলা, মটর, ধান 


ইত্যাদি বিভিন খাবার ছড়িয়ে দিলে অনেক দা খাবার খেতে জড় ар 
দিদা দলের СШ খাবার вена তি 
করে, ডালের উর রক রে উড মা / কৰ 
বরে ভার Бла иаа а ри вотната দি 
নিতে পারবে। মাটির পাৱে দেখানে খানিকটা জন এনে রেখে দিলে দৈ শি জেনে 


ত আবদ্ধ হ'য়ে - 
শিশুরা চোখের সামনে দেখুক প্রজাপতি ফড়িং ইত্যাদি প্তঙগ্‌ 


১৩৫ 


স্নান ক'রবে, এবং শিশুরা পাখার দ্নান দেখতে পাবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলেমেয়েরা প্রতিদিন 
প্খগূলি কোন্‌ খাবার খেয়ে গেলো তার একটা (97148 রাখতে পারবে। তেণটের আগায় 
খড় কুটো নিয়ে কত ধৈর্যের সঙ্গে পাখাঁরা বাসা বাধে, কেন বাসা বাধে, সব সময় বাসা 
атата এত হিড়িক তো পড়ে নাঁ_এমনিতর অনেক কিছু জানবার সযোগ ছেটদের দেওয়া 
যেতে পারে। একটা খশুটির উপ্র কাতের বাক্স দিয়ে পায়রার খোপ্‌ ক'রে দিলে, পায়রা 
এসে বাসা বশধবে, শিশুরাও প্রতিদিন পায়রা দেখবার, তার স্বভাব জানবার সুযোগ 


পাবে। 


জশ্বজন্তুকে ওরা খুবই ভালবাসবে, তাদের যত্র ক'রবে, সময়মত খাবার দেবে এবং প্রতিদিন, 
চোখের সামনে দেখবে ব'লেই  জীবগ্ঢুজি সম্বন্ধে তাদের সম্যক ধারণা জন্মাবে। কয়েকটি 
Буи জীবজন্তু সম্বন্ধে яс ধারণা হ’লে অন্রুপ জন্তুকে না দেখেও তার দেহাবয়ুব ও 
তার 504 ভাল বুঝতে পার্বে। যেমন বিড়ালকে জানা হ'য়ে গেলে হয়ত 41099 গল্প শুনে 


“গাছের বই’, ‘পালকের 48), ‘পাখার 48 ইত্যাদি তৈরী ক’রবে। ৭1৮ বৎসরের ছেলে- 
মেয়েদের আহরণ করবার ЭПТ খুব বেশা। যে স্ব জিনিষ তারা সংগ্রহ ক'রবে সেগুলি 
তারা স্যত্রে রেখে দেবে। পাতা, ঘাস, ফুজ ইত্যাদি দুটো হটিং কাগজের মধ্যে রেখে 
ভারী জিনিষ দিয়ে চাপা দিলে ৬1৭ ঘণ্টা পরে দেখা যাবে তাদের জলীয় অংশ কাগজ শুষে 
নিয়েছে। এখন এই পাতা, ফুল ইত্যাদি নিজেদের খাতায় শিশুরা লাগিয়ে রাখতে পারে। 
এমনি ক'রে তারা ‘ফলের বই", ‘পালকের 48 তৈরী ক'রতে পারবে। 


204119. гіта 
рай 


882 ছে; 
১২5 ৭৩ হা ক'রে বাড়ছে ইত্যাদি অক স্ম্ব্ধীয় অনেকে 


3 УО সমাধান 
ক’র্তে পারুবে। গাছপালা, ЯВЦ, মেঘ, সূর্য, চন্দ্র ইত্যাদি অপকতে গিয়ে অঙ্কন্রে ... 
অভ্যাস করতে পারুবে। ke 


দশম অধ্যায় 


(ক) নৃত্য সম্বলিত অঙ্গ সঞ্চালন 


ভারতীয় নৃত্যকলা শিক্ষা দেবার উদ্দেশ্য Рикерт ভেতর দিয়ে р 
সংগ্কৃতির পুনরুজ্জীবন্‌। শিশুকে সুজ্তুভঙ্গণ, আত্মাবিদ্বাস, সোন্দ্যপ্রণীত ভারতীয় 
সস জান রে সাহাৰ্য বরে হে হন Ч শিলত গতিত 


দিতে হবে। 
FET ORT о а 


К 
48 949% 2 
অভ্যাস করতে হবে। পাহাড়ওঠা, әзара нэр তানের সঙ্গে ФИР 


এই বয়সে হরিণ, সিংহ, 8151 প্রভৃতি র অন্করণ করে তা 
চেষ্টা করবে এবং তাতে আনন্দ রাত জন্তুর ЭХ প্রকাশ করতে (хог: 


রত উড অব লা অন অল রি সহ ভাৰ анх, 


ТАЕ ТОТ নাচ এবং এই বয়সের উপযোগী ব্রতচারশ র 
যেতে পারে। 5 রও ছি একটা দেওয়া 


দু একটি উৎসবের নাচ যদি শিশুর : ৫৮১, 
হয় তবে দেওয়া চলে। ভবে এই দুই শ্রেণীতেই নৃত্যের ছে আত করা সম্ভব রম 


j 5 ভাগ কমস্জ্গশত 
(action song) ও ম্রীরচর্চার ভেতর দিয়ে সমাপ্ত হবে। আলাদা 
কোন প্রয়োজনীয়তা আছে বলে মনে হয় না। শিমু স্বতঃস্ফত* আই মাচ শৈখাবার 
তালের 90085) সৃজ্টুভাবে সম্বাদত করতে পারলেই "এই বয়সের 

গোড়াপেত্তন হ’ল৷ 


rhymes.  রবন্দ্রনাথের মতে “80158068 2 (50), তাহারা মানবমনে আপনি 
জন্সেছে। ছড়াগ্‌লি ভারহীনতা, অর্থব্ধন্শুন্যত এবং বৈচিত্যবশ্তঃই চিরকাল ধরিয়া 
শিশুদের মনোরঞ্জন করে আলছে। শিশ্মনোবিজ্ঞানের কোন সূত্র ধরে রচিত হয় сан 
তিনি আরুও বলেছেন “প্রাচান থগ্‌বেদ ইন্দ্র চন্দ্র বর্ণের 704904 উপলক্ছে 900—914 
মাতৃহৃদয়ের যুগলদেব্তা খোকাখুকুর স্তব হইতে ছড়ার উৎপ্ত্তি”। 


সাহিত্যের দৃষ্টিভঙ্গী নিয়ে বিচার করতে বসলে এই ছড়াগুজোর ভেতর যে উচ্চস্তরের 
সাহিত্যের লক্ষণ খুজে পাওয়া কতিন্‌, একথা সকলেই স্বীকার করবেন। বিন্লেষণ করলে 
ভাবের পার্দপর্য, ভাষার দোন্দর্য, ঘটনার ধারাবাহিকতা ইত্যাদি কিছুই ছড়াগুলোর ভেতর 
পাওয়া যাবে না। কবিতার ব্খধুন্টী যথেষ্ট অপ্টু হাতের একথা স্বীকার করতেই হবে। 
নিয়মের বন্ধন মেনে না চলার্‌ ফলে ছড়াগ্‌লো অসংলৎন্তা দোষে দুষ্ট একথাও না মেনে উপায় 
নেই। প্রচলিত ছড়াগলোর মধ্য দিয়ে যে ছবি ফুটে 9000 দেখা যায় তাকে শুধু অদ্ভুত 
বললে চলবে না, অসম্ভব ও অস্ঙগত বলেও মেনে নিতে হবে। 


এখন প্রশ্ন এই যে 974 অসম্ভব, অস্ঙ্গত, অর্থহটন ছড়াগুল্ স্হর থেকে একরকম 
বিলুপ্ত হয়ে গেলেও পল্গ্রামে এখনও কি ক'রে আপন বৈশিণ্ট্য বজায় রেখে চলছে? তার্‌ 
উত্তরে আমরা বলতে পারি ছড়ার ভেতর দিয়ে পল্পব্হুল বাংলাদেশের যে 
ছবির স্ঙেগ তার কেনে সাদৃশ্য নেই বলেই ছড়ার ধারা ӨГӨХ বৈশিষ্ট্য বজায় রেখে একই 
খাতে আজও প্রবাহিত হয়ে চলেছে বাংলার পল্লীগ্‌লিতে। 


“আয় আয় চশদা মামা টিপ দিয়ে যা, 
চশদে্রে কপালে БИ টিপ দিয়ে যা। 
মাছ কুটলে 097 দেব, 
ধান ভানলে কু্ড়ো দেব, 
কাল গরুর দুধ দেব, 
দুধ খাবার বাটি দেব, 
Биа কপালে চশদ টপ দিয়ে যা” 


এখানে মাছের 8.09, ধানের কুড়ো এবং কাল গরুর দুধের লোভে БИТ মামা ধর 
অবতীর্ণ হবেন কিনা সে বিষয়ে যথেষ্ট সন্দেহ থাকলেও আরও বে সন্দেহ জাগে সে 
বসে চণদা মামার উপযডক্ত মাছের СТ, ধানের ФЮТ এবং কাজ গরুর দূধ সংগ্রহ করা 


(4) ছড়ার প্ছৈনে মনোবৈজ্ঞানেক তথ্য 


আগেই বলা হয়েছে শিশ্‌ মন্মেবিজ্ঞান্রে সূত্র ধরে ছড় গেলো র্চি অথচ 
আশ্চর্যের বিষয় এই যে শিশু মনোবিজ্ঞানের সূত্র ধরে রচিত না হয়েও নে 
শিশুদের মনোরঞ্জন করে আসছে। এই প্রসপ্রবিরোধা কথাটাই এখন বিচার্য বিহয়। 


১৩৮ 


EE UE করতে গেলে আমরা বলতে পারি যে রুন্যর সময় মন্যোবিজ্ঞানের র 
দতো хэ ধরে রচত হয়ে না থাকলেও যখন চিরকাল ся 
яаах করে আসছে তখন নিশ্চয়ই হড়াগল রচনার পর থেকে মনোবিজ্ঞান 
নৈত্রম্গুল্মে মেনে আস্ছে। নয়তো Я মনকে রঞ্জিত করছে কি ক'রে? 


ЭНХ буур হবে কারস অনুজ কল ТУТСА গভীরভাবে নাড়া 
দেয়? মন্যোবিজ্ঞানজম্তত উপায়ে রচিত ЯГ হয়েও যদ হড়াগ্‌লো গভীরভাবে 3 
আলোড়িত করে থাকে, তবে 42405 হবে ছড়া রচনা খুব সহজ কথা নয়। ছড়ার 0804 দিয়ে 
যে সহজ яах яр বেজে ওতে, সেই সরল সুর্টিকে Ч করে ছড়ারচন্ম খুবই 21 
আয়াসলাধ্য। ছড়ার “যেমন তেমন ভাবটি পাওয়া সহজ নহে। হেট স্বাপে্ছা সরল, 
সেটি সর্বাপেক্ছা কতিন। 

ই নেক আন নাই হোক এখন, আলোচ্য বিষয় চিত এবং аис 
টক বা সমর নিত 
বুঙ্কৃত হয়ে আসছে? 

এর উত্তরে প্রথমেই বলা যায় অসংলগ্নতা শিশচুষন্র পিচায়ক। Ху কোন্‌ 
কিছুর প্রথম থেকে শেহ পর্যন্ত অনুসরণ করা শ্শ্মনের ধর্ম নয়। এজন্য অস্হলগ্ন্‌ 
হড়াগ্‌লো চিরকাল শ্শুম্নকে গভীরভাবে আলোড়িত করে আসছে। 


ао: ৮2 
় য় ন ছড়ার ছবিগ্চুলো আত সহজে од 
গ্রহণ করতে পারে এবং গ্রহণ করে অপরিস্ণম আনন্দলাভ করে। 


99:80: শিশুমন্‌ অত্যন্ত কল্পনাপ্রব্ণ । এই প্রথর কম্পন্শৃন্তির 
"11-00 সেজন্যই ছড়ায় 
টা উস করে, তের р 48 কোন্‌ 
চিত্রই শিশুমন্রে কাছে অদ্ভুত অথবা 55554 Ад) কারণ < ১ এখনও জগতে 

হে МОЛ ছচারে গিয়া চারিদিক হইতে মাথা ঠুকে ফিরে আসেনি নটি 
কিছুই সম্ভব হয় তবে সকলই সম্ভব্”। 

চতুথ্তিঃ শ্্ম্ন অর্থাজগ্লু নয়। অথে'র জন্য তার জগতের ছুই 
ত сам тт ятати ভে ета ভুত হক хор, ч ааа 
৩ বু 


জন্য তা জীয়ন 
সর্বশেষে আমরা দেখতে পাই ছড়ার দূরের ময় САТА গভীরভাবে অভিভূত 
ফেলে। করে 


পতিতরাং দেখা যাচ্ছে যে রচনার আগে ছড়াগুলো মনোবিজ্ঞান্রে ধরে রচিত 
থাকলেও রচনার প্র শিশু মন্বিজ্ঞানের সত্রগলো মেনেই চলেছে ঘি EEE 
মনোজগতে ছড়ার আধিপত্য । 


ДЕ ভুত অস্ংন্গন্‌ ছবি 
কল্পনাশক্তির বিকাশ্‌সাধনে সাহায্য করে, (৩) ছড়া আৰত দ্বারা নু আসর 
অজন করে, (8) সম্মতির উন্সেষ্‌ সাধিত হয়, (৫) цоллож” атара шош মতা 
যায়, (৬) ছড়ায় 43485 শব্দগুলো শিশুর শব্দভাণ্ডার বদ্ধ করতে সাহায্য কতা কেটে 
908104 আবৃত্তি অপেক্ষাকৃত ভীরু (nervous) ও атта (sh শিশুকে 
а [লতা দূরীভূত করতে সাহায্য করে, (৮) сааса হা ৬ র্তা ও 


সাহায্যে মা মাসীর অন্করণে শিশু মা মার স্হান নিজকে কদর цэс 
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থাকে_ এভাবে ছড়া আকৃতির সাহায্যে ССА অন্করণ্‌ প্রবৃত্তি সন্তোষ লাভ করে এবং 
এর সাহায্যে মনের ভারসাম্য (mental balance) | রুক্ষিত হয়, (৯) সব্প্র ছড়া 
আবৃত্তির Так প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে। 

সূতরাং শিশুর জগতে ছড়ার প্রয়োজনীয়তা অবশ্য чта] তবে এটা মনে রাখতে 
হবে যে প্রুধান্তঃ 8-4 বৎদর বয়স্ক শিশুরাই ছড়াদ্বারা বিশেষভাবে আকৃষ্ট ও উপকৃত হয়ে 
থাকে। কারণ এ বয়সের শিশুরাই কেটে কল্পনপ্রব্ণ। 

(8) ছড়ার শ্রেণটবৈভাগ 
ছেলেভুলান্‌ ছড়াগুল্কে সাধারণতঃ প্স্চ ভাগে ভাগ করা যেতে পারে। যেমন 


(১) ঘুমপাড়নেট ছড়া, 
(а) ম্যতৃহ্দয়ের অকৃত্রিম দেহের পরিচায়ক খোকাখুকুর স্তবরুপে রচিত ছড়া, 
(о) প্রকৃতির স্ঙেগ্‌ সম্বন্ধযুন্ত ছড়া, 
(8) খেলার সঙ্গে স্ম্ব্ধ্য্ক্ত ছড়া, 
(9) таст কল্পনা ӨӨ ছড়া। 
(১) মায়ের কোলে শুয়ে ঘুমপাড়ানী গান শুনতে শুনতে নিদ্াদেবার কোলে ঢলে 
পড়ছে _এরকম শিশুর চিত্র বাংলাদেশে অতি সাধারণ । 
“ঘূমপাড়ানী মালি পিসি মোদের বাড় এস্‌ 
খাট নাই পালং নাই খোকার চোখে 5491” 
এই ছড়গেল্ো শিশুদের ঘূমপাড়াবার জন্য মা মাস্টীরা ব্যবহার করলেও মা মাস্টীদের মূখ 


থেকে শুনে শুনে খেলার ছলে 8-৬ বৎসর বয়স্ক খুকুম্ণিরাও আবৃতি করে থাকে এবং 
নিজকে মা মালীর জায়গাতে কল্পনা করে অভিনয়ের ভেতর দিয়ে প্রচুর আনন্দলাভ করে থাকে। 


(২) এই জাতীয় ছড়া সম্বন্ধে রবীন্দ্রনাথ বলেছেন “ম্‌ূগ্ধহৃদয়া বন্দনাকারিণীগণ নব 
аа স্নেহের 5705 ঢালিয়া এক শিশু দেবতার কত মূর্তিহ প্রতিষ্ঠা করিয়াছে’! বাস্তবিক 
নানাভাবে শিশু দেবতার 704 করেও মাতৃহৃদয়ের আকাঙ্খা মিটতে চায় না। 


“аҳ ধন ধন্‌ 
বাড়ীতে ফুলের বন” 
অথবা 
“খোকন আমাদের সোনা 
সেকরা ডেকে মোহর কেটে 
গুঁড়িয়ে দেব দানা!” ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়াও সাধারণতঃ 8-৬ বৎসর বয়স্ক শিশুরা মা মার জায়গাতে নিজেকে 
কল্পনা করে অভিনয়ের ভঙ্গীতে আবৃত্তি করে খাকে। 


(৩) প্রকৃতির স্ঙ্গ্‌ সচ্বন্থয্‌ক্ত ছড়া বাংলার ঘরে ঘরে শিশুদের আবৃত্তি করতে গোনা 
যায়। মৃহলধারে কৃষ্টি পড়ছে, শ্শুম্ন গৃহের বন্ধন কাটিয়ে উঠতে চাইছে। соо 
বিন্বাসে সে তখন মনের 914 প্রকাশ করছে-_ b 


ওরে বৃষ্টি থেমে যা” 


এ জাতীয় ছড়া সাধারণতঃ 0—15 বৎসর বয়দক শিশুরা অবেৃত্তি করে খাকে। 
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(8) খেলার яс дэс ас ছড়াও বাংলার গ্রামে কম প্রচলিত ন্য়। এরকম тосса 
নিতান্তই অর্থহীন ত ও মব্দবল্যাস ও সুরের ঝঙকার এবং তার সঙ্গে খেলার আনন্দ 
লেনে জানে তোলে সাহা দেখা হায় লু 
একস্ঙ্গে আস্ন্পাঁড় হয়ে বসেছে। তাদেরই 0904 পার্চালনায় সমর্থ কোন্‌ ছড়ার 
প্রত্যেকটি শব্দ উচ্চার্ণ্রে সঙ্গে সঙ্গ প্রত্যেকের র্‌ 10, ছয়ে ছয়ে যাচ্ছে এবং асе করে 
চলেছেন 

“আগডুম, 919005, ঘোড়াডুম্‌ সাজে” ইত্যাদি 


এ জাতীয় ছড়ার সঙ্গে খেলার আনন্দ উপভোগ করে থাকে স্মধার্ণ্তঃ ৬৮1৯ ব্স্র্‌ বয়স্ক 
[чои 


৫) бааа কল্পনা উদ্দীপক ছড়াগুলো সাধারণতঃ 3৭1৮ বৎসর বয়স্ক শ্মূরা 
১ চিত্র যতই অন্ত হোক শ্মচুমনের কল্পনাপ্রব্ণ্তা অতি সহজেই 
কোন্‌ কিছু সৃজন করতে সক্গম। 019 «еи রচিত স্হৃষ্টগূলোই ХХ: তার ভাবের 
অভিব্যন্তিকে সাহায্য করে খাকে। এ জাতায় ছড়ার Паста আবার তিন্ভাগে ভাগ 
করা যায়। বে অন্ত, অসম্ভব ছবি (0) বাজী গৃহের সজীব ছবি (а) বাং 
প্রাকৃতিক দৃশ্যের 9141 

(ক) “сая মার বিয়ে 
লাল্‌ গামছা দিয়ে” ইত্যাদি 
পরিণত মন নিয়ে দেখতে গেলে টিয়ের মার বিয়ের নিহিত অথ 


হল্‌ একটি বিধবা বিয়ের 
আসর এবং দেখা যায় বিয়ের জন্য টিয়ে পাখী লাল গৃম্ছায় সজা য়ুত 
দিয়ে জানতে চাইবে না টিয়ে সমাজে বিধবা ЫГ 


শিম оче 
গামছা পরবার রাঁতি প্রচলিত আছে Гея বিচি আছে কি না অথবা টির 
(খ) | আজ দ্র অধিবাস, কাজ দ্র বিয়ে, 
ХОГ যাবেন = বাড়ী সংসার কশাদিয়ে। 
মা "СИЯ মা কশদেন ধুলায় জুটায়ে, 
সেই যে মা পলাকাটি দিয়েছেন গলা সাজায়ে। 
বাপ কণাদেন বাপ্‌ কপদেন দরবারে বসিয়ে 
সেই যে বাপ টাকা দিয়েছেন সিন্দুক সাজায়ে। 
еа ঘরের একটি সব করুণ ছাক-_মেয়েকে সমু বাড়া পাতানো শিলুবেনা খেকে 
মা বাবার লৈহের বাসন ক তত রে করে табар কাজ বিরে। 
স্ধবর্ণ করতে পারছেন না। তি আমাদের зе зав ছা | 
(গ) “আয় চপদ আয় 
চণপা গাছের ওপর্‌ দিয়ে 
দীঘির জলে иес দিয়ে 
আয় চাদ আয়।” 


পালিত শিশু কাছে বম বনের দৃশ্য, চপপা গাছের 
মনম্চক্ছৃতে দেখবার প্রয়োজন হয় ЯТ| 09 অথবা 


বাংলার পল্লীতে ললিত 
দীঘির জলের গ্ভখ্রতা 
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মোটের 898 ছড়ার শ্্ণবিব্ভাগ করে আমরা নিদি্্ট কোন্‌ ছড়াকে যে শ্রেণীর অন্তভুক্তই 
করি না কেন প্রত্যেকটি ছড়াই শিশুর মানসিক বিকাশে যথেষ্ট সাহায্য করতে সক্ষম। 
র ছড়াকে মেঘের সঙ্গে তুলনা করে বলেছেন “জড়জগতে এবং মানব জগতে এই দুই 
উচ্ছঞ্খজ অদ্ভূত পদাৰ্থ চিরকাল মহৎ উদ্দেশ্য সাধন করিয়া আসিতেছে। মেঘ বারিধারায় 
নামিয়া আলিয়া শিশৃশস্যকে প্রাণদান করিতেছে এবং ছড়াগ্‌লিও স্নেহরসে বিগলিত হইয়া 
কল্পনা বৃষ্টিতে নিশহৃদয়কে উর্বর করিয়া তুলিতেছে।” 


(8) ছড়া শিক্ষা 58505 
ছেলে ӨӨД ছড়া শিশুর প্রথম কাব্য_৫-_৭ ৮ «4 বয়স্ক শিশুদের কাছে ছড়ার 


উপযোগিতা প্রমাণ্তি হয়েছে এইজন্য যে ছড়ার ভেতর যেন শিশ্ুুমনের প্রকৃত রূপটি প্রকাশ 
পেয়েছে। ছড়াগ্‌লো сох গব্দভাণ্ডার বৃদ্ধিতে বিশ্ষে সাহায্য করে বলে শিশির 
প্তনক্রিয়া 


а 


সুরু হবার আগের থেকেই ছড়া ҸӘ সুরু হওয়া প্রয়েজন। 

হড়াগূলো বিশ্ষেভাবে মৌখিক পানের 58098 করা উচিত। কারণ শুনে শুনে 
শেখার পচ্ধতিটাই শিশুর স্বভাব্সস্ঘত পদ্ধতি। (48, প্রথম ভাষা আয়ত করে 31 
তাছাড়া মৌখিকভাবে ছড়া (42588 ভেতর রয়েছে গোনা এবং বলা। এর ভেতর দিয়েই ছোট 
শিশুর আত্মপ্রকাশ্রে ভঙ্গা আয়ত্ত হয়। তাছাড়া আগেই বলা হয়েছে বাকজক্তি ও উচ্চারণের 
জড়তা কেটে যায় ছড়া আবৃত্তির ভিতর দিয়ে। এসব কারণে ছড়াগুজো মুখে মূখে শ্খোন্ই 
প্রশ্দ্ত উপায় অর্থাৎ শিক্ষককেও বলতে হবে বারবার এবং শিশুদের দিয়ে বলাতেও হবে 
বার বার। এইভাবে ছড়া মুখস্হ করাতে হবে। 

তবে প্রচলিত মুখস্হ পদ্ধতি মনোবিজ্ঞান সম্মত নয়। কেননা সাধারণতঃ দেখা যায় 

য় কবিতা ара করান হয় একই 84 বার বার উচ্চারণ করে। তাতে ছন্দের তাল 
কেটে যাবার সম্ভাবনা থাকে, অর্থবোধও হয় না। এ কারণে প্রচলিত (52498 পদ্ধতিতে 
хуа ব্যাপারে শান্ত ও সময় যতটা অপচয় হয়, সফল ততটা পাওয়া যায় না। মৃখ্‌স্হ করবার 
পদ্ধতি হওয়া উচিত দ্মস্ত ছড়াটা বার বার উচ্চারণ করে প্রথমে মোটামুটি তার ভাব গ্রহণ, 
তারপর хуч করা। মুখস্হ বিষয়ে এভাবে শিশুকে পরিচালনা করলে শিশুর দিক থেকে 
সফল পাবার সম্ভাব্না। ছড়া বড় হলে ভাব গ্রহণের পর অর্থবোধক অংশে বিভক্ত করে 
хрч করান যেতে পারে। আর আকারে ছোট হলে বিভক্ত করবার প্রয়োজন হয় না। 

ছড়ার পাঠদান মৌখিক হলেও শিচ্ছকের দিক থেকে নিদিষ্ট ছড়ার জন্য 9599 চিত্রযুক্ত 
চার্ট শ্রেণীতে নিয়ে যাওয়া প্রয়োজন্‌। তার কার্ণ রঙ্গীন চিত্র শিশূম্নকে 55 সহজে 
আকৃষ্ট করে এমন্‌ আর কিছুতে নয়। 

এছাড়া কল্পনার চোখে মনে মনে যে ছবি সে একে চলেছে, চোখের সামনে ন্ানারঙ্গে 
প্রতিফল্তি তারই বাস্তব্রুপে স্হজে ছড়ার ভবেগ্রহণে তাকে সাহায্য করে। 

ছড়ার পাঠদান শ্রেণীতে স্মব্তেভাবে হওয়া প্রয়োজন। তাতে ছন্দের বঙকার্‌ ও সুরের 
ТД বেশী উপলব্ধি করা যায়। এবং অপেক্ষাকৃত ভীরু. (пегүопз) এবং "урах 
, (вру) оса ভীরুতা ও লজ্জাশনল্তা কাটিয়ে উতবার সুষ্েগ পায় । অবশ্য স্মব্তে- 
ভাবে হলেও শিক্ষকের ОЧ দৃষ্টি রাখা প্রয়োজন ব্যক্তিগত উচ্চারণ্ভঙ্গন ও মন্মেযোঁগ্তার 
উপ্র। 

মোটের উপর শিশু উপযোগী ছড়ার মধ্য দিয়েই হবে শিশুর সাহিত্যের সঙ্গে প্রথম 
পরিচয় এবং ছড়ার মধ্য দিয়েই প্রথম জন্মাবে সাহিত্যের রসবোধ। 


(5) ছড়ার নমুনা তালিকা 
(১) 
পাড়ানী মাসি পিসি বাটা ভরে 908 দেব 
87 মোদের বড় এস, গাজ ভরে খেও 
মেজ নেই মাদুর নেই খিড়কী দুয়ের খুজে দেব 
খোকার চোখে 471 ফণ্ড়দ্খ করে যেও। 


১৪২ 
(х) 
ছেলে Ач পাড়া জন্ডাজ 
4901 এল্‌ দেশে। 
асас ধান খেয়েছে 
খাজনা দেব কিসে।। 
খল ফর, পান ফরজ 
এখন উপায় কৈ? 


রসুন বুনোছি।। 


(о) 
АТГА মাস কণদুনে মাস্ট 
নিম্তলাতে বাসা 
ছেলে কণদৰে বলে তুমি 
মনে করেছ অন্যো 
শোলা сагс পাথর ভাসে 
ТОА ছেলে ফিক করে হাসে। 


(8) 
খোকা এজ বেড়িয়ে 
দুধ দাওগো জাঁড়িয়ে। 
দ্ধের বাটি 095 
খোকা হলেন খ্যাগ্ত।। 
খোকা যাবেন নায়ে 
লাল জতুয়া পায়ে।। 


(৫) 
আয় জন্‌ ঝবে’পে 
ম্‌ড়ি দেব মেপে 
কচুর পাতা নল্‌ 
ঝেপে আয় জল। 


৬) 
মায় রোদদ্র হেনে। 
ছাগল দেব টেনে। 
সূর্ির মা কুড়ি। 
810 কুড়ুতে গেজি।। 


কখানা কাপড় Сә | 
ক’ বোকে দিলি।। 
আপনি মিস্‌ জাড়ে। 
কলাগাছের আড়ে।। 
কলা পড়ে টুপ্টপে। 
বড়ি খায় গৃপ্গাপ।। 


515 থাওগে দুপ্রবেজা।। 
ভাতে পড়ল মাছে। 


কোদাল দিয়ে চপছি।। 
কোদাল হজ ভেগতা। 
খা কামারের মাথা | 


(৮) 
আয়রে আয় баса 
নায়ে ভরা দিয়ে।। 
না নিয়ে গেল বোয়াল মাছে। 
তা দেখে দেখে ভেশদড় নাচে।। 
ওরে 09:40 ফিরে চা। 
খোকার নাচন দেখে ат) 
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(১০) 
“ওপারেতে কাল 98; 
বৃষ্টি পড়ে বম сн 
এপারেতে লঙকাগাছটি রাঙা ট্‌কট্‌ক করে 
গুণ্ৰ্তী ভাই আমার মন্‌ কেমন করে” 
“এ ম্স্টা থাক দিদি কেদে কশকয়ে 
ও ম্স্তে নিয়ে যাব পাল্কী সাজিয়ে’ 
আয়রে আয় নদীর জলে ঝণপ দিয়ে পাঁড়।” 

(১১) 

ও পাড়ার ময়রা বূড়ো। 

রথ করেছে তের চূড়ো।। 
তোরা র্থ দেখতে যা। 
তোদের হল্‌দমাখা গা।। 
আমরা পয়সা কোথায় পাব। 
আমরা উল্টোর্থে যাব।। 


(ъз) 
আকাশ্‌ ঘিরে মেঘ করেছে 
লূর্ঘি গেল পাটে। 
খুকু গেছে জল আনতে 
еби ঘাটে।। 
цасан কাল জলে 
হরেক রকম ফুল। 
হেটোর নীচে দুলছে ФЯ 
গোছাভরা চুল।। 
বৃষ্টি এলে ভিজবে সোনা 


চুল শুকান ভার। 
জল আন্তে খুকুম্ণি 
যায় না যেন আরু।। 


দষ্টব্য।__খুকুমণ্র ছড়া-_যোগ্ান্দ্রনাথ সরকার, সিটি বুক দোসাইটি। 


পি ১৪৪ м 
(9) সঙ্গীত 


ভূমিকা 


লেপের মধ্যে ললিত তথা চারুকলার "ТАӘ হল প্রধান। চারুকলার প্রকাশ, চিন, 
দি এ তিন্রে ভাব সৌন্দর্যের তুলনা নাই। কিন্তু তাহলেও 
Таоа саг. স্ঙ্তৈকেই 019 কলা বলেছেন। 


সুজাত কৈ? সঙ্গত বলতে কায়, গাঁত, বাদ্য ও নৃত্য এই তিনের সমনবয়--অথণৎ 
আদম: সজ্টীত হবে গান বাজনা: ও নাচের একত্র সমাবেশ্‌। 

সঙ্গীত যে কেবল্‌ কলার মধ্যেই 049) তা নয়। 
ах মানৰ শিকার সর্ট হতে বিদ্যা শিল্ছার ব্যাপারেও সন্ত একটি বিশিষ্ট স্হান আঁহে 
করে আছে। তাই বিদ্যার ЗГХЭГ দেবীর এক হাতে বাঁণা ও আর এক হাড়ে Й 
আর্য থাষর কম্পিত বাগ্‌দেবীর এই মূর্তিতেই প্রকাশ পাচ্ছে পুস্তক 
কোথায় শিক্ষায় 


সঙ্গীতের স্হান্‌ 
ব্ন্য়াদী শিচ্ছায় সঙ্গত 
асц! শিক্ষায় সঙপাতকে একটি বিশিষ্ট ялд 
প্রত্যেক জাতি বা দেশ বেচে থাকে প্রদান করা হয়েছে। কিন্তু কেন? 


Е т করা হয়েছ 
কাব্য-সাহিত্য, সঙ্গত, চিত্র, স্হাপ্ত্য ও ভাস্কর্যের মধ্যে। তিহ্যের মধ্যে; বেচে থাকৈ তার 


আসছিল (ভারতীয় সভ্যতার একটি বৈশিষ্ট্য 
রূক্ষিত হ'য়ে চলে Ї 
মোহে পড়ে আমরা সেই জাতীয় বৈশিষ্ট্যকে কিন্তু পাশ্চাত্য শিক্ষা ও ভাবধারা 


আসন্ন তাই 514514 কৃষ্টি ও এঁতিহ্যের 
সাধনা হয়ে উঠেছিল 
কেন্দ্র শান্তিনিকেতনে ভারতীয় কৃষ্টির | কৰি 


অনির্বাণ্‌ সাধনাই করেছেন সারাজাবন। বাপের 4 দাপশিখাকে প্রজ্বজিত করার 
সেই একই আদর্ম। 


бота সইগণতকে এ аныр প্ছিনেও রয়েছে 


(২) জাতীয় সঞ্গাত বা 


দেশাত্মবোধক язе, 
(0) ধাতু সঙ্গত, 


1 
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(8) কর্ম সঙ্গত, 
(৫) শিশুমন্রে উপযুক্ত আদর্শ আছে যেসব গানে, 
(৬) খেলা হালি ও আনন্দের গান। IPERS SEDI 


স্ঙগন্ত কিভাবে শিশুর জীবনকে প্রভাবান্বিত করে 


(১) সঙ্গত বিদ্যালয়ের সাধারণ কর্মসূচীতে পর্ব্তন আনে এবং বিদ্যালয়ের 
আনন্দময় করে তোলে।. শিশুরা পায় ссс নির্দোষ আনন্দ, সে আনন্দের ёсон 


পৃরিবেশেকে 

চলে তার সারা জীবন ধরে। ন্ত্য 910-6 বাদ্যের প্রতি সকল শ্শুর্ই একটা স্বাভাবিক 
অনুরাগ ও আকর্ষণ থাকে। মনের এই দিকটি বিকশ্তি না হজে কোন্‌ ম্নুষের (3513 
লর্বাঙ্ণ শিক্ষা হতে পারে না। 

(з) শিশুর চরিত্রের উপর ও স্ঙগীতের প্রভাব বড় কম নয়। সুরুচিপূর্ণ সঙ্গত 
শিশুকে মার্জিত রুচি সম্পন্ন করে তোলে। 

(о) শিশুর মানলিক শক্তি বিকাশেও সঙ্গীতের প্রভাব কিছু কম নয়। প্রথম্‌ 997919 
শিশুরা যখন পড়তে শেখে না, তখন তারা গান শেখে শুনে শুনে-_এতে তাদের স্মৃতিশক্তি 
বাড়ে। শিশুরা যখন পড়তে শিখে যায়, তখনও সঙ্গীত পড়তে গিয়ে বাড়ে তার নিরীক্ষণ 
শক্তি, দূত পতন ক্ষমতা ও ভাবপ্রকাশ ক্ষমতা । গানের সুরের উদ্যান পতন লক্ষ্য করতে গিয়ে 
বৃদ্ধি পায় তাদের বিচার শক্তি ও ধারণাশক্তি এবং মনঃস্ংযোগের্‌ ক্ষমতা। 


(в) শিশুরা কেবল একক স্ঙগত (а করে নাঁ তারা শেখে স্মব্তেভাবে গান্‌ কর্তে | 
স্মব্তেভাবে গান শিখতে গিয়ে তারা একই স্ঙ্গ্ত পরিচালকের নিদেশ্‌ মেনে চলতে শিখে। 
প্রত্যেকে প্রত্যেকের দুরের প্রতি লক্ষ্য রেখে গান করতে শেখে । এতে তাদের একত্ববোধ জাগে। 
তারা প্র্পরের প্রতি স্হান্ভূতিশনীল হতে শেখে। 

(৫) ога শরীর, মন ও আত্মার সুষম বিকাশই আজ শিক্ষার মূল উদ্দেশ্য বলে স্বীকৃত 
হয়েছে। ব্‌নিয়াদা বিদ্যালয়ের শনি দের ভজন গান করতে করতে, শুধ্ যে তাদের 
আধ্যাত্মিক জাবনের ভিত্তি গড়ে উঠবে তা নয়, প্রাচীন ভারতের ভজন্রে সঙেগ্‌ তারা 
পরিচিত হবে। জানবে তারা ভারতীয় সঙ্গীতের গৌর্ব্ময় ইতিহাসকে 

(৬) কুনিয়াদী শিক্ কর্মকেন্দ্রিক। গ্বভাব-চণ্টল শিশুরা স্হির হয়ে বসে পাঠ 
অভ্যাস করার চাইতে কর্মের মধ্য দিয়ে শিচ্ছালাভ করতেই ভাল্বাসে। তাদের এই কর্মের 
আনন্দ দ্ব্গূণ্তি হয় যখন তারা স্মব্তেভাবে 9014. গেয়ে গেয়ে কাজ করে। 

(а) জাতীয়তাবোধ এবং দেশাত্মবোধও জাগ্রত করা যায় এই সঙ্গীতের মধ্য ছিয়ে। 
শিক্ষার অন্যতম উদ্দেশ্য হল শিশুদের মনে দেশাতবোধ জাগানো, দেশের কৃষ্টি ও গতিহ্যের 
প্রতি তাদের শ্রদ্ধাস্মপন্ন করে তোলা । স্ঙগীত সেই দেশাক্সব্ধ জাগ্রত করার অন্যতম প্রকৃষ্ট: 
উপায়। 


সঙগাত শিক্ষার লক্ষ্য 

(১) বিদ্যালয়ে সঙ্গীত спа প্রধান লক্ষ্য হল শিশুর 49909 এমনভাবে 
শিক্ষিত করে তোলা যেন তাদের শ্রেষ্ঠ স্ঙগত সম্বন্ধে ধারণা জন্মে এবং СӘ স্ঙগতের প্রতি 
তাদের অনুরাগ বৃদ্ধি পায়। 

(а) দ্ব্তিয়তঃ শিশুর কণ্টস্বরকে এমনভাবে চালিত করতে হবে যেন সঙ্গীতের সুর, 
তাল লয় বজায় থাকে। 

(৩) নঙ্গীত শিক্ষার আর একটি লক্ষ্য হবে যে, যখন শিশ্‌ বিদ্যালয়ের পাত শেষ করবে 
তখন তারা যেন 50881004 ভাব গ্রহণ করতে পারে। бүсд 


১৪৬ 


(8) সওগাত শিক্ষায় সকলের চাইতে বড় লক্ষ্য হল, শিশুর আন্চভূতিক বিকাশকে সাহায্য 


করা। দৈহিক, মানসিক, আন্চ্ভূতিক, সামাজিক ও চারিত্রিক এই স্বণঙগ্ণন্‌ বিকাশ 
লাধনই বুনিয়াদী শিক্ষার উদ্দেশ্য । | 


দর জাবন বিকাশের বিভিন্ন স্তরের প্রতি লক্ষ্য রেখেই সঙ্গীত শি্ছার ও বিভিন্ন স্তর 


হওয়া উচিত। শির জাবন্‌ বিকাশের পথে আমরা পাই শিশুর শৈশব (অর্থাৎ Infancy) 
৫ হতে ৭ ব্খসর পর্যন্ত। শ্শূর বাল্য (Boyhood) ৭ হতে ১১ বৎস্রু প্যন্ত এবং 
[শ্শুর কৈশ্মেরকে ( Adolescence ) ১১ বৎসর হতে ১৪ 

4 মানসিক 


বর প্যন্ত। Я 068 
ও শন্তির প্রতি লক্ষ্য রেখে এই তিন্‌ ভাগে 


র্‌ তয় শ্রেণীর শিশ্রা কোন্‌ 
সঙ্গীত কৃতখানি বু! = থম ও দ্বিতীয় শ্রেণীতে আমাদের কোন ধরণের 
সমবেতভাবে প্রচ্পর কণ্ঠ মিলিয়ে 904 করতে পারে। 

ТӨВ, কর্ম" সঙ্গীত, প্রাকৃতিক সঙগণত, জাতীয় সংগত বা ТЧ সহজ ভজন, ор 


লা ন [কে আগেই তেবে স্হির করে নিতে পারিকজগনা 


: 2 : 
ক Ч] এর পর শিক একটি өд рх 98 হার সে 
গান করবে। শিশ্চুরা স্বভাবতঃই агаарт দের উপযুক্ত গান সম তিন 
ПРСА আপনা হতেই গানের সরি গিয়ে 7А A 
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১৪৭ 


সমস্ত গানটি যখন চলতে থাকবে শিক্ষককে তখন 054 দৃষ্টি রাখতে হবে কোন্‌ ছেলে 
গান করছে, কোন্‌ ছেলে করছে না এবং কেন করছে ЯГ) কোন 5009 জন্য ЯГ গাইলে সেই 
а খুব যত্র ও স্হানডভুতির সঙ্গে সংশোধন করে দিতে হবে। গানের সঙ্গে মাৰে মাঝে 


বাজনাও Басо পারে। যারা অত্যন্ত রা বা অত্যধিক জোরে গান করবে তাদের 
থামিয়ে সকলের সঙগ ধরিয়ে দিতে হবে। দের 58901006 তাল রক্ষার জন্য ৯, ২, ৩ 


বলে আরম্ভ করাতে হবে এবং গানের সঙ্গে সঙ্গে শিক্ষকের মৃত তারাও হাতে তালি দিয়ে তাল্‌ 
+ রাখতে শিখবে। সাধারণতঃ গানের বই বা খাতা ব্যবহার করা হবে না, কারণ তাতে 


মনযোগ ভঙগ্‌ হবার সম্ভাবনা 1 


সঙগণত শেখাতে গিয়ে আর একটি জিনিষ মনে রাখতে হবে। 88410 শেখাতে হবে 
বলে যে কেহ যেন সঙ্গত শেখাতে চেষ্টা না করেন। স্ঙগত শিক্ষক যদি নিজে ভাল গান: 
করতে না পারেন, তাহলে তিনি গণয়ের স্‌গায়ক ТАТ তশদের সাহায্য নেবেন। শিশুদের 


সামনে শ্রেষ্ঠ সঙগাীতের নম্‌নাই ধরতে হবে। 


অনেক সময় দেখা যায় সঙ্গত শিক্ষক নিজে খুব সুগায়ক, কিংবা ভাল গান জানেন। 
কিন্তু তপর কাছে গান শিখেও (САТ ভাল গাহতে শেখে ЯТ аж পিছনে 
আছে কতকগ্‌লি কারণ-_(১) প্রথমতঃ শ্রেণীর ছাত্রছাত্রী সংখ্যা হয়তো অত্যন্ত 
বেশ শিক্ষক বা শিক্ষয়িত্রী শ্রেণির শৃঙ্খলা Т করতে পারলেন না কিংবা শিশুর 


তপকে মেনে চলে এমন ব্যন্তিত্বও তর নাই। অথবা গানগ্‌লি হয়তো শ্শৃ-চিত্রাকর্ষক নয়। 
শিক্ষক মহাশয় যদি গানের ক্লাশ্টিকে সরস এবং লোভনীয় করে না তুলতে পারেন, তখন তার 
শেণণতে অযথা গোলমালের সৃষ্টি হয়। শিশুদের কণ্টস্বরের কোন্‌ লামঞ্জল্য থাকে না। 


(а) দ্বিতীয়তঃ দেখা যায় যে হয় তো একই দিনে সঙগীতের দুটি ঘণ্টা প্র পর রয়েছে। 
এমন ক্ষেত্রেও মোটে স্ঙগীত শিক্ষা হয় না। সপ্তাহে একদিন এক ঘন্টা লঙগীতের জন্য না 
রেখে দুদিন আধ -ঘণ্টা করে রাখলে অনেক বেশী কাজ হয়। 


(о) তৃতন্য়তঃ অনেক সময় দেখা যায় যে, শিশুরা খুব বেশী চীৎকার করে গান করে। 
কিন্তু এই প্রকার গান স্ঙ্গে সঙ্গে বন্ধ করে দিতে হবে। জোরাজ কন্টস্ব্রই শ্রেষ্ট সঙগাতের 
মাপকাতি নয়। 518979 করে গান গাইতে গেলে শিশুদের গানে ভাব কিংবা তাল্ও রাক্ষত 
হয় агі সেজন্য অনেক সময় দেখা যায় যে ছোটবেলায় কণ্ঠস্বর সুমিষ্ট হলেও পরিণত 


বয়সে সেটা আর্‌ থাকে না। 


(8) অনেক সময় দেখা যায় যে শিক্ষক মহোদয় সর্বক্থণই (Саң সঙ্গ গান করছেন, 
ফলে শ্শূরা স্বাধীনভাবে গান করতে শেখে না এবং একলা গান করতেও পারে না। 


(৫) яв6 004 সঙ্গে সকল সময়ে বাদ্যযন্ত্র ব্যবহার করলে শিশুরা এমন্‌ অভ্যস্ত হয়ে 
যায় যে তারা যন্দ্র ছাড়া গান গাইতে পারে না এবং বাজনা ছাড়া গাইতে গেলেই তাদের সর 


কেটে যায়। 


পায় না সৃতরাৎ তারা ভাজ গান করতে তও শেখে না। 
সন্দেহ নাই কিন্তু দক্ষতার অগেচ্ছাও তশর বেশী থাকা প্রয়োজন সঙ্গাঁতের প্রাত অন্ত, 
নিষ্ঠা ও ধৈর্য এবং শিশুদের ভাল্বাস্বার সত প্রাণ যত খানি অনুরাগ আগ্রহ ও দরুদ দিয়ে 


তিনি গান শেখাবেন ততখানি প্রাণ দিয়েই РСТ শিখবে। 


১৪৮ 


১1 ধৰ্ম সঙ্গত 

(১) তোমারি গেহে পালিছ স্নেহে। 
(২) রঘুপতি রাঘব রাজারাম। 
(৩) তুমি যে গো সাথে ясап 
(8) সকলেরই প্রভু তুমি। 
(৫) ছোট শিশু মোরা। 
(৬) ভাইবোনে মিলে। 
(৭) বল্‌ দেখি ভাই এমন করে। 

২। জাতীয় язу 
(১) জন-গ্ন-মন (প্রথম্‌ স্তব্ক)। 
(২) উর্ধে গগনে বাজে মাদল (প্রথম স্তবক)। 
(৩) বল বজ বল্‌ সবে (яар хаар 
(8) হও ধ্রমেতে ধীর? 
(0) বাংলার মাটি বাংলার জল্‌। 

01 9 সঙ্গত 
(১) মেঘের কোলে রোদ হেসেছে। 
(২) আমরা বে'ধেছি কাশের сар 
(0) ওরে গৃহবাসনী খোল দ্বার খোল। 
(8) ফাগুন লেগেছে বনে বনে। 
(৫) ফাগুনের নবীন আনন্দে। 
(৬) পৌষ তোদের ডাক দিয়েছে। 
(9) শীতের হাওয়ায় লাগল নাচন। 
(৮) বাদল বাউল বাজায়। 
(১০) শত তোমার অরুন আলোর অঞ্জলি। 
(৯৯) পথিক মেঘের দল। 
(৯৩) ЯФЯГ ডাল পালা তোর। 
(১৫) আজ ধানের сару 

81 কৰ্ম яв 
(১) আমরা চাষ করি আনন্দে। 
(২) চল কোদাল চালাই। 
(৩) নে চষে নে চষে নে চষে 68, 
(8) “আয়রে মোরা ফসল কাটি।” 
(৫) চল ভাই যাই ра আনি যাই। 
(৬) আর রোদ কোথাও নাই চন বাগানেতে যাই। 


১৪৯ 


৫1 শিশুদের উপযুক্ত আদর্শ 
(১) আমরা শিশুর দল! 
(з) আমি তাই ভাবি বসে। 
(о) ছোট একটি কৃষক আমি৷ 
(8) বেটে খাটো থাকব না কো। 
(в) গণক ঠাকুর গণক ঠাকুর। 
(৬) 8 শোন ডাকছে কোকিল। 


ъ খেলা, হালি, মজা, ও আনন্দের গান 
(১) হাদি মোরা হাসি। 

(২) খেলা করি খেলা! 

(о) চল চল্‌ খেলি ফুটব্জ। 

(8) লাল রঙা ঘুড়ি। 

(0) একদিন জিভ বলে শোন ভাই। 
(৬) স্মপ্রভাত হে স্র্যমামা। 
(а) খাওরে মণ্ডা গণ্ডা গণ্ডা। 
(৮) কত পাখা আছে। 

(৯) আমরা খরগোষ। 

(১০) বড় গ্রম ভারি গ্রম। 

(55) 8 এসেছে কেলো। 

(ъз) আমরা সবাই রেলের গাড়ি 
(১৩) হ্যাদেগো «ате 
(ъв) ফুলের পোষাক প্রব। 


১৫০ 


(ঘ) গান ও স্বরলিপি 
খেলা করি খেল! 
ভাসাই মোর] সযতনে 
হরঘেরই ভেলা 
নান৷ রকম খেল! করি 
খেল'র ছলে লিখি পড়ি 
গ্রাণট নূতন করে তোলে 
আমাদেরই খেলা | 


LL SD Тч |а 


খেলা - ক রি খে.... - তা, 


সারা | জালা পনা |জরাজ্ঞা | ч а | 


সা ই মো яб 89251 তি. 
জা জ্ঞা থা | খা খা а | ХРЛЭРЛ ТЭР AEN 
হারার. ঘের এ 2 ভে লা = Е ০৮০, 
РВЕ Ot COTE) | লী шиг | 
নানা - Зуу 575: খে লা - АНИЯ = 
яв 77] সান) ЯЯ1 | тж এ | অর্না ж л | 
খে লা র ছলে. লি ৰি হরি 
রা এ রা | эл এ | সা ч [а পা Л | 
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প্রা ч টি নুতন Д ОК তো লে - 


টি হা: 811 ভা ж. দাগ 


е সা 
তো মা 


ছা মা পা 
(১)পি তা 


Су 
эх 
[6] 
3 


১৫১ 


তোমারি গেহে পালিছ স্নেহ, তুমিই ধন্য ধন্য হে। 
আমার গ্রাণ তোঁমার দান, তুমিই ধন্য বন্য হে | 

পিতার বক্ষে রেখেছ মোরে, জনম দিয়েছ জননী-ক্রোড়ে, 
বেঁধেছে সখার প্রণর-ডোরে, তুমিই ধন্য ধন্য হে 11 
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সরা-সারা | রা মজ্ঞা রা | সরা সা এ JE TEE т 
21521274255: РИА 
ADT AIM, GEE | গা সা-নর? | 
чя = CUM এল রব হাওয়া _ 
ХЯ 4 | ধা পা এ | পধা ৰপ৷ এ ] পমা গা গা | 
আকাশ. Эр ভি _ শি 8 ছাও য়া _ 
ПАМА Хай 7-1 ЗІ {тач | জরা জ্ঞ ат 
ENE - 1০7৮; লো তে আঁ 4 
জা জ্ঞ৷ এ | জরা хэд 7 | সরাসারা | 
সুতির আভা সি... ২:71) 
জ্ঞাজ্ঞারা | বসা - 4 ЇЕ С 1234 | “খানের পালা” 
সরি দু... এনে, 
ইত্যাদি আস্ায়ীর ন্যায় I 
Цин ай খোজ দ্বার খোল, 
লাগল যে (ята | 
"হলে জলে বনতলে, লাগল যে диа) 
খোজ দ্বার খোল্‌। 
রাঙা হাসি রাশি রাশি অশোকে পানে 


১৬৭ 


ম্উম্ছি ফিরে যাচি ফুলের দখিনা 
মৃধ্বী-ব্তানে বায়ুগন্ধে বিভোল 


খোল দ্বার খোল্‌। 
I 
яа ит яа | রধা-া পান [সাধাধা- | 91415149) 1 
Е: ও Ие Еа বা-সী- л দ্বার খো-- ল্‌ 
নপাধানানা | “рлаа1яяят না | ধাধা І 
লাগ্‌ ল্‌্যে দো -- স্ব লে জ লে ч ন তলে 


I পধ৷- ধাধা | পাএপা-মা [গা এ গা রা | সান সা রাখা 


লা яа ача খোল্ ч ч С4 5. AIC = 
- 


ঘাপাগাপাপা | পাধাপা ধা] яя | রর্সা 7 я1 32 
রাঙা হাঁসি রাশিরাশি অ শোকে প লাশে এনা] 


У I я145151| রর সাঁসা І аб স্টসনি। | ধনা এ п ৭]! 
রাঙা নেশা ачат প্রভা তআ ае 
І 51517441 | রানসাসাতসাসাসারা | গন সা я 1 


নবীন পা তায়লাগে রা ডা Ба | লোল ч Я 


яая ла | яажа 


খোবৃথর  খোল্‌ 8-7 


ялт 21519 গাগা 


П (т чяя | 
? বেণু বণ ম রুম রে яя Реа 
I গাগধাধাধা | পান্মপাগারাঘ রা সা ৭ [4 ме ДЕ 
ঘা - সে – 24772 -) 


প্রজাপতি сїо44їЛ 


পাঁ-গাপাধা | 
ч উ মাছি 
29115144 | 
м খা সুবা 
51515151 | 
মা ধবীবি 
গা শগা-্রা| 
аа чї я 


[মা জ্ঞা রা সা] 
11 (51 51:41:41 


ফাগুনের 


аы 


১৬৮ এটি 
পাধাপা ধান ধর্সার্সার্সার্সনা | 49-51 41 


ফিরেবাচি ফুলের ч খি - না - 


851415 яі | 44 ধপা 4 
জায় তার ভিখারী я Я - পা 
аяла | সাএসারা | 5 4 
তানেবা ফু ачай ভোল ছা 
সাশসা-াা যা 


2151 «в 


ফাগুনের নবীন আনন্দে 

сес গণথিলাম্‌ ছন্দে। 
দৈল্‌ অরে ব্ব্ীথ 
কোকিলের 9015, 
ভরি (86 বকুলের গন্ধে। 

মাধবার মধুময় মন্ত 

রঙে রঙে রাঙাল্‌ দিগন্ত । 
4 মম নিল তুলি, 
প্জাশ্রে কলিগ, 
বেধে দিল তব্‌ মণ্ব্ন্ধে।। 


| রা গামা І পনান্ধাপাব | (আগা ат পা) 


чїч ч ন্‌ о- 


1 
І 951515) | র্সাণা І পা 


ধা зөра| 
тача গাঁ থিলাম্‌ 


হু ন্‌ দে = 


মাঁগাঁমাপাI[]I 


= ҷи - 


! 

| 

| 

| 

4 

| 

| 

| 
ад 

| 

৪০ 


১৬৯ 


[বার্সা ণধা পবা] চিত 77] 
ঘাখ্পামাপাধা | নার্সারার্পলা ঘসা নানা লি | লন শ বর 


দির তারে রা নর এরি 52895 
74 হ সাজ্ারাজা | আজব অর্জন শন] 4 404)1 
কোকিলে র কল -А л ভাতি Sp ES тЫ 

І атай | সাঁরাসাণা | ধাখ্পা ধা ТІ эр গা মা-গা| 


| ₹% ভ রিদিল বকুলের аа = 


| মানা মা পা Cle রওনা 
গ ন্‌ ধে - মাধ বীর মলা বু, 

21 ভা ভা ОГЧ ЛЭ ХА авг, 
নন а SS র ঙে রঙে রা зї са 


[রর সা ণধা 941 
4754 ST aa ELT BAY | নাসা রা সনাা 
বাণী মম নিল - 


28৮5 
A ar REL At A সজ্ারাঁজ্ঞা | 15515401 
е іч сан 


তা 
» ОСЫН লারা সা না 
নিট 2121 TUG st he 


ধা পা ধা পা মগা ন মাগা | মাগামা-পাা[] Ц 


তব মণি а Е ч নূ্ধে- 


১৭০ 


“আমি 9509191 এক পথিক এসেছি। 
সন্ধ্যা বেলার চামেলিগো, স্কলে বেলার্‌ Ест, 
আম্ময় চেনো কি?” 
বনে বনে ওড়ে তোমার 
রঙগান্‌ বসন প্রান্ত । 
তোমার পথে আমরা ভেস্ছি।» 
“প্থভোলা এক পথিক এসেছি 
ঘর্‌ ছাড়া এই পাগ্ল্টাকে 
এমন করে কেগো ডাকে 
করুণ саб 
যখন বাজিয়ে বাঁণা বনের্‌ পথে 
বেড়াই সার?” 
“আমি তোমায় ডাক দিয়েছি ওগ্যে উদাস, 
আমি আম্রে ম্ঞ্রী। 
তোমায় চোখে দেখার আগে 
তোমারে স্বপ্ন চোখে লাগে 
ব্দেন জাগে গ্ো,_ 
না (505098 ভাজ বেসেছি” 
“প্থভোলা এক পথিক এদেছি। 
যখন ফুরিয়ে বেলা চুকিয়ে খেলা 
তগ্ত ধূলার পথে 
যাবে ঝরা ফুলের রথে 
তখন Я কে লবি?” 
“аа আমি মাধবী” 
“যখন বিদায় বশীর সুরে সুরে 
শুকনো পাতা যাবে উড়ে, 
স্ঙেগ কে রবি?” 
“আমি রব উদাস হব ওগো উদাসী 
আমি তরুণ করবী। 


১৭১৯. 


বসন্তের এই ললিত রাগে 
বিদায় ব্যাথা লুকিয়ে জাগে; 
ফাগুন দিনে গো 
আমি প্থভোল্ এক পথিক এসেছি ।” 
গামা 11 чәй সণ ণা | ধা পা বপা | মাগা সা | 46 | 
আমি а 4 ভো লা এক - প থিক - এ - সে 


পাশাশ | শালা | মাধা ধা | ধাধালা | ধাধাশ | 


ছি _- - - - - সব - ধ্যা বেলার – চা মে – 


х 


ধাপধামা І ধাধাশ | ণ সাঁ শাহ সর্ধা-সাঁণধা | 


লিগো- ла - বেলার - х 4 লি 


ধনা-ধা না | সা শাশা | Уяа 


я|-14 | নানাশ 
я|р-- зэ - চে - নো কি -- _ “আমি” 
4 441154 না শা | না না শাহ পনা না শা | না না І 
- - - চি নি- তোমায় вача я 
«44 | সর্বশ শাহ সনাসাঁ 4 | সনাসারা] বর্সাণাশ | 
পান == 082১75177৮2 কো ও 05- 
Зэр | І я 91141 4 র1 | ХяТ-аяТ-а4 | 


তোমার «Фая GE NAAT ин 


৮ ধ্পাশগা | মামাণা | 844 4 | ধাধাশা | ধাপধামা 
(527225 ফা গুন্‌ = গ্রাতের - (9-1 লা গো - 
মধাশাধা | ণাসাণা І খধার্সণাধা | পা 441 


চৈ - ত্র রাতে র ЕТ == 


১৭২ 
পনানাল | নানা тта শা 4 | নার্স নধা না | 


তো মার _ পথে - আম - রা ভে - সে 


Я144 | শগামা Ш 


ছি - আমি 

4-4 АГ | ধাখানা নাসা | পলা 
== = ঘর - ছা ডাএই - পা গল- টা কে_ 
অর্মামণ-গা| রাসা এ] সন! সর্বারর্সা] ণা ধা J} I 

এ মন্‌ _ ক রে - কে -গো ডাকে 

মাপা | পধপা-মগাগা [মা 4 4 | মামা | 

ক করুণ - TES TLE үл лэ EEE EE 

গাগা মা | 


নগা মা 4 1544 


а леа | 
বা জিয়ে ШИ 


ব О84- প орос নে ডাই - 
Тая VS PANE CAE | সৰমা ৰা + | Ци 
লট ৭. সানি রা সামিল তো সায় 
মর্গাশর্মা | О т а БОСС" | 
SN যে ছি ও গো- উ - দা 
47071755181 ЭГ | ধা অগা গা | 
711 নি এ সহ, 

না। ২2515 লা ভিত |ভ্বা জা т 

Eo AEE = = Ls তোমায় = চো খে 

эрэ 7 | রাজা ৭ | জপা-পা 4 | আমা রানু জমা সজ্ঞা 1] 
দেখার - আগে - তো মার - 


ЗҮҮХ 850 


রা সা Е - 4-4 - সৰা ও 4 | রজত 3 
1544 | 4 441 аа 4 | জরা 

লাগে - - -- а аст на আতা লো 

সা 7 এ] 49515) - পা | “| 9 419151 

গো -_ - = - = না - চি নিতেই. - ভালো - 

মপা - বা পধণান 71 7 গা মা 

বেসে ছি -. = --5ч মি” 

সা яа11 5 я | ла Ія সা রা | গা গা শা 

য খন. ফু রি ч ёо লা.- চু ককিয়ে খে লা.- 

গরা এ গা | মা মা 416 পা এ | মা গা শু মা মা ধা 

তগ এত ধু কলার 0-0 9 থে 4 বা বা রা 

ধাধানাতু না সান | 9 9 І এ ধা] না ай 

ফুলের- র থে - ত খব্‌ = সঙ - গে কে - ач 

সান লন] এ র্সা সাঁ তু মা পা এ] ধপা বগা গা 

বি - - - ч ч ч মি - মা - ধ 

মা এন]. ая মারমা পধা 7 | ধাধা নাহ না সা 7] 

বী - - - য খন বি দায় _- বীশির - 05 রে _- 

না সান] 500435 | সা এ I স্নারর্সা ণর্পা | 

সু রে - а GAAS যাবে - 

ла ধা এ] মা 7 পা] ধপা-মগা গা] মা ч শা] ая এ] 

Бека = সঙ = গ্রে কে =" 4 বি- - ১০5৮৮ 

এ] মগা মা э 19 ধা এ] নার্সা 15:14 
মগা মা 4 | মগ ] পা | 
Ч = এর বউদির ৮৮275 5 002102 


РЕЗ 


১৭৫ 


কোন্‌ অজানার ধেয়ান তোমার 


মনে জাগে? | 
কেনে রঙের মাতন উঠজ্‌ দুলে 
3 মলে! 
কে সাজালে 8814 সাজে | 
জানিনা যে। | 
я 119 গা মা | 29-00 1 সনা ধনা -পা | পমা সগা -রা | 
“ээ” 
স্‌ হয ডা ч পা লা তো Ч ভি ভিত | 
গা গামা 7 | аа গা গা গা -রগা | 551 পা 951 | 
СЕРЕТ = ও - ক 
গা রসা এ | ৭ 7 সা] সমা 5 -মা | পার্স 1 | 
К В: দে খৃ তে 
নান | এন নতুন аа | নর্পা সাঁ নু সর্না ч | 
ЛЕЕВ ВИ е о ато ДЕ 
414 |] 51 গা গা র। গা 41 পা লি 
эрд ধপা এ] পমা গা 7 | | Ч ГО үг 
জা নি = না যে – জা নি - না যে - লে 
পর্পা সাঁ এ] সাঁন নাত না ят ধপা | পমা গা রা | | 
হয়না ডান হা জলা তত 
таат Ї1 л গা রগা | গম। পা Тї 
লা যে - ও চা পা = ও - ক 
গারসা এ] И И Af 
রবী = 2 сч সামি Учи মাত ч EST এ 
и 7 -4154 না ধা | নপা শ ধা] না 7 না| না а І 
“ээ” 
টে এরে ОРОГ = аме চা গা 


৯৭৬ 


ян বসা সা] সনা ধপা 41 (аач лт গাঁ) ও 
“Зээ” 
РЕБЕ 0: 
ধা а я | সণ ণা ধাতু বপা ধা ер | পমা গা এ] 
4 
а с চনে র SEL AT, মান 4 
21581777821 বান] 51:50 পাও ЕС 
Эр নি... ЕТИ пс Е 
৭.7 Пета | 5 4 না] না э ধপা | পমা গা রা] 
1১৯ হ সা- ডা ল পা লা তো 4 8 ত.- 
22 38 17 А on "ЯЛЛ ар গা ч | 
লা যে -_- - তোরে কাপে - ক্ষ- - 5 ম কৃ 
গা মা 515 л тын = 
লা গে - কো я оч জানার থে য়া তো মার 
С Хэ л মা ла [аж фт 
ম নে - জা গে - гээ - কো ন্‌ 
11772852844. 
“М.У “чинээ” 
{а ся মা তন উহ দুরের সালেহ 
а নান ন! নানা র্সা л সী র্‌ | 
| й [яа ধপা এ I 
০ тер লীন ও - ক т а _ 1 
ХУ 
залаа ута | 
( | ) 21 | অর ণা ধা Тәр ধা পা | 
шэг ТВ | 


১৭৭ 


মা গা а15т গা 7 | গাগা Іт গা রা | গা গা পা] 


সাজে - জা নি - না যে - জানি - না যে = 


নহ্মী 


লা 


শা 


а | аса 19 жа | সান নানু 


өт 549 


তো 


রর 


шоо আঁ URE 1 লন 81254 


| পমা গা রাগ মা а | 7 


4 ত - লা যে -_- -_ 


মগা পা পমা [গা রস এ | শা এ শখ 
ми 


SS SEGA রী. হি, 


ওরে বকুল, ওরে পারুল, শাল পিয়ালের বন, 
কোন খানে আজ পাই 
এমন মনের মৃত 9718 
যেথায় ফাগুন্‌ ভরে দেব দিয়ে সকল মন।। 
সারা গগন তলে 
তুমূজ রঙের কোলাহলে 
মাতামাতির নেই যে বিরাম কোথাও অনুক্ষণ, 
যেথায় ফাগুন ভরে দেব দিয়ে ЯФ মন।। 
ওরে বকুল, ওরে পারুল, শাল পিয়ালের বন, 
আকাশ্‌ নিবিড় করে 
তোরা দা্ড়াসনে ভিড় করে 
চাইনে এমন গন্ধ রঙের বিপু আয়োজন। 
অকুল্‌ অব্কাশে 
যেথায় স্বদ্নকম্ল্‌ ভাসে 
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Тіт ятя яр 


শা পা | পা মা মপাহগা 4 সা 


তাদের OES দি রে ছে 


Т 


5. 


১৮৩ 
11 
রাগামানর্গা শা | রানা গরাহসাএাশা| শা বাশ 


| চলে = আস্থার 
Та গপা পা “| পা পা “যন্মা পা | যানা এ] পা পানা 
| ডা লা =" OSE ARE SAE 
| ধাঁধা яа Тэр ধা পা] সা т аи 

কপ. _. লৈ এল বিল 

ক্সা শা শা | শা শা বাত 

হায় - ЫР 

-রর্সা 1 


॥পা ধা সা | яр ат 4151 না সাঁ | সা সা 
SSI Р ONE EE মে তে - 
সনা শাসা| না ধা ন Ка М 
দি ач বা И. ео 


платя ৭1 জালা 


8 ১রো হা 8172 
ধা পা | মা গান্সাঃ 


атая ANTAL পাশা] 


ছড়িয়ে পড়ে 


পা পা না| ধা ধা ন্ধা | পা 

মাটির “জী раа 7৮1 

Еа а 

авн т তা, 
টিয়ার ае 

বার 7557- ТУИ. 

Ее Е 

соте сч জ 


558 
তা а রাজা নী 41 


ele Hele AAG OHNE = оттар খো লো - 


ясаар аг а авай নক 
লা ভাবো санг” сл EE দুয়ার 
Зараа ӨР алган জালা, এ] 
ай с MENS СТИ 51 মিঃ 
Тай лї | সাঁসারসা|নাসা 41544 Я19ряра 


উল রে талс শিষে - শিশির 


ИЕ শাহপা ধা 
5 24০৮ 


| রা নাশ 
е аа (12:27 


НН ТАА 7 зан. of ৭ 


БХ নাজ গোর 8485 2050-2711: 
татат 


20) 
বারি দাদ হা 1. হা а 


а 20886 


আয়রে মোরা ফসল কাটি। 
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8 - শোন ডা কৃ ছে কো (54 
পাশা 72112718 | রাজ | 
কিম বরা - নো = я = 
পাপা | নানার্সা | ээ | яя | 
ч Ч আছে Ч লে - তা রে- 
সাঁ্গা | রার্মার্গা | রানা | আনাশ | 
স বাই এ ত আ দরে 2: 


Та | নাধপাপা | না ধা | яр44 | 
গু с জোরে কা ч কো কিল - 


১৯১ 


Ei হো | 
স বার 


গাপাগা | মাগা | 
কাছে পা т ч 


রাসাশা П 
7 2২ 


বল্‌ দেখি ভাই এমন করে ভুবন কেবা গুঁড়লরে 
গ্গ্ন ভরে তারার মাণিক ছড়ায়ে কে রাখিল্রে। 

উজল্‌ উষায় আলোর খেলা তাহে মোহন মেঘের মেলা 
নবীন রবি শোভন শশ্ণী হেরে নয়ন ভুলিলিরে। 
শীতল পবন বহে ধীরে দোলা দিয়ে নদা নারে 
касц কমল বকুল ফুলে স্বাস নিয়ে যায়গো হরে 


п 


5—1 2 


хо ос = Е 


51 аа 


ясата ুখে শোভায় সুরে কে রাখিল ভুবন পুরে 
এমন দয়াল বল্‌ কে ভাই দেহে জীব্ন যে দিলরে 
দয়াল আমায় দয়া করে ধরায় জন্ম দিলেন মোরে 


মায়ের পরাণ দিলেন দয়াল গ্লায়ে ভাই আমার তরে 
দয়ার ত নাই তুলনারে দয়ালকে ভাই ভুলোনারে 


দয়াল মোদের বালেন ভালো দয়াল বল বদন ভরে॥ 


4 


দে 


| সা 
খি 


গা রা | সা 


গাপা | পা 


REESE алаза ы 


সা 0411 5 


9 293 ч, д 43344434 а 


5 


এ 


গা 41 গা পা 


1 я 


গামগা | রা সা 


ডি - 


ক 


ল 


রে 


са 


ধা নধা | পক্ষা পা 
মা ণিক্‌ 


129 


গা মগা | 
8 - 


аа ЗАА аа 


П 


хава এড л 2 


е 


ё এ 


গাপা | পা পা- | ধা чая | 
З= 
ў я রবি - শোভন 
зол ч য়া 5 ч а - 
মাল মা দের বা সেন 
গামগা | রা সা রা | গা গামগা | 
রে - নয়ন ভু লি - 
হে - জীব ন мг = 
ч ল ч লো - বদ ন 
шал 
ч ч আ মায় ч য়া - 
5 Ч প বন ব হে - 
রা য় জনম দিলে ন 
шил দি য়ে" সাদী 
পাঠ] পাপা) | ধাধা নধা | 
аА иа; 5 
Е রিতু বুক তি 
গা পাঁ | পাপা 4 
х লারা | 
т য়ে তা ই 15 আমা র 
510,753] নি মে যায় গো 

চল্‌, চল্‌ চল্‌ 

উচ্ধ্ব গগনে বাজে মাদল 

নিম্নে উতলা єє 

অরুণ প্রাতের তরুণ দল 

БЯ চলরে Бар| 
| মা |মা 14] 
ао Eh 
ধাধা|মা ধাধা |মাধাধা। 


পন্মা পা এ | 


х শী 


4 4 
3 9 


এ 9 ৩ ураа এ এ এ এ 
এ গ্রগ্র এ গর গ্র শখ 


з 544 


Ё! 
=) 


а у л 
У 3 
AE Ц 


এ & 
з এ 
=) 


গা 
নি 


TA ат EN [тя еї | «4431 | 
ম নে উ তলা чя ণী а - 
ধাধা]মাধাধা|মাধাণা]|রসাঁশা 1] 
Ф 4 প্রা তে 4 তরুণ ч ল্‌ - 
সা ণা | ধাপামগা | 54441444 | 
а রে 5 ল্‌ রে চা 7৯০75 
সা ণা | 4 পামগা | মা শশা | মাশাশ | 
ч রে 5 4 রে চা রা 35549 
এ | ছা то হয শালা] লা Л আর 
১2919175821 এ! দা 
(উদ্ঘ গগনে ইত্যাদি) 


ফুলের পোষাক পর্ব আমায় সাজিয়ে দে মা ভাল করে 
নেচে নেচে করব খেলা পোষাক পরে বনের ধারে 
পড়ব্‌ হাতে ফুলের মালা 


494 মাথায় ফুলের ডালা 
ফল বিলাবো ঘরে ঘরে। 


I 


বি 33 


уч থর এ 


শু] মামা শা গা পামা | শমা я | 
21০৫1 ৪1] অঃ КА л ১৯৮৯১318৯11 
গা]রানাসা|সাগারা | গা 4 я | 
য়ে র্দে_ মা ভা ল ক іу г927:5 
আনা পার হাজিরা] এরা কাল] 
ЧР СТ СБ AMES IOS খে লা - 


I 


পো 


ч ক প রে - বনের ধা 


шалт ЛЫГ ЖОН 


১৯৪ 


সান|রাগামা | রা পামা | গা 4| 


a 
! 
[ml 


яла | পাশ |ন্ধা পা এ] 


বৰ হাঁ তে- ফু লে Я মা ল! 


শসা | রা গামা|রাপামা| গাব শ | 


ч গলায় ফু লেরমা লা 


Заа |ম্বাপা 4 | я| পা 


ХуУЛВЫ далай ӨЛ লা 


দিতি জবা 8 шээс 01 


(১৭) কৃষক-_ছেউ খাট কৃষক আমি জমিতে দিই চাষ 


তাদের নিয়ে Со খামারে সদাই কাজে ауд 
(২য়) বি আমি ওদের পরানো বি হাট-বাজারে যাই 
সকাল বিকাল яаг আমি দিয়ে থুয়ে খাই 
রুগীর সেৰা আমার কাছে সকল সখের সার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার। 
(65) কামারছোট খাট কামার আমি 505 কাশচ ছুরি 
সামার মতন ওস্তাদ এমন খুজে সেলাই ভার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার। 
AO বট বেড়াই দি 
মাখন ছান্ম বেচি আমি বাড়া বাড়ী নিয়ে 
চিনি পাতা দই বসাই অতি চমৎকার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার। 


А, 


” 


১৯৫ 


(৫ম) পিয়ন ছোট খাট পিয়ন আমি ঘুরি চিতি নিয়ে 
কত পার্ণেল কাগজ কেতাৰ্‌ বেড়াই দিয়ে দিয়ে 
পাড়ার সবাই চেনে আম্য় আমার পথ চায় 
সদাই কাজে ব্যাস্ত থাকি দিবসে নিশায়। 


(56) “сав মেয়ে__আসি এক গহদ্হ মেয়ে জল আনতে যাই 
রা"ধতে বাড়তে দিতে থ্‌তে 9700 সময় নাই 
আমার কাজ গৃহচ্হালী বৃহৎ পরিবার 
সদাই আমি ব্যাস্ত আছি কাজে আপনার 

(аҳ) ন্মাবিক__ছোট একটি নাবিক আমি ভাসাই জন্যান 
(আমি) দেশের তরে রণস্হলে দিতে পারি প্রাণ 


ডরিনাকো ঝড় তুফানে কাজে যখন থাকি 
দেশের মান্‌ সবার আগে সেইটি মনে রাখি। 


(৮ম) সুকলে__চুপটি করে শুয়ে বসে সুখের আম্ম করে যারা 
এ জাবনে একটি দিন সুখ কভু হয় না তারা 
আপন কাজে একম্ন্তে দিনটি যাহার কাটে ভাই 
এ জগতে তাহার ম্ত ভাগ্যবান আর কেহ নাই। 


П (১) সাগাগাগা | গামাগারা | রাগাসারা 


ছো ট খাটি কৃঘকৃআমি ч মিতেদিই 


সারাগামা | গারাসা 4 | її я 


ধা ন ছোলা কলাই ম টর বুনি বার 


সা গা গাগা | গামা গা রা | গা পা মা পা 


হালেরগ রু গু লিআ মি чт রি 


সাসাগারা | সাবাসাধা | পাপাধামা | পাপা) 


তাদেরনি য়ে ক্ষেত খামারে সর্দাইকাজে 


ТІ (з) গ।গাগাগা | পামাগারা | মাগারাসা | 4144 


আমি ওদের পুরানোঝি হাট বাজারে 


টিলার] 


চাঁ/ঘ = = 


রত-- II 


218 


যাই -- 


১৯৬ J 1 
ЕБЕ БЕБИР ТЕТЕ 
лж 9 7 সবায় আমি দিন ধুয়ে হর 


সাসাগাগা | মাগারারা | গারাজানা | ЯАА л | 
тео বা আমার কাছে সকলসুখের সার -_ _ 


সাসাগারা | яяя 4 


পাপাধাম্‌ | оре 


সদাই আমি ব্যা স্তআ ছি কাজেআপ নার _._ 


(৩) হা সাসাসাসা | সারাসানা 


সানা সাগা | агр | 
ছোট খাট কামারআমি গড়িকীচি ছায়া 
গাপামাপা | গামারাগা | 


সানাসারা | সাসা44 | 
সজীব ч чт তলোয়ারে 


দে' খাই বা হা দু রি. 
সাসাগাগা | মাগারারা | 


ЕТИ 
আমার ম তন ওস্তাদ এ মন 


খু জে যে লাই ভার 
সাসাগারা | সান্যাসা ধু 


23 
3 
23 
2-1 
23 
[= 


সদাই আমি ব্যাস্ত আছি 


কাজে আপ নার == 

Е CTR 

আ মি পাড়ার গোয়া লা বৌ বেড়াই দূ | দিয়ে _ 

О ыа 0 ঠা 9 শ | 
মাখনছা না বেচি আমি 


20 


14 ধা | খানা নানা | 
চিনিপাতা দই ব সাই অতিচ মং 


১০০ 2287 


১৯৭ 
সাসাসাসা | яяя | ধাসানাধা | 44 
সদাই আসি ব্যাস্ত আছি কাজেআপ নার - 

(а) П সাসাসাসা | সারাসান্া | ধান্াসারা | 514 58 
ছোট খাট পিয়নআমি ঘুরিচিঠি নিয়ে 
পাধাধৃধা | ЯЯЯ | ধাসানানা 1442 

ক তপার্শেল কা গজ কে তাব বেড়াই দিয়ে দি-_ য়ে 
সাসাগাগা | মাগারাগা | পাগামারা | গাশাশী 
পাড়ার সবাই চেনেআমার আমারপ থ চাঁ য়- 
রাগামাপা | মাগারারা яя | সাশা শ 

স দাইকা জে ব্যাস্তথাকি йл ой я - 

(48) П я я গা গা | গামাগারা | গাপামামা | গান এ 
আঁ মি এক গু হত্তেরশেয়ে ч লআনৃতে বা ই _ 

গা গামা গা | রারাগারা | সাসারানা | лаа 
রীধতে বাড়তে দিতে 4 তে বসতে সময় না ই - 
লন 15711787801 1রি И 
চারার 2৮:1১ 

л ял| 0 সানু! [чая | ধান এ 

সদাই আমি ব্যাস্ত আ ছি কাজেআ Я আহ এ 

(ая) 1 গা গা মা গা | রারা সারা 780 
ছো ট এক টি лбе чї ভাষাই জ'ল যান আ 

ар арал | 90 10 [чат | ла 

4 ণস্থলে দিতে পারি প্রাণ - 


4 IE 


4 IT 


১৯৮ 
পা чач | чяӯяя | সাসাসাসা | রান সান | 


ভরি নাকো ঝড় তুফানে কাজে বখন থা _ কি- 


সাসাসান | ял | ধাসান্ান্া | ধন পা] п 


দেশের মান সবারআগে সেইটি মনে রা -_ খি 


(ы) П সাসাগাগা | মাগারা গা | গা পা মা 50 | গাপামাগা | 


চুপ টি করে শুয়ে বসে সুখের আশা করেযারা 


গাপামাপা | গামা রা গা | সারা গা মা | тя | 


এ জী বনে একটি দিন সুখী কভু হয়না তারা 


সাসাগাগা | মাগারা রা গারা সানা | সারা বারা | 


আপনকাজে এক মনেতে দিব টি যাহার কাটেভাই 


тта | সাসারা রা সাগারাগা | সারা সান] 
এ গঁ 05 ভীহারি মত, OE TE কেহনা ই ыг 


একদিন জিভ বলে শোন ভাই 
পেটটারে একটুও কাজ নাই 
খেটে মরি মোরা সবে হায়রে 
ওয়ে ҮСХ, বসে বসে খায়রে। 
হাত বলে হা” হা” ভাই তাইত 
পেটটার কোন্‌ কাজ 5185 
ওরি জন্যে কত কষ্ট সহিয়া 
মখে তুলে ভাত দিই বহিয়া। 
পা বলিছে চড়ে মোর ঘাড়ে 
ব্যথা করে দিল মোর হাড়ে 


পেট যায় ন্মন্তন্যে 
আমি হেটে মরি ওর জন্যে। 


= 


1-- 

১৯৯ 
আচ্ছা ভাই বল্‌ দেখি তোরা 
আমি কিরে হই ওর ঘোড়া 
মুনে সবাই রেগে বলে ভারী 
পেটের স্ড্গে করো সবে আড়ি । 
সবাই খবরদার ওর দাথে আরে 
কেউ করো নাকো কার্বার্‌ 
গলা গিলিবে না 0910 খুজবে না 
দিবে দাণ্তকপাটি 25597 আপট। 
খাটাখাটি হশটাহপটি যাবে মিটি 
এই ভাবে দিন গেল দুই তিন্‌ 
পেটে নাহি দানা পানি 
সবে বলে ভাই বল নাহি পাই। 


জিভ 

77177 
টা টু ও কাজ না ই 
РАИ аа 
ат Ута ЭЭ? Е 


х es 


২০০ লি 
গাগা | পাপা | গাগা | яа | গারা | ялан 


ও যে শুধু বসে বসে খায় রে - 


গান | গাগা | পাপা | গারা | গারা | সান | 


05 বলে їй ভাই তাই ত- | 


О А О 


পেট টার কোন কাজ নাই 5 - 


АЕ ИК 


ও 8 জন্যে কত ұр সহি য়া_ 


П И aba а заа а з 4 


মুখে তুলে ভাত দিই ХЕ য়া 


সাধ яя | яя |সারা | গা 


শ | গাৰ | 
পাৰ লিছে চড়ে নার বা 05 - 
718,151 
ব্যথা করে দিল 


মোর হা = 05 - 
ORE TN ORO 
СТВА) ете уы: নিলি ерау 


গাগা | 911 яя | 


СИЕ 
ডি ТЕВЕ, ае 5 


Ы Ч - сту - 
51818817577 | 
: 43 
আচ্ছা ভা ই বল দেরি তো=- Я|- 
গাদা | রাশ কান?) Тя | лан 
আমি কিরে Ци гс 8 - 


lis 
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пая | яя | সাব | সা) | সান | সাব | 
সনে সবাই রেগে বলে ভা - রি 
সারা | чий | রাগা | গাসা | রাশ | ял | 
পেটের ятя করো সবে. আ.-. ডঢি-= 
রারা | যাস] সানী রা লা ॥ রামা |মা 1 
সবাই খবর দা র ও র সাথে আর 
পার A ARAL প্রামাএরালা জানা 
কে উ কো - রো – নাকো কার বার 
সাসা | না রা | সাসা | সান | সারা | গাগা | 
EN FEES ভি 51273 
পাপা] করা] জারী ভারা বাবা Rai 
দিবে দা ত ক পাটি হু РІ আঁ টি খা টা 
পাঁপা | রাজ] বা গা 2 рам ваа ган 
খা টি হা টা হাঁটি যাবে মি - টি = 


পাশ | পাণ | পাশা | গাশ | রাশ | ন্দাশ 
পিন হোল দু ই তিন 


п 


| গারা |রারা | রারা | 
পানি স বে বলে 
| রাশ | ая | শমা | 
না হি পাই মোদে' রকি 

খাল এবর্ী 2143 | 


(5,073 4 8 т ব 
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খাধা | না ধা | পাপা | গাপা | | арц 


কৈল নষ্ট ম ন্দ কথা বলে কানে 


Пояя | রারা | পাপা | গান | 
পেটে সাজা দি লে এ 


গাগা | গাগা | 
পনি তা হা কিবা үл ae ESE ম তে 
গাগা | গামা | রাগা | পাপা | গাগা | পা ধা | 


তোমায় জানায় ভালবাসা 
সাহা তাড়িওনা ভাই ওকে জাতি লিয়ে হাতে 


মায় কেনো আয় তোকে দুধ দিব খেতে! 
П সাসাগারা | গাগাগাগা | 


পাগামারা | গা 


4914 | 
তা ডিও না 


ভাই ওর 


Ф এসেছে কেলোওকে 


AT 


1: 


একাদশ অধ্যায় 


নৈতিক ও আধ্যাত্মিক শিক্ষা 


আমাদের বর্তমান ধর্মচিরপেক্ছ রাষ্ট্রের প্রাথমিক শিক্ছায়তনগ্ডলিতে অন্যান্য শিক্ষার 
পারপূরক হিসাবে, কি রুট ধর্ম কি প্রণালাতে শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে, সেটাই হজ এই 


অধ্যায়ের আলোচ্য বিষয় 
ধর্মে উদারতাই ভার্তবর্ষের চিরন্তন রাঁতি। আর্য, দ্রাবিড়, শক, 8.4, কোল, কিরাত 
প্রভৃতি নানা সংস্কৃতির সিলন এই ভারতে ঘটেছে। খৃষ্টান, ইহুদী, পার্সীরা সকলেই 


এদেশে এসে সাদর আশ্রয় পেয়েছেন। 4 জনৈতিক, অর্থনৈতিক অথবা অন্য কোনও কারণে, 


মধ্যে মধ্যে সংঘর্ষ ঘটলেও, মোটামুটিভাবে বলা যেতে পারে যে, চিরদিনই ভার্তবর্ষে 
বিভিন্ন ও বিচিত্র ধর্মম্তাবলম্ৰ৷ লোকে শান্তি ও সৃখ্যের সঙ্গ, পাশাপাশি বাস্‌ করেছেন। 

এখন্‌ স্বাধীন্‌ ভারতবর্ষে সেই ধরণন্রপেক্ছ সাম্য ও মৈত্রীর আদশকেই তুলে ধরতে হবে 
কেবলমাত্র ধর্মনিরপেক্ষতার নেতিম্‌লক আদ্শ্ই যথেষ্ট নয়, কারণ ধর্মনিরপেক্ষতা ক্রমে 
তায় পরিণত হতে পারে। এখন সাম্প্রদায়িক সঙকার্ণণ আচার 


ধর্মের প্রতি সম্পূর্ণ উদ্াসীন্তায় 
বাদ দিয়ে সার্বভৌম ও সর্বজনসেব্য ধর্মশিক্ছা 9909 করতে হবে। এই 


ল্কল্‌ সময়ে বোঝা বা গ্রহণ কর র্‌ হয় 
প্রধানতঃ, প্রথম ও দ্ব্তীয় শ্রেণীর ছয় দাত বৎসরবয়দ্ক শিশুদের শিক্ষাপ্রণালা সম্বন্ধে 
আলোচনা করা হয়েছে, তখন, দ্বভাবতঃই প্রশ্ন উঠতে পারে যে, এত ছোট РСС পক্ষে 
বিভিন্ন ধর্মের সারাংশ গ্রহণ এবং ব্ন্বিমান্ব্তাবোধ সম্ভবপর কিনা। 

এই প্রন্নের উত্তরে আমি বলতে চাই যে, এই বয়সে এত বড় আদর্ম বোঝা বা গ্রহণ করা 

নিশ্চয়ই সম্ভবপর নয়, কিন্তু, ЕЕ нэ 
শিশ্কাল্‌ হতে অন্ড়ম্ব্র জাবন্ত, সাব ভৌম্‌ 4 “আব্হাওয়ার মধ্যে 
রঃ মানূষ হলে, শিশুরা নিজেদের অভ্াতসারে, 48 তার থেকে কিছুটা গ্রহণ করে, 
যাতে, বয়ঃসন্ধিচ্ছণে, তাদের মনোভূমি উন্নত আদর্শ গ্রহণ কর্বার জন্য 
প্রদ্তুত হয়ে থাকে। কিন্তু, শিশ্‌কাল হতে ক্ষেতে প্রস্তুত না করলে, 
উপযুক্ত বয়সে ধর্ম ও নীতির বীজ বপন করা কতিন হয়ে পড়ে। 

(২) প্রাথমিক নিচ্ন বুনিয়াদ বিদ্যালয়েও উচ্চতর শ্রেণীর 5150 বৎসর বয়সের 
শিশুদের মধ্যে নিজধর্ম ও প্রধর্মের প্রতি সচেতন দ্ধ জাগান যায়, এবং 
বিন্বমানব্তাবোধের ভিত্তি স্হাপন করা যায়, যদি বিভিন্ন ধর্মাবলম্বী 
ম্হাপূরুষদের জীব্নকাহিনী এবং বিভিন্ন ধর্মের সারাংশগ্ডলে (САТА 
স্র্জ'ও"স্রস্‌ ভাষায় তাদের কাছে উপস্হিত করা যায়। 

প্রাথমিক উচ্চ বুনিয়াদী বিদ্যালয়ের ১১-১৪ বৎস্র্ব্য়স্ক বালকবালিকাদের জন্য 
2 ааг একান্ত প্রয়োজন উপ্যুক্ত প্রণালাীতে শিক্ষা দিতে পারলে এবং 


২০৪ 


ах , মানসিক, আন্ভূতিক ও সামজিক র্‌ সঙেগ্‌ সঙ্গে 
আমদের рт বিদ্যালয়ে মরে চা এবং কে সে সঙ্গে 
না দিতে পার তাহলে আমাদের স্বাঙগণণ্‌ С4 


র উচ্চ 900 чең হবে। 
কি উপায়ে এবং কৈ প্রণালাতে Ганди আধ্যাত্মিক এবং চাটরািক বিকামের সহায়তা 
কর্ম যেতে পারে সেই কথাই এবারে আলোচনা করব 


SE CT бока ROOT দেওয়া হায় 
মোট ӨС সনে হু 
কৰতে পারে না। কু সর ও মর ЭТА ও আখ্যায়িকার মধ্য দিয়ে মা 
আদ্শগ্নল্‌কে উপস্হিত করলে, তারা সহজে তা গ্রহণ করতে পারে। সদা মনে রাখতে 
হবে যে, এই АСҸ শ্শিবোধ্য ও শ্শিচিত্তাকৰক হওয়া দ্রকার। উপদেশ ও নীতি- 
কথ্য যেল্‌ স্বাভাবিকভাবে 90899 আখ্যান্ভাগের্‌ মধ্যেই 


জীবন্ত হয়ে ওঠে, হিতোপদেশ্‌ 
অতি প্রকট হয়ে পড়লে রুস্‌ গ্রহণে বাধা জন্মাবে। 
57555 а 
9974 (48014 করে। 


২) তোতাগেখোর মতন А4197 ара করলেই শিশুরা নীতিবান্‌ বা সুর্টি- 
EE বর, দ্বাভাবিকভাবে যদি বা তারা কিছুটা “মর্ম 
о বানু কেম কটি কটা 
পূর্যবস্তি হয়। 

উতর, দার নিম্নে ЯСА (ает хараа або সপ্তাহে 
ধর্মের ЛИШ পাত করতে পারেন, ও সেই সকল নীতি ও সম্বন্ধে তাদের দ্বাভাবিক- 
ভাবে আলোচন্য করতে উৎসাহিত করতে পারেন। বি ধর্মাবলম্বী д 
জন্মতিখি অথবা তিরোধান দিবস পালন $, 


(9) বিদ্যালয়ের দৈনিক প্রার্থনাসভায় এবং বিডি сеу 

গীত গাওয়া হবে তার অর্ধেক যাঁদ অন্ততঃ জন ও 
পারে? এই তে যা কে লা দর বোধ 
পারে। এই পম্স্তিকার অন্য শিশুদের басар কয়েকটি সঙ্গত 
“রণের অন্যান্য সঙগাতও শিক্ষক সংগ্রহ ক'রে শিশুদের 


সন্নিবিষ্ট হল্‌। 

শেখাতে পারেন। ঠা 
(8) ধর্ম ও নীতিশ্চক্ষার 4 গোড়ার কথা হল 

বিদ্যালয়ের পরি 


ТАФ বিকাশ সম্ভবপর নয়। বিদ্যালয়ের দের 
т তরে ই দেই যা ফলত কাকা 
атата 0404, ইতিহাস শিক্ষার দ্বারা উদার মান্ব্তা, ডুগোলের দ্বারা টু তের দ্বারা 
খেলাধূলার মধ্য দিয়ে সততা ও সমদশ্তা এবং র মধ্য দিয়ে এ Татар, 
সহযোগিতা শিক্ষা দেওয়া যেতে পারে। প্রথমেই বলা হয়েছে Х ЭЭЖ প্রতি ও 


р রা ২০৫ 

басат এসকল সম্পূর্ণভাবে শিখে নিতে পারবে агі কিন্তু বিদ্যালয়ের আবেষ্টনী 
যদি তাদের মনে ত টন বড হাস কর বি তক ক্রমে তাদের ধর্ম 
Жи 


আচরগে ফুটিয়ে তুলতে ЯГ পারেন, তাহলে শত 0091008 তিনি শিশুদের মনে সেই আদল 


জাগিয়ে 0815 পারবেন ЯТ কিন্তু, отча নিজের জীব্ন যদি সেই আদম“ অনূসারে গতিত 
(বাবুকে নদের জীবনেও তা প্রতিফলিত হবৈ। কারন 


(5) কেবলমাত্র শিক্ষক সহানয়ের সৎ দান্ত এবং বিদ্যালয়ের উন্নত পারিবেশই 
яв! যেহেতু দিনরাত্রির মধ্যে অধিকাধণ্‌ সময়ই নম নিজ Яах কাটায়। Ша 


সর্বদা মনে রাখতে, 
5 9: তশরা সকল সময়ে শিশুদের প্রকৃত কল্যাণের পথে চালিত করতে পারেন 


ат উপদেষ্টার-ম্তন সমাদর প্র | 
етте জেতা ভে ডে 
452 গূরু 
А О লুকতিন কাজে তিনি নৈশ পিভামাতার দম সহায়তা ЯЦА 


(а) 9 মহাশয়ের সুবিধার জন্য বিভিন্ন ধর্মগ্রন্থ ও মহাজন্বাণনী, হতে কিছ 
ан এই প্রবন্ধের শেষে লিপিবদ্ঘ করা হল। 8২8 
ব্যবহার করা যেতে পারে। 

সমবেত প্রার্থনাটি খুব সংক্ষিপ্ত এবং হনদয়গ্রাহন হওয়া প্রয়োজন। একটি 


ত 
সঙ্গীত, কোনও শিক্ষক বা অপেক্ছাকৃত 979 শিমু কতৃক একটি ম্হাজন- 


স্ম্ব্তে 

উন কিন্তু, 
বা হতেই শিশুদের সজা দিতে হবে হেন এই সং 95 অন্ক্টান্টি যথাযোগ্য নিষ্ঠা 

ও ভক্তির সঙ্গে প্রতিপালিত হয় 

39 ধর্ম 

কারণ তাহাদের জন্যই স্বর্গরাজ্য। শোকার্তেরা তাহারাই 
দানের তরা ধন্য কারণ তাহারাই “(Ч о ১ 
ধন্য কারণ তাহারা 918090 হইবে। দ্য়াবানেরা ধন্য, তাহারা 


সান্ত্বনা ! 
ца ও ক্ষুধিতেরা 
জে জু না ধন্য, কারণ তাহারা ঈদ্বরের দর্শন পাইবে” লান্তি- 
ডা ধন্য, কারণ তাহারা ঈশ্বরের সন্তান বলিয়া গণ্য হইবে। ধর্মের জন্য 
রে ধন্য, কারণ তাহাদেরই দ্বর্গরাজ্য। (Май, 5, 3-10.) 
Хэ প্রতি প্রতি-ত্যাচার করিও агі (Май, 5, 39.) 


গছ পিতার মত তোমরাও নিত্কলুষ ও পূর্ণ হও। (Мак, 5, 46.) 


১৪ 


২০৬ : 
ডি চি তি লাভ яба 
করিলেই দ্বার উন্মুক্ত হইবে। (11866.5 7, 8.) 


অন্যের নিকট তুমি যে ব্যবহার চাও সেইরূপ মহ প্রতিও তুমি করিও। 
(0190৮ 7, 12.) 


залж পিতার ইচ্ছাননসারে কার্য যে করে সেই জনই আসাদের ভাই, ভগ্ন ও ম্তা। 
(Мак, 12, 50.) 


আঘাত 


স্বগরাজ্য РСЕ 508 ক্ষুদ্র।...... বড় হইলে ইহাই азр হয় 


О8 হয়, ইহাতে পক্ষীরা 
আশ্রয় পায়! (Ма, 13, 31-32.) 
ха কণাটির সমান বিশ্ৰাস্‌ থাকিলেও পর্বতকে টলাইতে পারা যায়। বিন্বাদের্‌ 
কাছে কিছুই অসম্ভব নাই। (Matt., 17, 20.) 


Баг পরিবর্তন করিয়া и দ্র শিশুর মত না হইলে চ্বগরাজ্যে প্রবেশ করিতে পারিবে না। 
নিন ন্যায় নিজেকে ан করিলেই бта জে জা বা (118. 18, 8-4.) 


সকল হৃদয় দিয়া ঈম্বরকে ভালবাস боса аас প্রতি কর। ইহাই 
ভগ্বানের Су тя) (Ма, 22, 36-39; Luke, 10, 27.) 


পরের ছোট দোষ্ও দোখতে পাও। নিজের মহৎ দোষও দেখ না। 


(Luke., 6, 41.) 
যে ঈন্বরের আজ্ঞা শোনে এবং পালন করে দেইজনই ধন্য। ( 


Luke, 11, 28.) 

|! 

৭. ন্বজন্ম লাভ না করিলে ঈম্ব্রকে দেখা যায় ар (John, 3, 3.) 4 
яхах ভাবব্রূপ্‌ (5176) ভাবে এবং স্ত্যেই ঈশ্বরের উপাসনা করিতে হয়। (Јо, 

4, 24.) 


সত্যকে জান্‌। স্ত্যই তোম্দিগকে মুক্তি দিবে। (John, 8, 32.) 
ঈদ্বরের англо চলিলে, কে আরে শত্রু হইতে পারে? (Вош, 8, 81.) 
যদি দন্ত উদর পূরণের জন্য яба দান কার গ্রীরও দান্‌ দাক্ষিণ্য 

(charity) ও «015 না থাকিলে сетот লাভ নাই। (Т. Сог, ХЭН ос 


3.) 
অঙ্ছরগত শাদ্রে ও ভাষায় (letter) প্রাণ নাই। ভাব ও ত Бе, 
яма!) (П, 0০" 3,6.) প্রতিই (99175) 


বিশ্বাসই আমাদের চালাইতে পারে, চক্ষু পারে ন্ম। ( 
প্রেম, আনন্দ, শান্তি, সহিষ্ণুতা, ভদ্রতা, কল্যাণ্শাল্তা, বিষ্বাস, 

প্রাণময় ভাবেরই (576) ফল।  (G1., 5, 22.28.) নমতা, সংযম, স্বই 
কল্যাণ্কর্মে যেন কখনো ভ্রান্ত না হই। (бал, 6, 9.) 


তোম্র্ও প্রভু আছেন, ইহা বৰিয়া আপনার ভৃত্যগ্ণকে তাহাদের 
কর। (Col, 4, Т.) ্যায়স্ঙত প্রাপ্য দান 


বিচার করিয়া দেখ। বিচারে যাহা মনে হয় ভাজ তাহাতেই 
(I. Thess., 5, 21.) “ӨС: লাগিয়া Өс) 


০০০০৪ 


2119 দিতে 


П, 00. 5,7.) 


২০৭ 
৭) ৯ বড়দের পিত ন্যায় সম্মান কর। কনিষ্তদের প্রতি ভাই ভগ্নীৰ মত 
শুদ্ধ্ভাবে আচরণ করু। Lim., 5, 1-2.) 


অন্তরে অন্তরে যাহা এটা প্রার্থিত অথচ যাহা আমাদের দৃষ্টির অতীত, একমাত্র 
বিম্বাস্ই তাহার প্রম্ণ। (85.11, 1.) 


ভাইকে যাঁদ বিদ্বেষ কর তবে তাহা নরহত্যার 408 অপ্রাধ। (І, John, 3, 15.) 
ঈশ্বর প্রেমদ্বরূপ। প্রেমহানেরা তশহাকে পায় না। (Т, John, 4,8.) 
яхаж প্রেমস্বরুপ। প্রেসের মধ্যে বাস্‌ করা ঈশ্বরের মধ্যে ব্স্রেই স্মতুল্য। 


(1, 
John, 4, 16.) К 

প্রেমই ভয়। পূর্ণ প্রেম সকল ভয় জয় করে। উভয়ের মধ্যে গান আছে। ভয় আর 
প্রীতির পূর্ণতা এক কথা নয়। (І, John, 4, 18.) 


যদি কেহ বলে, “আমি ঈন্ব্রকে ভালবাসি ৮” কিন্তু যদি সে অপর মানকে বিদ্বেষ 
তবে তাহার কথা মিছা। চোখে-দেখা আপন ভাইকে যে ভালবাসি দ্বেষ করে, 


ঈন্ব্রকে কেমন করিয়া ভালবাসিবে? (І, John, 4, 20.) 


বৌদ্ধ ধর্ম 
যেখানে ধর্মের অপমান হয় সেখানে থাকিও না। (ললিত কিচ্তর, 8, ১, ২১) 
ভোগস্মমন গ্রাম্য জীবন অপেক্ষা মৃত্যুও ভাজ। (ললিত বিস্তর, ১৮, ১, ১৬) 
নিরপ্রাধদের প্রতি অপরাধ করার বহু сата (ললিত বিস্তর, ২১, ১৬, 041) 


আত্মদীপ হও, ЭПР হও, অন্ন্যশ্র্ণ হও, “ХӨХ হও, ধ্ম্শ্র্ণ হও, অন্যের 
শরণাপন্ন হইও ат ্হা-পারান্ব্যানসৃত্ত, ২, ৩২) ! 


15৮8 মানুষ ভিচ্মুর Ч কাষায় Фа ধারণ করিতে পারে। 
қодар, ১০। 


পাপ্কারী উভয় লোকেই তাপ ভোগ.করে। (ধম্মপদ্‌, ১৭ ) 


পরের কৃত-অকৃত কর্ম বিচার ЯГ করিয়া আপন "6 
৫০) কৃতাকৃত বিচার কর। (дер, 


পাপ প্রথমে সুখকর হইলেও পরিণামে еч (ধম্মপ্দ, ৬৯) 
তিনিই পণ্ডিত যিনি আপনাকে দমন করিতে পারেন। 


(ЕХЭ ৮০ |) 
| ছা а 
অন্যকে জয় করা অপেক্ষা আপনাকে জয় করাই শেয়ুঃ | (дәр, ১০৪) 
500 И тат মারার একদিনের জীবনও ভাল। (ке, 
Ж একবার কৃত হইলেও প্‌নঃপ্‌নঃ পাপ করবে না। পাপ দুঃখকর। (чр, 
Отеч বা. বহ কিরে লা। (ধ্ম্মপ্দ, ১২৯) 
স্ন্রুতগণ্‌ আপনাকে দমন করেন। 


(ধম্মপ্দ, 5801) 


2 - На? 5 


абын ২৪ АН, 


অস্যধূ ও অহিত কৰ্মই সহজেই করা যায়, সাধু ও হিতক মেট [পরম чн (хэй, 
৯৬৩) | и = 
হন ধর্ম স্বো করিবে না। প্রভাবে বাস করিবে ацдар, ১৬৭). 


পাপ না করা, কুশ্জ কর্ম করা, (58 নির্মল রাখা, 88040 এর অন্ম্যাস্ন। (ধম্মপ্দ, 
৯৮৩) 5 


আস্ত্তির মত অচিন নাই, বিদ্বেষের মত পাপ নাই। (ধ্ম্মপ্দ, ২০২) 
тарчу পরম লাভ, সন্তোষ্ই প্রম্‌ ধন। (ধমম্প্দ, ২০৪.) 


দত্য কথা বলিবে। ক্রোধ করিবে না। প্রার্থিত হইলে কিছু দিবে। (ধম্মপ্দ, 
২২৪) 


কায়-মন্‌-বাক্যের স্র্বাব্ধ иста পর্ত্যাগ্‌ করাই ভাল। (ধম্মপদ, ২৩১-২৩৪)) 
প্রদোষ শীঘ্র দেখা যায়, আত্মদোষ্‌ দেখা যায় ন্য। (ধম্মপ্দ, ২৫২) 


উদ্যমের সময় উদ্যম না কারলে, যুবা এবং সমর্থ হইয়াও অলস রাঁহলে 
Гау" মানুষ কখনও জ্ঞানমার্গ লাভ করিতে পারে ЯГ ১8 


| (ধ্ম্মপ্দ, ২৮০ ৷) 
নিজে যাহা লাভ করিয়াছ তাহা তুচ্ছ করিও না, প্রদব্যের স্পৃহা করিও না। (ধম্মপ্দ, 
9901) 
Нар হও, 8004) (623 হও, তবেই দুঃখ ধ্বংস করিতে পারিবে। (ধম্সপ্দ্‌ 
৩৭৬ Ч 


কায়ে মনে বাক্যে যাহার পাপ নাই, এই ত্রিবিধ বিষিয়ে 
ыа যিনি সংযত, তিনিই арга 


যিনি দণ্ড পরিহার করিয়া দর্বল-স্ব্জ স্ব্ভতে 
করান না, তাহাকেই ব্রাহ্মণ বজি। (їзнэ, ХЭН খিনি ব করেন яр ব্য ах 


খিনি কতোর বচন ছাড়িয়া স্ত্য কথ্য 
8799 বলি। (қуру, 8950) ХӨХ, যান গর্ত বস গ্রহণ্‌ করেন না, তপহাকেই 


: ХАСЧ যাহা সাধ্য তাহাই আল্লা তাহার উর ধের 
করেন হন কথা বল তখন হক কথা বল আত্মীয়ের বিরুদ্ধে হইলেও তাহার জন্য বিধান 
সত্য পথ, এই পথ অনুসরণ কর, অন্য পথে যাইও না সেইইলেও,..... 
হইবে। (৬, ১৫২--১৫৪)) 


ВУ 


২ 

эг, li - ২০৯ я. 

яа দেশে Я ধ্যই ভগবান তশহারে বার্তব্হদের প্তাইয়ছেন। (00,581) 
প্রভু পরম কারূণ্ক ও - সূর্য ফাতিহা, ২) 

হার পথ সরল খম যতিহা, ৫)। তণহার স্বেকেরা ক্রোধের অধীন হন্‌ না। 


х 


гээл 
অপব্যয় করিও না। আজ্ায়গণের যাহা প্রাপ্য তাহা দিবে। দারিদ্র 
ল্হায়তা করেবে। (985) রুদ্র ও পথচারী দ্রেও 


সংযমের "атат চরিত্র শৃদ্ধ রাখিবে। (54501) 
গর্ব করিও яті (5951) 
দান করিয়া ক্লেশ দেওয়ার চেয়ে 095419) ও হুমা ভাল্‌। (১১শ) 


পশ্চিম সব দিকই উন্বর্রে। তিনি সর্বব্যাপী, সবজ্ঞ। যেদকেই 
উপাসন্য কর, তপহার মূখ সেদিকেই বিরাজমান। (১১%) ম্খ করিয়া 
তিনি ছাড়া আর কোনো প্রভু নাই। তিনি দয়াময় । (ээл) 
তিনি বিশ্বাসীদের স্হায়। তিনি তাহাদের অন্ধকার হইতে আলোকে লইয়া 
(১১) STAR 


তপহাতে নির্ভর কর। 
না। (৩য় অধ্যায়) 
ধর্ম অনুসারে প্রদ্পরের সহায়তা কর। অন্যায়ে ও বিদ্বেষে সহায়তা কারও 


ন্যায় এবং 
аі (৫ম) 


সত্য পথে চলিলে কেহ তোমাদের ক্ষতি করিতে পারে না। (৫ম) 


ঈন্ব্রই яру পথে লইয়া যান। (১০ম!) 
5 দয়ার শেষ নাই। (вх) 


হতাশ হইও না। ঈশ্বরের 
নিত্য উপাসনা কর, দান কর, তাহাতে দৃঢ় নির্ভর কর। (зай) 
নিত্য প্রার্থনা কর, পর্ব অপ্রাথ হইতে ভাহা তোমাকে রদ্ম করিবে। (зэр) 


যান яг করেন এবং শুর সহিত কলহ বি হয়া ফেলেন তিনি ঈম্বরের প্রসাদ 
লাভ করেন। | (8850) 

атгаг ঈশ্বরে ачр করেন তাহারা পরপর ভাইএর মত। ভাইদের মধ্যে কোন 
বিদ্বেষ যেন না থাকে। (8591) 3 
(দাস হইতে) 

জানার সভার 9, A (ЗРЯ দয়া করে। (মৃসাজম।) 


гасен মালে করে| আনা ভাহার ТТАР মন (বিমা) 


Ре 
- ৫৮ 
যে Тахарх দে অতি ও প্রতিবেশ্ণীর সম্মান করে। উল ও сатат) 
মনে অণুমাত্ৰ অহঙ্কার থাকিলেও তাহার স্বর্গ নাই। (5015 01) 
চিনন (бе 
কাফেরকেও উৎপাড়ন করিলে আল্লাহ তাহাকে শাস্তি নগর (8541) 


А : 
স্মব্ধান। লোভ হইতে স্তর্ক হও। লোভে Чел) Уд) = ৃ 
প্রতিবেশীকে অভয় দিয়া 14608 করিতে ЯГ পারিলে স্বর্গে প্রবেশ অসম্ভব (মুসল) 
হিংসা করিও না, বিদ্বেষ করিও না, ভাই-ভাই ভগবানের স্বেক হও। 


দয়া না করিলে দয়া পায় না। (উভয়) 

যুদ্ধে বীরত্ব নহে। বাঁরত্ব ক্রোধ দমনে। (উভয়) 
প্রত্যেক সৎকার্যই দানের সমান। (উভয়) 
яваар 1 (9941) 


আল্লা পাঁবত্র। তিনি কিছু অপ্িত্ই স্বীকার করেন ЯТ| (মুসাল্ম।) 
মিথ্যা বাক্য ও আচরণ যে ত্যাগ ЯГ করে তাহার উপবাসে কোনোই ফল নাই। 
(বুখারী ৷) 


২১০ 


(উভয়) 


বিশ্বজগৎ আল্লার পরিবার ; দেই আল্লার কাছে ভাজ যে তপর পরিবারের প্রতি ্রেপগ্ 
(বুখারী) 


| 
হিন্দু ধর্ম 

একই দেব্তা ভিন্ন ভিন্ন নামে অভিহিত ও পূজিত। (40585, ১, ১৬৪, ৪৬) তিনি 
আমাদের ল্ব্কার্‌ বন্ধু, পিতা ও প্রভু। ( » বাজ, ৩২, 501) 

তোমাদের মধ্যে সহৃদয়তা, সমচিত্ততা 8 অবিদ্বেষ্‌ বিরাজ | ভাই যেন আরু ভাইকে 
দ্বেষ না করে। ভগ্নী যেন আর БӘ Саң না করে। তেরা এক ও এ ভাইকে 
цас ТО хаана А (অথর্ব বেদ, о, ৩০, 5-01) 

МЫҚ, দেবতা বা রাজার প্রিয় কার্য করিলে চলিবে না। ছোট বড় সবারই 
কল্যাণ কর্ম করিতে হইবে। (অথর্ব বেদ, ১৯, ৬৯, ৯) ў ৮ 


সত্যের তপস্যাতেই আত্মাকে লাভ করা যায়। 
(মুণ্ডক, ৩, ৯, 0151) 


সত্যেরই জয় হয়, মিথ্যার জয় হয় ар, 
সেই এক পরম প্রাণই স্বভুতে বিরাজিত। (ер, ৩, ১, 91) 
অন্যান্তি ও 42545 হইতে বিরত ЯГ হইলে, জ্ঞানের তপহাকে 

না। কেট, ২, ২8) 1707১114171 


Л. 


অসত্য, অন্ধকার ও মৃত্যু হইতে সত্য, জ্যোতি ও 


অমতে আমাকে 
(বেহদ্যরণ্যক, ৩, ৩, ২৮)) : উপনাত কর। 
স্বৃভুতের মধ্যে সত্যই মধুময় সত্যের কাছেও সবভূত ম্ধৃয়। 
পূরুষ СОЧИ ও তেজোময় । (বৃহদ্রণ্যক, ২, is 


৫, ১২) এই সত্যে বিরাজমান 


৮-২ “ваа, যদিও তাহা আমরা এই চচ্ছে দেখিতে পাই арі 
চি ১:২০ 


1 তিনি যাহা দেন তাহাই ভোগ কর। (ঈশা, উপ, ১7) 


সত্য কথা বল, ধর্ম আচরণ কর, অধ্যয়নে বিরত হইও | সত্য হইতে, 
ধর্ম হইতে 96 হইও না। কল্যাণ্‌ ও ম্ঙগ্ল্‌ কর্মে অলস হইও Ар শাদ্তে ও মান্‌ষের কাছে 
শোনা ভাল্‌ কথ্য অগ্রাহ্য কারও না। মাতা, পিতা, আচর্যেকে ভক্তি করিও! অতিথি 
অভ্যাগ্তকে সেবা কারও। অন্যের ভাল কাজ অন্স্র্ণ কর। মন্দ কাজ অন্স্র্ণ করিও 
) І আমাদের চেয়ে যশহারা শ্রেষ্ত তশহাদের শ্রদ্ধা ভক্তি সহ সেবা করিবে। দান কারতে 

হইলে শ্রদ্মর সহিত করিবে। অশ্রদ্ধা করিয়া দান করিও না। শ্মেভন্ভাবে দান কারবে। 
Р বিনয়ের সাঁহত দান করিবে।. ধম্ভিয়ে দান কারিবে। 4454 সহিত দান করিবে। ХХ 

আচরণের অনুসরণ কাঁরও। ইহাই আদেশ, ইহাই অন্ন্মস্ন, ইহাই আচর্ণীয়। (তৈভ্তিরপয় 
উপ, ১, ৯১) 


70078 বায়ু প্রবাহিত, সত্যেই সয্্য উদিত। দ্যলোকেও সত্য । 


প্রতিষ্ঠা, সত্যেই সব কিছ প্রতিষ্ঠিত। তাই 


সত্যকে বলা হয় প্রুম্‌ বস্তু, (058, আ, 


১০, ৬৩, 51) 

আম্রা যেন কর্ণে কল্যাণের কথাই ХЇЧ, চক্ষে যেন কল্যাণ্ই দেখি। (аси, ৯, 
৮৯, ৮)) 

ক অব্হায় আমাদের সন যেন সবার প্রতি কল্যাণ সঙকল্পেই পূর্ণ হয়। (যজবেদ, 
বাজদনেয়ি, ৩৪, ১-৫৷) 

অল্প বয়সে এমন সংকাজ করিবে, যাহাতে বৃধকালে সুখে থাকিতে әта (মহাভারত, 
উদ্যোগ, 08,951) 

যে ФФ কল্যাণকর মনে করিবে, তাহা জাবনের ব্রত করিবে। কেহ অন্যায় কালে 
তাহার айо ফিরিয়া অন্যায় করিও АТ সদা সাধু আচরণ কারিবে। মহাভারত, শান্তি 
৯৪, ১০1) (মহাভারত, বনপর্ব, ২০৬, 881) 0 ите 


পড়িতে শয্যা দিবে, পারিশ্রান্তকে আসন দিবে, одо 
অন্ন দিবে। (মহাভারত, ЯЯЯХ, ২, ৫87) ТОФ পানীয় দিবে, ক্ষৃত্তিকে 


ধর্মকে যদি নষ্ট কর, তবে ধর্মের দ্বারা তুমিই ন্ট হইবে। র করিলে 
ER 0 তু ধর্মের রক্ষা করি তুমিই 


দুঃখ পাইলেও অধর্মে মন দিবে ард (অন্ত ৪, ১৭১) 


মন্দ হইতে СӘ আর কিছুই নাই। (মহাভারত, শান্তি, ২৯৯, ২০)) 


অধমেরে দ্বারা হয়তো কিছুকাল ধন ধান্য বৃদ্ধি হয়, সম্পত্তি সকলকে 
ছাড়াইয়াও যাওয়া যায়, কিন্তু ভিতরে ভিতরে সমূলে সে аа, রী, 5৭87) 


Б аса оса аена". си 
অস্ন্তোষেই যত দুঃখ। (58, 8, ৯২) 


প্রবসতাই সকজ দুঃখ, আতুবস্তাই সর্ব ЯХ (8827 “өв, 


বে সত্যে হয় EE বিদ্যার 220 গু Ту гаг, জ্ঞান্রে 
ае ধা (88, ৫, бы! 


কট, বাক্যের উত্তর দিও না, কাহাকেও অপমান করিও না, কাহারও শ্ত্তা хаг করিও না। 
(মন্ডু ৬; 891) 


করিয়া অনুতাপ করিলে আর পাপ থাকে না।. арена 
উদ ELS আর যেন তাহা না করা হয়। (মন্‌, ১১, ১৩০-১৩১)) 


কবে বাজ কু алаг 


'জাবন্তভাবে ব্সচে। (যোগ্বাশ্ত্ঠি, ২ ২, ২৮) 


সমান হইতে মনকে কল্যাণে: লইয়া হাওয়াই ҳасуд (যোগ্বাশিত্ত, 8, 541) 
স্তস্জ্ই যথাৰ্থ“ 015513 (যোগ্বা্তি, 8, ৭৯)) 


যিনি উদার তিনি яваа আত্মীয় মনে করেন। (যোগ্বাণ্্ঠি, ১৯, 041) 


নার দ্বারা ক্রোধকে জয় করাই পৌর্হ। (মহাভারত, আদিপ্ৰ ৭৯, 81) 

ক্ষমাতেই ধর্মের স্ব কিছু নিহিত। (অহাভার্ত, বনপর্ব, ২৯, ৩৬1) 

যে ধর্ম অন্য ধর্মের বিরুদ্ধ তাহা যথার্থ ধর্ম নয়। বিরোধহণন্‌ ধর্মই যথার্থ" ধ্ম। 
মহাভারত, বন্পর্থ, ১৩৯, ১১) 

দয়াই ধর্ম, হমাই বল, সত্যই প্রম্‌ ব্রত (মহাভারত, ব্নপর্ব, ২১২, 001) 
গু হিতস্াধ্ন, অন্চগ্রহ ও দান্ই দন্যতন্‌ ধর্ম 


(মহাভারত, বন্পূর্ব, ৩১২, 
পাপ কাঁরবে ярд 


চরণে পরা নষ্ট হয়। (মহাভারত, উদ্যোগ, ов, ৬২)) 
অক্রোধের্‌ ধ্রু দ্বারা ক্বোধকে, সা: 


জিক 9 সতোর দারা যাকে 53 т “2 ЭТОТ, দানের ও р 


бєє, উদ্যোগ, ао, ৭8) / 
শ্তুও Жо উপস্হিত হইজে উচিত 
দানে 590 করে ЯТ (ম্হা, শান্তি, ын LOE প্্ব্নগ্ত ছেদককেও বৃক্ষ ছায়া 
১৫৩, Ch লতা ও দাতা আচরণ কর। (হা, মানত 
তং নত একি সত্যই প্রমা গত, 
তপস্যা, যজ্ঞ প্রভৃতি স্বই সত্যে প্রতিষ্ঠিত (মহা, শানে নার ва) কর। ধর্ম, যোগ, 
সমতা, দম, অমাৎসর্য, ক্ষমা, 


হী, 
দয়া, অহিতসা-'এই সৰ সত্যে তক, অলসতা, ত ত্যাগ, ধ্যান, 


UR a (হা, মাত, ১৬২, уул 


Р সমতা, সত্যতার মত সম্পদ আর নাই। মহা, শান্তি, ২৭৫, 


কর্‌। বৈকালের কাজ সকালে কর। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ১৫1) 
হওয়া উচিত। (মহা, শান্তি, ১৭৫, ৯৬7) 


м. ই, সত্যের সমান্‌ তপস্যা নাই, আসস্তির 
(মহা, শান্তি, ১৭৫, ৩৫)) С ЕЧ নাই, ত্যাগের 


অহিংসা, সত্য, সরলতা, ক্ষমা, অপ্রমাদ যশহার আছে তিনিই 7 
২১৫, ৬)) সুখনী।.. (মহা, শা 


জ্ঞানের সমান পবিত্র আর কিছুই নাই। (9057, 8, ৩৮) 
স্বজীঘটে স্টৃভাবে বিরাজমান প্রমেপ্বরকে দেখাই সত্য দ্হা্ট। গেজ, љо, хар) 
ম্তাঁঠিতার শত্রু, ভাইদের প্রতি স্নেহ যদি থাকে তবেই "араң হইবে। 


অনুন্যস্ন/ ২৩, 581) (মহা, 
যে সকলকে অভয় দান করে, সূর্বভূতে তাহাকে অভয় দান করে। (ম্হা, ss 
২৩) অন্জ্াস্ন্‌ 


প্রুম দান, পরম তপস্যা, পরম যজ্ঞ, প্রম্‌ বল, প্রম্‌ ах 


অহিংসাই পরম ধর্ম, "ЯЯ দম, Э 


প্রম সুখ, প্রম্‌ সত্য, পরম ЧР (মহা, অনুশাসন, ১৯৬, ৩৮- 
সত্যের সমান ধর্ম নাই, মিথ্যার সমান পাপ নাই। স্ত্যহান পূজা, জপ, তপ, সবই 


ব্যর্থ । (মহানির্বাণ 98, 8, ৭১-৭২)) 
সত্য যাহার 85, দানে যাহার দয়া, কাম ক্রোধ যাহার বশে, স্জন্‌ নৈলোক্যজয়ী। 


(মহানির্বাণ্‌ তন্ত্র, ৮, ৬৭)) 
Меге হিতসাধনেই বিশ্বাত্মা প্রমেন্বর প্রীত হন। (নির্বাণ তন্ত্র, ২, ৩৩) 
যাহারা К কলি তাহাদের কিছু করিতে পারে না। (মহানিবা“ণ с, ৪, ৫৭) 


যাহারা হিংসা-মাৎসয্যহীন ও দম্ভ-দ্বষ্রেহিত, কলি তাহাদের 199; করিতে পারে না। 


(স্হান্ব্ণণি তন্তু, ৪, ৬১)) 
‘ হিন্দু জৈন) 


LE ИЕ, জীবন সবারই প্রিয়। দূঃখ ও মৃত্যু সবাই এড়াইতে চায়ু। 


জাব ব্ধ করিও না। (আচারাঙগ 8.20) 
যতদিন পৰিত শুদ্ধ স্বরূপে বোধ না হয় ততদিন 85, 


(যোগান) 
বী্য্য প্রকাশ বাঁরুতু নহে। 
১৫ ক্বামকে জয় করাই বীরত্ব যুদ্ধে 


তপস্যাদি স্ব আচারই (88061 
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ЁС оог ой অন্যকে, 5, 
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пса হইতেই হিংসাকে ত্যাগ করা শ্রেয়ঃ। (атау) Я 
রাগ саса তরঙ্গে 595 মনে আত্মতত্বের দর্খন্‌ মেলে না। (লম ও বারা) 4 
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2 অস্ত্যম্ই দুঃখ ও আপদের পল্যা। স্ত্যমই সুখের аа) ) 7) 
ইচ্ছা, 3161 (স্ংকৃত।) ৮১৮৩৪ উেভয়)) [ খু ї 
অন্ধ কে? যে অকর্ণীয় কর্ম করে। ..-৯ / "~~ 


аба কে? যে হিতবাক্য শোনে না। 


বোবা কে? যে হ্থাস্ময়ে কল্যাণ বাক্য বালিতে জানে АГІ себетт) 
ভাল কাজ না করিয়াও তাহার ফল্‌ পাইতে লোকে চায়। : 
না চাহয়াও লোকে পাপ্‌ АН босс)! 5 


? জ্ঞান বিনা সাধ্তার কোনো অর্থ নাই। থাকিলে 
1... 51:59) nd шиг খে জে 


যদি ক্রোধ করিতে হয় তবে ক্রোধের প্রতি ক্রোধ কর্‌। 


মূল। (বাদাভঙ্িংহ ৷) কারণ ক্রেধেই সর্ব дасы 
যে অপরের দোষের মত নিজের দোষ, ৃ 
«жар Сааи) নখে অযু মন সেই আর্থ মত্ত 


পরের অন্কর্ণ করার অর্থ নাই। স্ত্যকে অনুসরণ কর। (আযাঙ্গ সূত্র) 
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